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Forord

Text i fokus 1 vénder sig framst till dem som studerar svenska efter
SFI och kan med fordel anvindas i gymnasiets Svenska som andra
sprik (Svenska 2) och motsvarande utbildningar. Materialet laimpar
sig vél for dem som vill forbereda sig for higre studier.

Text i fokus I bestar av 26 autentiska texter fran olika &mnesomraden.
Texterna med atfoljande évningar dr avsedda att anvédndas for att
forbattra den studerandes ldsforstaelse och utdka ordforradet. Text-
och lasforstaelseévningarna ér av samma typ som de studerande kan
méta i olika testsammanhang.

Texter och évningar ér indelade i olika svarighetsgrader, A, B, C, dir
A star for relativt enkla texter medan texter och évningar av typ B
och C dr mer krdvande.

Till materialet finns facit vilket gér att Text i fokus 1 #ven kan
anvindas for sjalvstudier.

Vi vill tacka studenterna pa Introduktionsutbildningen i svenska

med engelska och samhillskunskap vid IMER, Malmé hégskola for
att de gjort det mgjligt for oss att utprova detta laromedel.
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Spraket nyckeln till fast arbete A

Det har tagit lang tid for Vesna Mihailovic att fa ett jobb i Sverige, men ndr hon vdl fatt det
ar det resultatet av ett langvarigt och hart arbete.

Idag jobbar hon som ekonomiassistent pa elinstallationsféretaget Elcab i Giteborg.
— Vi _1_ véinta ldnge pa uppehallstillstand, men _2_ den tiden jobbade jag hart med min svenska,
och pa flyktingforlaggningen jobbade jag som lararassistent, sdger Vesna Mihailovic som _3_ kriget
i Bosnien med _4_ man och sina tva barn.
s 1 Bosnien arbetade hon pa skattemyndigheten, och 1 Sverige har hon _5_ ekonomiutbildning pa
AMU och praktik pa Estrella.
Men efter utbildningen kom en lang, frustrerande tid _6_ hon sikte jobb efter jobb efter jobb ...
_7_var jag sa innerligt trétt pa att hora de artiga och inlindade och langdragna _8_ att jag
direkt fragade om jag fitt jobbet, ja eller nej. Nér jag fick beskedet att det var nej sa tackade jag
1 och _9_ luren.

Hon jobbar med ekonomi och har fatt ldra sig _10_ den ekonomiska terminologin pa svenska
nagot som hon kunde vil pa _11_ gamla modersmal.

— Man kan vil inte sdga _12_ det jag sysslar med idag har mycket att géra med det jag gjorde i
Bosnien, sdger Vesna.

s Hon talar _13_ prickfri svenska med accent men sprakligt helt korrekt.

— Det ar viktigt att man kan gora sig forstadd och att _14_ snacket pa jobbet. Att man har
andra erfarenheter _15_ de flesta andra tycker jag sjilv ér mer berikande én ett problem, séger
Bengt-Ake Bengtsson, vd pa Elcab.

Han bekriftar att man som foretagare kan kinna en viss dngslan innan man rekryterar folk

20 _16_ frimmande bakgrund.

Vesnas man ér elektriker med gedigen utbildning och finns _17_ han p4a Elcab i dag, och det
visar val att de som fétt arbete far en roll som ambassadérer.
— Han ar vil lite blygare &n jag och har inte haft _18_l4tt med spriket, siger Vesna.

Hon _19_ att man maste se flyktingarna som en resurs som kommit till Sverige.

s —dJag tycker att man i Sverige ska vara _20 _ att de flyktingar som kommit nu har stora resur-
ser.
_21_ den gamla arbetskraftsinvandringen kom de som inte hade jobb i Jugoslavien — _ 22_ flykt-
ingarna finns alla sorters ménniskor. Manga med mycket hig duglighet och hig utbildning.

Kiilla: DN 18.3 2001
Peter Sandberg



LASFORSTAELSE

Valj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna i texten pa foregaende sida.

1.

a) fick
b) ville
c) kunde
d) borde

a) genom
b} under
c) i

d) for

a) flog
b) flot
c) flyttade
d) flydde

. a) hennes

b) sin
c) sitt
d) sina

. a) skaffat sig

b) hamtat
c) tagit
d) drivit

a) da

b) som

c) vilken
d) vilket

a) Antligen
b) Dock
c) Till slut
d) Anda

a) fragorna
b) forklaringarna
c) beréattelserna

d) beskrivningarna

9

10.
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13.

14.

15.

16.

a) lade till
b) lade in

c) lade ner
d) lade pa

a) allt
b) alla
c) hel
d) hela

a) hennes
b) sin
c) sitt
d) sina

a) vad
b) vilket
c) att
d) om

a) pa sa satt
b) darfor

c) istort sett
d) bara

a) halla med om
b) ga med pa

c) lagga av med
d) hanga med i

a) som
b) lika

c) liksom
d) an

a) med
b) av
c)i

d) pa

17. a) dessutom

18.

19.

20.

21.

22.

b) ocksa
c) forresten
d) atminstone

a) lika

b) mycket
b) samma
c) ganska

a) tvivlar pa
b) bevisar
c) tillater
d) tycker

a) noga med

b) radd for

¢} medveten om
d) oséker pa

a) Pa

b) |

c) Under
d) Enligt

a) mellan
b) bland
¢) med

d) omkring



ORDKUNSKAP

Svara pa fragorna!

Satt kryss for ratt svar.

14.

15.

For att fly maste man ha vingar.

Skattemyndigheten kontrollerar bl.a. medborgarnas
sjalvdeklarationer.

Man ké@nner sig pa gott humaor nar man ar frustrerad.

Att vara innerligt tacksam for nagot betyder att man
egentligen inte kdnner nagon tacksamhet alls.

En bit kott kan vara langdragen.

Man kan fa bade positiva och negativa besked.
Vaxthuseffekten ar ett begrepp som har att géra med miljén.
Om man i stort sett forstar en text forstar man allt i texten.
Att tréaffa nya manniskor kan vara berikande.

En misstanke kan bli bekréftad.

. Om man kanner angslan infor nagot ar man helt lugn.

Ett foretag kan rekrytera personal genom t.ex. annonser.
Om man har gedigna kunskaper i ndgot &mne har man goda
kunskaper i det amnet,

En person som ar blyg har oftast problem med att ta
kontakt med frammande personer.

Man blir medveten om vad som hander genom att till

exempel lasa tidningar, se paTV, lyssna pa radio.

Ja

Nej



Skriv ratt preposition!

o oy B oW

10.

Elin och Max har jobbat hart att renovera sitt hus.
Sebastian funderar pa att flytta utomlands eftersom han ar trott de hdga
skatterna i Sverige.

Mary talar svenska en latt amerikansk brytning.

—Vad sysslar du nu for tiden? - Jag arbetar pa en revisionsbyra.

andra varldskriget hade Sverige en samlingsregering.
— Det jag beréattade for dig igar har ingenting att gora det jag sager nu. Det
ar tva skilda saker. - Jag forstar.
Man la marke till Emma alla gasterna pa Henriks fest eftersom hon hade sa

ovanliga klader pa sig.

Det tog inte sa lang tid Amir att |ara kdnna sina nya arbetskamrater.
Forra veckan vann Gustav en stor skidtavling. Det var resultatet manga ars
traning.

Man bor vara medveten att det tar tid att |ara sig behéarska ett nytt sprak.
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Kérlek pa distans

B/

Hon bor i Lappland, han i Shanghai. De har hallit ihop néstan halva livet — och valt att leva som

sdrbo. Sa blir deras kirlek mera hallbar.

Johanna Almstrém, 31, och hennes David, 30 ar,
traffas denna _1_ hos henne och barnen: Evan-
gelina, snart tva ér, och Fridelina, tvdA manader.

Vi dr i Tdrnaby i sédra Lappland. _2_ komma
hit har David en 16 timmars flygresa fran Shang-
hai till Stockholm, ddrpa en natts sémn, flyg till
Vilhelmina och _3_ ett par timmar med bil.

Det dr en avslappnad stédmning i den lilla ldgen-
heten _4_ 30 kvadratmeter. Som om de hade 5_
tid i virlden bade med varandra och allt annat.

For att forsta deras sitt att leva maste man
veta lite om vilka de &r.

—dJag _6_ som pastorsdotter och flyttade vil-
digt mycket som barn. Hit kom jag i nedre ton-
aren, jag rotade mig, och nu vill jag stanna.

Den forsta kirleken

— Har ér jag kiind. Jag _7_ négot for ett antal
ménniskor, _8_ kanske for mina elever och fore
detta elever pa skidgymnasiet. De kommer frén
hela landet, och mitt hem &r nAgot av ett hem
_9_dem.

— David triiffade jag som 17-dring p4 gymna-
siet 1 Vilhelmina. Han blev min forsta stora kér-
lek. Vi _10_ pingstkyrkan bigge tva. For dvrigt
har vi vildigt _11_ intressen.

—Jag dlskar att vara ute och fiska, plocka bar
och svamp, gora upp eld och ta en fika i skogen.
David gar helst inte ut, i varje fall inte 1 stivlar.

Arbetar for Ericsson i Kina
David tar upp lillflickan som just har vaknat,
_12_ och stryker flickan dver ryggen.

— Visst. Jag sitter helst hemma och lidser en
bok. Att sitta pa kafé ett par timmar gar ocksa
bra.

Men livsintresset ér _13_, det 4r s roligt — och
sa kan han inte siiga nej. David &r civilingenjor
och arbetar for Ericsson i Kina _14_han har
byggt upp en avdelning som sysslar med dataniit.
Nér han #r dér blir det bara jobb. David bor pa
26:e vaningen med _15_ 14-miljonersstaden
Shanghai.

I detta "servicehus” _16_ tviitt och stddning,
maten its ute, den kostar néistan ingenting.
Johanna ryser vid tanken pa det liv hon skulle
kunna fa.

— Vad skulle jag giira diar? Spela golf? Bridge?
Jag vill vara behivd.
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Téanker inte flytta ihop

Redan i tonaren bestimde de sig for att ge varan-
dra svingrum for intressen, vinner och kompisar
som de har _17_.

— Nér man blir kér édr det viktigt att man _18_
sin partner fullt ut och inte férsoker plocka
honom ur sitt sammanhang och sina intressen,
sédger Johanna. Den man forsiker gira om blir
inte lycklig och inte rolig att leva ihop med.

— Folk som lever i par _19_ litt i ett parum-
gédnge ddr ingen annan passar in. Sa instingt, sa
urtrakigt! Mitt liv berikas enormt av alla olika
slags ménniskor jag traffar.

David och Johanna _20_1991. De ville visa, for
varann och for andra, att de hor ihop. Men de har
aldrig bott tillsammans och har _21_inga planer
pa att gora det.

— De jobb som &r intressanta for mig finns
utomlands, sdger David.

Men barnen?

— Jag vet att jag gar miste om en del. Men jag
var med vid bada forlossningarna, och jag tror
knappast att vi har mindre tid tillsammans _22_
andra familjer diar pappan reser mycket.

Han har hig lén och vissa hemresor far han be-
talda _23_ arbetsgivaren. David kan komma till
Sverige med fyra — fem eller i simsta fall sex —
sju veckors mellanrum.

Mormor mer ensam

Nér bestket blir kort (torsdag — méindag) traffas
de i en tivernattningsldgenhet i Stockholm. _24_
aka dit 4r nije och avkoppling _25_ Johanna.

Miénga tycker att hon har det tufft; ensam med
_26_ s manga dagar och nitter. Men en nijdare
person dn Johanna finns nog inte.

—Jag _27_ fri hir, séiger hon bestdmt. Nir jag
vill g nagonstans ar barnen ldtta att ha med sig.
Evangelina méar bra. Hon pratar glatt med sin
pappa i telefon varje dag, och hon ger honom en
puss _28_han kommer hem.

— I andras égon ér vi underliga, men det gér
oss ingenting. Vi vet _29_ passar oss.

— Och de riktigt gamla, de férvanas inte. De var
vana _30_ att ménnen lag ute pa skogsarbete
méanader i striack. Min mormor hade det mycket
mer ensamt én jag, sdger Johanna.

Killa: Land nr 48/98
Bitte Gustavason



LASFORSTAELSE

Valj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna pa féregaende sida.

1. a) gang
b) resa
c) arstid
d) tid

2. a) Saatt
b) Genom att
c) For att
d) Utan att

3. a) egentligen
b) antligen
c) sedan dess
d) till slut

4, a) i
b) pa
c) av
d) med

5. a) all
b) allt
c) hel
d) hela

6. a) bodde

b) utbildade mig

c) vaxte upp
d) lekte

7. a) berattar
b) upptacker
c) soker
d) betyder

8. a) namligen
b) dessutom
c) troligen
d) sarskilt

9. a) till
b) for
c) med
d) av

10. a) kénner
b) erkanner
c) tillhor
d) hér

1.

12.

13.

14,

15.

16.

7

18.

19.

20.

a) naturliga

b) spontana

c) gemensamma
d) olika

a) slar henne
b) slar ner henne
c) slartill henne
d) slar sig ner

a) bostaden

b) familjen

c) utbildningen
d) jobbet

a) dar
b) har
c) dit
d) var

a) avsikt med
b) asikt om
c) utsikt over
d) insikt om

a) pagar

b) tillkommer
c) forekommer
d) ingar

a) var

b) med andra
c) for varandra
d) var for sig

a) accepterar
b) betraktar

c) behandlar
d) domer

a) finns
b) hamnar
c) faller
d) ligger

a) flyttade ihop
b) blev fordlskade
c) traffades

d) gifte sig

21

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

a) snart

b) antligen

c) sedan

d) for ndrvarande

a) som
b) liksom
c) om
d) an

a) av
b) for
c) med
d) till

a) Att

b) For att

c) Genom att
d) Utan att

a) med
b) hos
c) for
d) till

a) ansvaret

b) beroendet
c) arbetet

d) aktenskapet

a) blir

b) verkar

c¢) kanner mig
d) anses

a) salange
b) sa& mycket
c) salangt
d) sa fort

a) vem
b) vem som
c) vad
d) vad som

a) vid
b) med
c) till
d) for

1"



ORDKUNSKAP

Valj ratt ord!

Valj ratt ord och skriv dem i ratt form. Alla ord ska ej anvandas.

berika inga avslappnad for ovrigt antal

bygga upp rota sig behdvd i strack mellanrum

forvana rysa hallbar sa fort sammanhang

ga miste om  stryka kar var for sig stdmninng

gOra om tillhora nojd

halla ihop tuff

hora ihop underlig

viss
1. De olympiska spelen ager rum med jamna , nérmare bestamt vart
fiarde ar.

2. Vera och Henrik har firat guldbréllop. De har sedan de var unga.
3. Det kravs goda sprakkunskaper for att kunna anvanda ratt ord i ratt
4. Alexander ar jattetrott, for han har varit vaken 36 timmar
5. Leksaker av tra ar . De gar inte sonder sa latt.
6. Man bor inte forsoka att sina medmanniskor, utan man far accep-

tera dem som de ar.

7. Sofia, som ar mycket morgonpigg, bdrjade stada hon hade stigit upp i
marse,
8. Detraderen och rofylld atmosfar hemma hos Olssons. Man kanner

sig sa lugn och trygg dar.

9. Albin forsiktigt sin nyfodda dotter dver kinden nar hon hade vaknat.

10. Ett lands seder och bruk kan verka for den som inte ar van vid dem.

11. dagar ar markerade med rott i almanackan.

12. Barn har i regel lattare for att sig i en ny miljo an vad aldre har.

13. Joakim pastar att hans liv har tack vare alla manniskor med olika

ursprung som han har traffat.

14. Skane Danmark till 1658.

15. =Du en verklig upplevelse, sa fru Strém till sin véninna som

inte hade varit med pa pensionérsforeningens resa till Skagen.

16. | Sverige ar det vanligt att man betalar nar man ar ute pa restaurang.

17. — De dér sockorna inte , utbrast Elin och pekade pa de omaka sockor

som hennes man hade pa sig.

12



18.
19.

20.

Vissa maltider kan i det pris man betalar for en charterresa.

— Din uppsats éar lite for kort och innehaller dessutom en del stavfel, men

ar den mycket bra, sa Kalles larare i svenska.

Linnea avskyr spindlar. Hon bara hon ser en bild pa en spindel.

Skriv ratt preposition!

o W o5 o B o W R

10.

Vi ska traffas hemma Marie pa l6rdag.

— Det som betyder mest mig ar att fa vara frisk, sa Lisbet.

—Vad sysslar du pa fritiden? - Lite av varje.

Fran en bergstopp har man ofta en fin utsikt omgivningarna.

Elin och Axel har bestamt sig att adoptera ett barn.

Ens liv kan berikas olika saker.

Oskar har for narvarande inga planer att flytta fran stan.

Det som ar intressant en sjalv ar kanske inte alls intressant andra.
Lasse gick miste den fina forestallningen pa teatern i l6rdags eftersom han var
sjuk.

Max ar van att stiga upp tidigt pa morgnarna. Det har han gjort sedan han var
barn.

13
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Olyckan forfoljer de lugna och arga ®

En del ménniskor verkar néstan dra olycka till sig.
Olycksféglar kallar vi dem, och psykologisk forskning visar att
de grovt kan indelas i tva grupper: de dumdristiga och de som
omedvetet dras till olyckor. Den goda nyheten ar att bada

grupperna kan hjélpas till ett sdkrare liv.

Skosniret gar av, bussen kisr ivig mitt framfor
nésan pa en, kaffekoppen vilter ut 6ver en hog
med viktiga papper och pasarna man bér pa
rdmnar, s att rédvinet sprutar och leverpastejen
blandas med skogsbérsyoghurten.

1) ___. Vi har till och med ord fér dem: en riktig
tychobrahedag. Oturen ér irriterande, men trots
allt sdllan vérre dn att vi kan skratta at den —1
varje fall, nir dagen lider mot sitt slut.

Tanker man noga efter, visar det sig ofta finnas
en forklaring till en tychobrahedag. Kanske var
man lite for trott den dagen och steg upp for sent
pa morgonen, eller si var man kanske stressad
och dérfor inte tillrickligt uppmérksam.

2) __. For dem har otur i det nérmaste blivit
en livsstil, och de rakar konstant ut for olyckor,
stora som sma. Olycksfaglar kallar vi dem. Hur
manga det finns kan ingen med sékerhet siga,
for det finns inga konkreta definitioner pa denna
grupp, och heller ingen given avgridnsning av
den, Att de finns, rader det emellertid ingen
tvekan om, varken pa sjukhusens akutmottag-
ningar eller i forsdkringsbranschen.

3) __. "Jagtillbringade det mesta av min
barndom pa akuten”, kan man hora dem séga,
och pa sjukhusen bekriftar man att det ligger en
del i detta, d& det finns ménga "stamgéaster”
bland patienterna. Aven forsiakringsbolagen
kénner till olycksfaglarna. De ér av uppenbara
skl inte de mest populdra kunderna, for ofta
forlorar forsidkringsbholagen mycket pengar pa
dem som har en hég riskprofil, som det heter pa
branschsprak.

Rent statistiskt visar det sig att personer som
anmaéler en typ av skada, till exempel att deras
bil har skadats, ofta drabbas av en helt annan
typ av skada endast en kort tid efterat. 4) .
Det finns med andra ord statistiskt beldgg for det
gamla talesétt som sédger att en olycka sédllan
kommer ensam.

Detta skriver ékta olycksfaglar gidrna under
pa. Inte nog med att de upplever olycka pa
olycka; ofta ér det hela tillvaron som gar snett.
5)__.
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Programmerad att fela

Psykologisk forskning visar att olycksfaglar lite
grovt kan delas upp i tva kategorier: de dum-
dristiga och de som omedvetet dras till olyckor.

Det &r sarskilt den senare gruppen som livet
igenom forfoljs av olycka, och psykologerna tror
sig ha en forklaring: dessa olycksfaglar har
mycket tidigt i livet ldrt in en del oldmpliga
handlingsménster som far dem att begd samma
fel gang pa gang. Det kan till exempel vara att de
som barn gang pa gang fatt hora att de ar
klumpiga och omijliga, varefter de som vuxna —
helt omedvetet fortsitter i den rollen. 6) ___.
Psykologerna menar att de dr offer for sjalvupp-
fyllande profetior.

Hirtill kommer att rollen som olycksfaglar kan
vara ganska bekvim pa sa siitt att olycksfageln
kan utnyttja de ménga olyckorna som ett sitt att
undvika kridvande uppgifter och dirmed skjuta
ansvaret ifran sig: det dr nog bést att jag later
bli, for det gar ju 4nda bara at skogen, resonerar
han eller hon ging pa gang. 7) __.

Forbannelsen kan hiavas

Depressioner ér inte ovanliga bland denna grupp
av olycksfaglar, och det forvirrar bara problemet.
8) ___. Det betyder att man ofta #r okoncentrerad
och ouppmirksam, vilket dkar rigsken for att
drabbas av en olycka. Aven om rollen som olycks-
fagel kan ge en del sma psykologiska fordelar,
overviger nackdelarna, och de flesta olycksfaglar
Ar rejilt tritta pa sin eviga otur.

En del siker professionell hjilp och upplever
ofta en klar forbéttring, efterhand som de med
hjélp fran psykologen blir medvetna om det
monster som deras upptradande féljer, och med-
vetna om vad som styr deras val och handlingar.

Under terapin erkédnner en hel del av olycksfag-
larna att de alltid trott att det vilat ett slags
forbannelse éver dem, och de blir dérfér mycket
lidttade, nér de uppticker att deras beteende inte
4r gdesbestdmt, utan att de sjédlva har inflytande
over sitt liv och dérfor ocksa kan bryta det olyck-
liga monstret.
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Olycksfaglar av denna typ ir ofta véldigt inAt-
vianda, passiva ménniskor och skiljer sig ddrmed
klart fran den andra gruppen. Den bestar av
mycket impulsiva och sjidlvsdkra ménniskor, som
har litt att bli aggressiva och som pa fullt allvar
anser att samhillets regler mest dr uppfunna for
att besvira just dem. Till exempel i trafiken ér
detta ingen lyckosam kombination av egenskaper,
for denna typ av méinniskor kommer dels att ta
en massa risker och dels att reagera argt och
hetsigt, om de kédnner sig kldmda. Resultatet ar
att det ofta gar snett. 9) ___.

Hjalp till arga unga miin

En undersékning bland poliser i staden Provi-
dence pa Rhode Island, USA, stider teorin om de
tva vitt skilda typerna av olycksfaglar. Psykolog-
erna fann hir att yngre poliser, som rakade ut for

LASFORSTAELSE

pafallande manga olyckor, just kiéinnetecknades
av att vara argsinta och fientligt instéllda till
andra ménniskor.

19).__3

Aven de impulsiva och aggressiva olycksfaglarna
kan dock fa hjilp, och receptet ér i princip det
samma som néir det giller de mer stillsamma
olycksfaglarna: de méaste forst erkdnna att de har
ett beteende som innebér att de utséitter bade sig
10 gjélv och andra for fara.

Psykologerna ér inte ute efter att &ndra deras
personlighet, utan bara att gira dem béttre pa
att bedoma risker och ddarmed giora dem med-
vetna om att det finns en rad situationer, dir det

1 dr sédrskilt nodvindigt att ta sig i akt — om de vill
bli av med rollen som olycksfaglar.

o

Kiilla: Ilustrerad Vetenskap nr 1/2001
1b Salomon

Tio av nedanstaende tolv meningar (A-L) ar tagna ur texten. Markera i vilken lucka de tio

borttagna meningarna ursprungligen har statt.

—de &r ju vana vid det.

o0

forsakringen.

hur daligt man mar.

flera ganger.

A. Den typiska impulsiva olycksfageln ar en ung man som kraschar flera bilar, och ofta
skryter lite med det, i varje fall nar han ar tillsammans med sina vanner.
B. De ar sa att saga programmerade till den, och nér allt misslyckas blir de inte férvanade

De flesta kanner igen detta fran de dagar, da precis allt gar fel anda fran morgonen.
Detta gor att de anstranger sig till det yttersta for att lyckas.
E. Till exempel kan de ha fallit och slagit ut tdnderna och far darfér pa nytt anvandning for

F Ar man deprimerad, har man séllan energi till att tinka pa annat &n sig sjalv och

G. For en del méanniskor ar olyckorna inte begransade till en dag da och da.

H. Bland stadens aldre poliser med flera olyckor bakom sig fann man narmast det
motsatta; de kdnnetecknades av att vara passiva och deprimerade.

I. Sedan dess har man inte funnit nagra speciella tecken,

J. lextrema fall kan olycksfagelns sjalvfortroende vara sa daligt att han eller hon till och
med betraktar manga olyckor som ett valfortjant straff.

K. De forlorar jobbet gang pé gang, kor fel och har otur i valet av partner; inte bara en utan

L. En del har varit olycksmagneter sedan de var barn.

15



ORDKUNSKAP

Skriv fardigt meningarna!

Exempel: Om man &r dumdristig s _40r man saker utam att W&j)&rm

med det hela .

1. Om dagen har bérjat lida mot sitt slut sa

2. Om man ar i det narmaste klar sa

3. Om man ar forféljd av otur sa

4. Om det ligger en del i vad nagon sager sa

5. Om man skriver under pa vad nagon sager sa

6. Om man ar klumpig sa

7. Om man ar ouppmarksam sa

8. Om man kénner sig lattad sa

9. Om man ar en inatvand person sa

10. Om man &r sjalvsaker sa

11. Om man har ett hetsigt temperament sa

12. Om vi har tva vitt skilda asikter sa

13. Om man &r en argsint person sa

14. Om man ar en stillsam person sa

15. Om man &r ute efter att forandra nagot sa

16



Svara pa fragorna!

.—I

Vad kan man styra?

Vad kan man tillbringa?

Vad kan man bekrafta?

Vad kan man uppleva?

Vad kan man bega?

Vad/Vem kan man utnyttja?

Vem kan man undvika?

Vad kan man hava?

Lo g @ B N

Vem kan man besvara?

Vad kan bedéma?

-
e

Prepositioner

Gor exempel med prepositionsuttrycken!

Exempel: skratta &t Man skvattar &t n@ot som dr ro[{gt.

1. raka ut for

2. inte rada nagon tvekan om

3. drabbas av

4. vara offer for

5. vara risk for

6. vara trott pa

7. vara medveten om

8. ha inflytande dver

9. kannetecknas av

10. utséatta for

17



Blatt ar flott

Ar du pa vég att mala om dér hemma?

Och funderar pa vilken farg som passar bést bland cirka 10 miljoner férg-
nyanser som ogat kan uppfatta? Tédnk dé pa att olika férger paverkar dig

pa olika sétt.

— Men glom att det finns nagot som &r rétt och fel nér det giiller firgval.
Vi vet visserligen att firger paverkar oss, men dn sa ldnge vet vi for lite
om hur, sdger Jan Janssens, arkitekt och forskare.

Han tror dock att ett vitt och avskalat hem kan vara ett tecken pa att in-
vanarna har ett stressigt arbete fullt av intryck, medan mycket firg kan

vara en kompensation for ett langtrakigt jobb.

— Miénniskan har en tendens att forsika hitta en balans nér det giller

fargintrycken, sdger Jan Janssens.

Farger engagerar, viicker kanslor och paverkar var
sinnesstéimning. Vi har alla ett behov av firger, ndgra
mindre andra mer.

Genom alla trender har det visat sig att blatt ar

s ménniskans favoritfirg. Pa andra plats kommer ritt,
sen griint, lila, orange och sist gult.

— Sé har det sett ut genom tiderna och éver hela
vérlden, beriittar Jan Janssens, arkitekt och forskare
pa miljopsykologiska enheten pd sektionen for arki-

1 tektur pa Lunds tekniska higskola.

Varfor blatt toppar listan kan man endast speku-
lera i. Ar det den bla himlen och det bla havet som
vicker positiva kénslor? Eller beror det pa att blatt
idr en kall farg som har en lugnande inverkan?

15 = Aven om Sverige ligger langt framme niir det gil-
ler fiargforskning s4 dr det fortfarande mycket tro och
lite vetenskap, séger Jan Janssens som bland annat
forskat i hur utomhusmiljons firger pAverkar oss.

— Vi vet att man kan dela upp vara fargpreferenser

20 pa tre nivaer. Den ena ér den genetiska, den ned-
dirvda synen. Den andra ér det inlidrda och den tredje
dr den individuella nivan som inte gar att forklara.
Vi vet till exempel inte varfor de flesta méanniskor
tycker mest om blatt och minst antal foredrar gult,

25 séger Jan Janssens.

Hus & hem tréffar honom for att fa veta vad man
ska tdnka pa néir man ska firgsétta sitt hem. Att firg-
er paverkar oss vet siilkert médnga, frigan ér hur. De
undersékningar som gjorts hittills visar att en firg

30 som en del ménniskor kdnner obehag av upplever an-
dra som harmonisk. Fér dem forknippas kuléren med
angendma upplevelser.

— Nir man skulle spara energi pa 70-talet trodde
man att om rummen malades i varma firger — till

35 exempel rott, gult och orange — sa kunde man dra ner
pa temperaturen. Det visade sig vara fel, beréttar
Jan Janssens.

Fér man vet att varma férger okar hjarnaktivitet-
en. Till exempel har undersokningar pa arkitekt-

a0 skolan i Lund visat att en person som fick jobba i ett
rum med roda viaggar och ett storrutigt svartvitt golv
hade higre hjarnaktivitet och samtidigt ldgre puls 4n
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nér samma person sattes vid ett skrivbord 1 ett gratt
rum.

— Det finns tre fragor man ska stélla sig fore en om-
malning eller omtapetsering: Vem ér jag, vad vill jag
och vad kan jag — alltsa vilka ekonomiska resurser
har jag? séiger Jan Janssens.

Den inatvénda typen kanske ska ténka pa att vilja
kalla lugnande fiirger, medan den utitriktade har ett
behov av varma och starka firger for att tillfreds-
stilla behovet av att ha mycket att titta pa.

— De hiir personlighetskrockarna kan stalla till pro-
blem i till exempel 6ppna kontorslandskap. Jag kan
ténka mig att vissa personer kan ma daligt av vissa
firgstéllningar, men jag ér inte siker pa att den for-
15 staelsen finns,

Jan Janssens séger att ett vitt avskalat hem kan
vara en kompensation for ett stressigt arbetsliv med
massor av intryck.

Och tvértom kan ett firg- och monsterrikt hem

20 vara ett tecken pa att invanaren har ett mer enformigt
arbete.

o

4

o

- Jag kan tiinka mig att en person som har det
langtrakigt har mer behov av att pynta och fargsitta
sitt hem 4n en som dr omgiven av massor av intryck

25 pa sin arbetsplats, sdger Jan Janssens.

Hans teori far stid av Mikael Hellberg, VD pa féirg-
tillverkaren Alero-Beckers. Under det glada 80-talet
var det den vita fiargen som klart dominerade forsilj-
ningen.

a0 — Nu under 90-talet har vi sett hur de starka métt-
ade kulérerna vunnit allt mer terréing, samtidigt som
folk blir mer och mer intresserade av olika malnings-
tekniker. Man kan ténka sig att folk under daliga ti-
der har mer behov av att skapa trevnad runt sig och

35 dessutom mer tid att tdnka pa hur de vill ha det, sé-
ger Mikael Hellberg.

Den vita firgen dr dock pa vig tillbaka efter en
fargstark vag, sédger Berit Bergstrom, VD for Farg-
skolan som #r ett dotterbolag till Firginstitutet.

aw —1I Osterrike finns det en psykolog och designer
som menar att det finns sju olika firgeyklar som var
och en varar mellan fem och sju 4r. Det betyder att det
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dréjer cirka 25 ar innan en cykel kommer tillbaka,
séiger Berit Bergstrém och pAminner om att i birjan
av 70-talet var turkos och lila tva populéra firger.

Hon tror att det vita héller pa att fa fiste igen
for att det ér tryggt och aldrig kéinns fel. Men det kan
ocksé vara ett tecken pd att en hogkonjunktur dér
allt fler far jobb ér pa viig.

— Det viktigaste dr att du sjélv tycker om fargen, da
upplever du den som harmonisk, sager Berit Berg-
strom.

— 8a ldnge vi harmar naturen sa bor det inte bli fel.
Och jag skulle vilja varna fér de nya fluorescerande
fargerna, det kan inte vara bra att omges av dem i for
stor méngd. Pa detaljer kan de diaremot vara effek-
tiva, siiger Jan Janssens, som avslutar med nigra fler
tips:

— Jag skulle aldrig méla mitt sovrum gult. Det ar
precis som ritt en firg som vibrerar och det skulle
inte fungera i ett sovrum. Dér ska man sova och da ér
det béttre med till exempel en svag gron firg. Jag
skulle heller aldrig vilja monstrade paslagna eller
for brokiga detaljer i sovrummet. Det stiér rummets
syfte — att ge vila.

Gult dr en signal om vakenhet — tink till exempel
pa trafikljusens gula fidrg som varnar om foréndring.

Lila dr maktens farg och mérka fiarger och mérka
triislag signalerar rikedom.

— En mork soffa upplevs som dyrare én en likadan i
ljust tyg. Du hittar inte ett sadant hir skrivbord i
maktens boning, siger han och klappar p4 sitt ljusa
bokskrivbord.

Har man ett litet rum upplevs det stérre om man
malar det ljust, pA samma sitt "forminskar” morka
farger. Tapeter som &dr randiga p4 hgjden gor att rum-
met kénns hogre och anvinder man sig av tvirran-
digt ménster forlédnger man en vigg.

— En lang korridorlik hall kan upplevas kortare om
man malar #ndarna i en mérk farg och langsidorna i
en ljus.

Svenskar siitter firg pa omvirlden

Det ménskliga dgat kan se ungefir tio miljoner firg-
nyanser. Undersékningar har visat att kvinnor mer
ldgger mérke till fargerna i sin omgivning &n mén,
Majoriteten av badde mén och kvinnor foredrar blatt.
Sma barn foredrar dock starkare farger, men redan i
attaarsaldern har barnen samma firgsmak som de
vuxna.

De sex sd kallade elementarférgerna — gult, rott,
blatt, grént, svart och vitt — spelar en mycket viktig
roll for véar upplevelse och beskrivning av firger. Den
svenska fargforskningen som péabiorjades under 1920-
talet och resulterade i NCS (Natural Color System)

o

o
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utgar, till skillnad fran tidigare firgsystem, fran
ménniskans upplevelse av farg och bygger inte pa
fysikaliska métvarden. I NCS fargsamling finns

1 750 fargprover som alla har en unik beteckning
som utgar fran hur mycket en viss farg liknar de sex
elementarfirgerna.

Fiirg och inredning kvinnofraga i hemmet
Det ér stora konsskillnader i intresset for heminred-
ning och firgsittning.

81 procent av kvinnorna tycker att det dr roligt att
inreda hemmet medan endast varannan man tycker
det. Det visar den studie om svenska folkets firg-
vanor i hemmet som Lena Andersson, arkitekt SIR
gjort tillsammans med Kerstin Berg, SAR arkitekt.
Forskningsprojektet var initierat av numera avsom-
nade Firgvetenskapliga radet och via Sifo svarade
2 155 svenskar pa hur det sig ut hemma hos dem.

— Vi blev chockade dver att det var sa farglost, be-
rdttar Kerstin Berg. Det var inte det intrycket vi
hade.

46 procent av dem som svarade uppgav att de hade
vitt i hallen, medan 20 procent hade en beige hall.
Nastan vartannat vardagsrum var vitt, 49 procent,
medan 23 procent hade beige véiggar. Koket var till
55 procent vitt och 14 procent beige.

Den ljusa trenden var absolut starkast hos unga
mellan 15 och 29 ar. Undersikningen visade ocksa att
stadsbor foredrar enfirgade tapeter eller malade viig-
gar. Medan de minstrade tapeterna frimst gir hem
pa landsbygden.

Ju higre utbildning desto mer tror man pa att farg-
er paverkar sinnesstdmningen och huméret. Det dr
ocksé i denna grupp som Kerstin Berg och Lena An-
dersson noterade en viss forkarlek for gult — speciellt
i hall, vardagsrum och kok. De higskoleutbildade
svarade alltid att ljusa och enférgade ytor ér bast.

Intresset for fiirger och firgséttning dr stérst bland
de lagutbildade, men det dr denna grupp som har
minst méjlighet att paverka firgvalet pa vaggar, golv
och tak. Det dr framst hyresvirden och kostnaderna
som ldgger hinder i vigen. Nagot forvanande dr kan-
ske att fler i de hégre inkomstklasserna gor arbetet
gjilva, 4n bland laginkomsttagarna, trots att det ar
héginkomsttagarna som oftast hénvisar till tidsbrist
for att de inte gjort om hemmet som de velat.

Idéerna till fordndringarna kommer i huvudsak fran
mibelkataloger, viinner, bekantas hem, tidningar och
tidskrifter. Endast tva procent av de tillfragade hade
haft kontakt med en arkitekt eller annan specialist
innan de renoverade. Lika manga hade gatt en kurs i
heminredning och fatt sina idéer darifran.

Kiilla: SDS 23.9 1998
Lotta Satz
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LASFORSTAELSE

Ratt eller fel?

Las texten och markera om foljande pastaenden &r ratt (R) eller fel (F).

1. Rott ar den farg som ar nast popularast.

2. Gront ar lika populart som rott.

3

4, Man vet sakert att blatt ar populart tack vare att det ar himlens och

Gult tillhor de minst populara fargerna.

havets férg.

5. Man kan arva forkarlek for vissa farger.

o

10.
1.

12.

13.
14.

15.
186.
17
18.
19!
20.
21,
22
23.
24,

25,

20

| ett rum malat i varma farger fryser man mindre an i ett rum malat i
kalla farger.

Man jobbar battre och har hégre puls om man omges av varma farger.
En person som gillar att ha kontakt med méanniskor behéver varma
farger.

Den som fargsétter ett kontorslandskap bor tdnka pa att vi alla &r olika
personligheter med olika behov.

Janssens pastar att vita vdggar hemma gor oss stressiga.

De som har mycket farg hemma har enligt Janssens oftast ett monotont
jobb.

Att vitt var populart i hemmen pa 80-talet kan ha berott pa att vi fick
tillrackligt med tillfredsstéllelse genom vara jobb.

Ju samre tider desto mer farg i hemmen.

Enligt en del forskare drdjer det nu lange innan det blir modernt med
turkos och lila igen.

Det ar fel att anvanda sig av hur naturens farger samspelar.

Gula farger i sovrummet inspirerar till lugn och vila.

Om man har ljusa skrivbordsmabler sa &r det ett tecken pa makt.

Man far intryck av rymd om man malar ett litet rum ljust.

Kvinnor ar mer observanta pa farger an man.

Bade mans och kvinnors &lsklingsfarg ar blatt.

De flesta man vill vara med och paverka hur det ser ut i hemmet.
Fargsattningen i staden skiljer sig inte fran den pa landet.
Lagutbildade vill ha mer farg an hogutbildade.

De med hogre uthildning renoverar oftare sjalva an de med lagre
utbildning.

Det forekommer ofta att man anlitar experter nar man ska renovera.



ORDKUNSKAP

Sok ratt ord!

Skriv ett ord i luckan. For att gora det lite lattare har vi pabdrjat orden. Skriv orden i ratt form.
Orden finns i texten “Blatt ar flott? men de kommer inte i ordning efter texten. Ett litet tips: nar
du laser texten kan du garna stryka under ord som bdrjar med upp-, in- for- etc.

Exempel: Ogat kan upp—jﬁd‘i’éb manga olika fargnyanser.

1. Blatt har en positiv in- pa manga.

2. Man far manga olika in- under en stressig arbetsdag.

3. En del for- vissa farger med positiva upplevelser.

4. Utat- personer vill gérna ha varma farger.

5. Man trottnar kanske snabbt pa féarg- tapeter.

6. Bjork, bok, ek och furu ar exempel pé olika tra-

7. En person som har ett en- arbete brukar ha ett fargrikt hem.

8. De hogskoleutbildade har en viss for- for ljusa farger.

9. Det ar inte bra att om- av fluorescerande farger i for stor mangd.
10. Ett tvarrandigt monster pa tapeten for- ett rum.
11. Man kompenserar ett lang- arbete med glada farger i hemmet,
12. Man kan till- behovet av upplevelser pa olika satt.

13. Sma barn och vuxna har inte samma farg-

14. | en intervjuundersokning vill man ha svar fran de till-

15. Lugnande farger kan kanske vara bra for inat- personer.

16. Om man vill fa ett rum att se mindre ut kan man for- det genom

att anvanda morka farger.

17. Det finns manga arkitekter som sysslar med in-

18. Bade méan och kvinnor fore- blatt.

19. Man upp- farger pa olika satt.

20. Man kan hén- till att man har for lite tid om man inte har renoverat
hemma.
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Koppla av!

Du behiver inte alltid vara tillgidnglig.

B/

Sténdigt uppkopplad och sténdigt i kontakt med omvérlden. Tekniken ger oss fantastiska

majligheter, men ocksa risker.

— Vi maste lira oss att hantera alla nya kommunikationsmedel. Annars skapar de bara stress
och ytlighet i véra liv, anser psykologen och IT-forskaren Birgitta Johansson-Hidén.

Det piper, plingar, ringer och spelar. Ibland vill man
bara skrika ”_1_" ndr medpassageraren i hissen bre-
der ut sitt privatliv tjugo centimeter ifran en. Var
detta meningen med den nya fantastiska tekniken?
Att aldrig fa vara 2 ?

Och samtidigt: visst ér den nya tekniken fantast-
igk. Det &r latt att _3_ kontakt med familj, vinner
och kolleger. Snabba beslut kan fattas, fragor och
svar avhandlas _4_.

—Ja, visst dr exempelvis mobilen en otrolig _5_,
som dessutom ikar tryggheten i vardagslivet efter-
som man alltid kan na varandra, sdger Birgitta
Johansson-Hidén. Hon ér ordforande i forsknings-
centret HumanlIT vid Karlstads universitet som
startades for knappt ett ar sedan, pa initiativ av
bland annat Ericsson och Telia. P4 programmet star
ett antal projekt som ska _6_ att IT och telekommu-
nikation béttre stimmer med hur vi ménniskor
fungerar.

— For de elektroniska kommunikationsmedlen har
helt klart tkat stressen i véara liv, séiger Birgitta Jo-
hansson-Hidén.

Forskarna vet inte var exakt gransen gar, men de
vet att vart nervsystem, som inte har férindrats de
senaste 400 aren, inte klarar for manga _7_ och stor-
ningar. Kinslolivet utvecklas helt enkelt inte
_8_tekniken.

— Vi maste se ndrmare pa vad tekniken gor med
ménniskan. Det ér inte detsamma som att vara
teknikfientlig, pofingterar hon, men det ér dags att
_9_ tekniken till oss som anvénder den. Vad hander
nér man alltid ér tillgdinglig for andra? Vilka blir de
psykiska foljderna? Ar det bra eller daligt med sa
mycket information?

Ytligare kontakt

Forskningen vid HumanIT visar att de flesta &r
positiva till mobiltelefon och e-post. Det ér nér den
kommunikationen ldggs pa toppen av _10_som det
blir for mycket.

Redan i unga ar intresserade sig Birgitta Johans-
son-Hidén for hur ménniskor fungerar och kommu-
nicerar _11_ varandra. Hon véixte upp i ett arbetar-
hem i Varmland och ibland jobbade hon extra i ort-
ens Konsumbutik.

- Jag sdg hur de fina damerna fick den finaste
korven, berdttar hon. Det _12_ tankar inom mig, om
jamstilldhet och rittvisa och hur kommunikationen
mellan ménniskor ser ut.

Det ér klart att den moderna tekniken ndrmar
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ménniskor till _13_, anser Birgitta Johansson-Hi-
dén.

Alla kan anviinda den och _14_. Det gir det lédttare
att f4 och _15_ ménga relationer. Men frigan ér hur
mycket av relationer vi orkar med.

Historiskt har vi lirt oss att vara noga med vilka
vi kan lita pa och vilka vi _16_. Det &r viktigt for
var grundtrygghet och kéinsla av identitet.

Med den nya tekniken far vi inte bara fler relatio-
ner, _17_ ytligare. Kommunikationen blir fragment-
arisk, styckad i bitar.

— Man behiver kommunicera otroligt mycket bade
med och utan ord _18_ firsta varandra, sdger Birgitta
Johansson-Hidén. Men vart tog mitet och dialogen
vigen?

Normer behivs

_19_1 jobbet kan det vara virdefullt med manga
kontakter. Vi far, och vi kan ocksé dela med oss av,
kunskaper. Men efter ett tag mérker vi att vi inte
_20_ folja upp det dér vi lovade eller kom éverens
om. Och det ger kénslor av skuld och _21_.

— Men det behéver inte bli sd, _22_ Birgitta Johans-
son-Hidén, om vi blir mer medvetna om vad den nya
tekniken innebér for oss och hur vi _23_ den.

Likasa behivs normer for hur vi ska kommunicera
och, inte mingt, hur vi ska anviinda mobilen. Manga
har telefonen pa i situationer _24_ de inte borde
svara. Det ér nagot uppfordrande i en telefonsignal,
och ménga svarar _25_ de ér upptagna med annat.
Rdsten blir ohivlig och den som ringer kdnner sig
dum och ovillkommen.

Mobilpratandet suddar ocksé ut grinserna _26_
den privata sfiren och den offentliga. Vi tvingas av-
lyssna andra ménniskors _27_ eller meningslisa
tjatter.

Hur hanterar Birgitta Johansson-Hidén sin
egen mobil?

—Jag anviande den _28_ mycket fram till for drygt
ett ar sedan. DA bestidmde jag mig for att sla pa den
bara nér jag verkligen vill vara _29_.

Hon lever som hon lér och vill inte domineras
_30_ tekniken.

Men som den psykolog hon ér vet hon att kommu-
nikationen dr den allra stirsta bestandsdelen av de
relationer vi etablerar och har. Kommunikationen dr
relationen. Just dérfor 4r mobiltelefonen sa intres-

sant att sdtta under forskarljuset.
Kiilla: ICA-kuriren 30.4 2001

Marie Alrutz



LASFORSTAELSE

Viélj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna pa féregaende sida.

1. a) Sla pal
b) Stang av!
c) Kom igen!
d) Tala hogre!

2. a) ifred
b) ifrihet
c) fredlig
d) frammande

3. a) bilda
b) avsta fran
c) begéra
d) halla

4. a) sa smaningom

b langsamt
¢) pa nolltid
d) med tiden

5. a) uppmaning
b) uppgift
¢) uppfinning
d) upptéackt

6. a) utesluta
b) leda till
¢) utgé fran

d) informera om

7. a) syner
b) detaljer
c) intryck
d) uttryck

8. a) itakt med

b) i samband med

c) snabbare an
d) battre an

9. a) leda
b) lamna
c) anpassa
d) avsta

10. a) alla
b) allt annat
c) alla andra
d) allihopa

1.

y

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

a) bland
b) med
c) till
d) om

a) informerade om
b) satte igang

c) tog bort

d) upprepade

a) sig

b) varandra
c) nagra
d) alla

a) avsamma anledning
b) fér samma behov

¢} under samma ledning
d) pa samma villkor

a) uppskatta
b) avbryta

c) uppratthalla
d) uppmana till

a) hor pa
b) hor av
c) horihop med
d) hortill

a) men aven
b) och dessutom
c) saval som
d) utan ocksa

a) att

b) for att

c) genom att
d) utan att

a) Darfor

b) Alltsa

c) Tydligen
d) Inte minst

a) maste
b) far

c) hinner
d) tanker

21

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

a) tillfredsstéllelse
b) gladje

c) olycka

d) otillracklighet

a) avbryter
b) framhaller
c) visar

d) klagar

a) kopplar ihop
b) handlar med
c) paverkar
d) hanterar

a) som
b) da

c) vilka
d) vilket

a) eftersom
b) genom att
c) utan att
d) trots att

a) bland
b) hos

c) mellan
d) utanfor

a) angelagenheter
b) liv

c) beteenden

d) erfarenheter

a) tydligen
b) troligen
c) valdigt
d) alltsa

a) beroende
b) upptagen
c) tillganglig
d) tillsagd

a) av
b)i

c) for
d) med

23



ORDKUNSKAP

Skriv rétt preposition!

10.

Ludvig har bestamt sig att flytta utomlands.

Varlden skulle se annorlunda ut om alla kunde lita varandra.

— Ar det vi manniskor som ska anpassa oss tekniken, eller ar det tekniken
som ska anpassa sig oss? -Tja, sag det.

Ett privat omrade éar inte tillgangligt allmanheten.

Det ar inte sa viktigt Anna att ha gott om pengar. Hon prioriterar ndmligen
helt andra saker.

De som arbetar pa sjukhus maste vara extra noga hygienen.

Axel och Oskar har kommit dverens att oppna en flyttfirma.

Trots att Sverige varit med i EU i flera ar &r fortfarande manga svenska negativa

EMU.

Nar Beata var pa vaég till jobbet fick hon en kénsla att nagot obehagligt skulle
intraffa.
"Lycka"” ar ett ord som innebar olika saker olika manniskor.

Anvand mobilen ratt ...

.. och e-posten

Tank igenom vad mobilen betyder for dig och satt upp dina egna regler.
Gor dig nabar nar du sjalv vill.

Valj vilka relationer du vill prioritera. Bestam vilka manniskor i arbets-
livet och privatlivet som ar viktiga.

Skicka inte e-brev slentrianmassigt. Tank efter vilka du egentligen vill
e-brevvaxla med.

Visa vad du vill i brevtiteln, med rubrik, kod- eller &mnesord.

Svara aldrig pa ett brev som retat dig medan du &nnu ar arg.

Var forsiktig med vad du skriver, du vet aldrig vem som gar in och laser
forutom den du adresserar till.

Om du inte hinner svara pa ett e-brev svara i alla fall och bekrafta att du
har fatt det och meddela néar du ska svara.

Var sa kortfattad du kan.
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Ta det kallt 1 kylan!

Kylan i norra Sverige ndrmar sig rekordnoteringar. Pa sina stéllen &r det
nidstan 50 gader kallt, nédstan lika kallt som i Sibirien. Man kan viinja sig vid
kylan om man klér sig ritt och dricker mycket. Man ska arbeta och rira sig
langsamt sa att man inte borjar svettas och blir nedkyld.

Huvudet
Vid -5 forloras ca 50 % av kropps-
virmen genom ett oskyddat huvud.
Vid -15° ar siffran 75 %.

Hjértat

Redan vid 30 grader birjar hjirtat
att tappa rytmen, eftersom hjart-
muskeln inte ldngre orkar pumpa
effektivt.

Njurar

Blodet samlas i balen och ékar
trycket pa njurar och urinblasa, s
att man litt blir kissnodig.

Kénsorgan =

Huden /

Nir hudtemperaturen fallit till
cirka 10 plusgrader blir skinnet
kinslolést. Syrebrist och ansamling
av Aamnesomsittningsprodukter
samverkar till vivnadsdod.

Hjdrnan

Kroppstemperaturen kontrolleras
av hypotalamuskérteln i hjarnan,
kroppens termostat.

Lungorna

Vid nedkylning i vatten, som leder
bort véirme 25 ganger snabbare én
luft, kan andningen éka fran 12-15
inandningar i minuten till 60-70,

Underhudsfett

Korta, magra personer ér i regel
kénsligare mot kyla. Kvinnor tal
kyla béttre &4n min.

Hiinder, fotter

Kroppen vill framst halla de vitala
organen varma. Darfor minskar
blodeirkulationen i armar och ben.
Dirfor ar fotter och hinder sédrskilt
utsatta for kildskador.

= Kroppsdelar som ér
sérskilt utsatta for kold-
skador.

Kyleffekt pa oskyddad hud
Vind- Temperatur (°C)
hastighet
(m/s) i

+10 +5 0 -5
2 +8 43 -2 -7
5 34 29 b
10 0 -7 -15 -22
15 =841 Sfl o4
20 -4 -12 -19 -28

-10
-1

oy

Liten risk for forfrysning
#5 Risk for forfrysning
B Mycket stor fara

-15 -20 -26 -30 -35

17
-28
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Detta hinder med kroppen

%\ 30° Svag andning. Kénseln forsvinner,
1

_}— 36° Ofrivilliga sammandragningar i

muskler for att skapa viarme, man huttrar.

&35o

Man huttrar som mest.

? 37,8° Normal kroppstemperatur

5 34° Man blir triitt och apatisk.

N Musklerna stelnar. Syn och horsel

forsdmras.

33° Minnet birjar svikta p.g.a. att
blodflédet till hjirnan minskar.

i N\ Huttringarna upphir. Medvetandet

sviktar. Man blir deprimerad.

man kan tappa medvetandet.
28° Kraftiga hjértstorningar, ojdmn puls.

/ 24° Hjartstillestand.

Temperaturen i gar kl. 13

Sverige Europa
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Sa skyddar du dig

» Kliider i flera skikt. Luften mellan dem behaller
virmen. Rymliga plagg forhindrar svettning. Luften
narmast kroppen véarms upp och ger en skyddande
isolering.

* Rymliga vattentiita skor, plats att rora tarna.
Fuktiga fotter som halls stilla linge kan skadas
dven i plusgrader. (Domnar, sticker och svullnar.)

* Vantar bittre in handskar.

* Smutsiga klidder skyddar sidmre.

* Vattenfria hudkrémer och ldppstift.

* Drick rikligt. Kall luft &r mycket torr, dérfor
forlorar kroppen mer vitska via luftvagar och hud.

* Stress, tritthet och dalig kondition forsamrar
talighet mot kyla.

* Riokare fryser littare. Nikotinet drar samman
blodkérlen i hud, fingrar och tar.

* Alkohol "driver ut” kroppsvirmen mot huden,
kroppen kyls av snabbare.

Ett hdgtryck vid Kolahalvén och
eft lagtryck | Moskvatrakten gor

Koldrekord
Viirlden:

Vostok,

Antarktis -89
Sverige:

Vouggatjolme -53
Malgovik =53

Kiruna -42
Lulea -39
Ostersund  -38
Hérnisand -35

Stockholm  -28
Giteborg -26

att kall luft kommer in fran dst.

Malmb -28

DN 28.1 1999, Per Mortensen

Kalla: Smhi, Nationalencyklopedin, Farsvarsmakten



LASFORSTAELSE

Skaffa dig en snabb overblick dver textsidan. Kontrollera rubriker o.dyl. for att se var du
kan hitta den information som efterfragas. Svara sedan kortfattat pa fragorna.

1. Varfor blir man fortare nedkyld nar man ar i vatten an nar man ar i luften?

2. Vilken stad i Sverige har ett kéldrekord som ar 50 grader varmare an kéldrekordet i

varlden?

3. Vilka kroppsdelar ar mest kénsliga for kyla?

4. Vid vilken kroppstemperatur slutar hjartat att sla?

5. Hur inverkar alkohol pa kroppstemperaturen?

6. Varfor borjar man darra nar man fryser?

7. Varfor ar det viktigt att ha manga kladesplagg ovanpa varandra nar det ar kallt?

8. Varfor behover man kissa mer nar det ar kallt ute?

9. Varfor ar det viktigt att inte ha tranga skor pa sig nér det ar kallt ute?

10. Var i varlden finns den lagst uppmatta temperaturen?

11. Varfér forsvinner det mer vatska ur kroppen nér det ar kallt ute?




12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

28

Vilket organ i kroppen reglerar var kroppstemperatur?

Vad ar det som gor att man har svart att komma ihag saker nar kroppstemperaturen

sjunker?

Hur paverkas blodkarlen nar man roker?

Vad pa kroppen ar det som ar avgdrande for hur man tal kyla?

Varfor har man samre blodcirkulation i vissa kroppsdelar?

Varfor ar det bra att ha stora klader pa sig nar det ar kallt?

Vid vilken kroppstemperatur bdrjar man se och hora samre?

Varfor ar det viktigt att ha mossa pé sig nar det ar kallt?

Varfor ar det inte bra att anstréanga sig nar det ar kallt?




ORDKUNSKAP

Vilka ord tanker du pa néar du laser nedanstaende meningar? Varje ord ska anvandas en gang.

Skriv orden i ratt form.

ett blodfléde huttra nedkyld

ett blodkarl kéanslig en njure

en bal en kold rymlig

domna en kortel en sammandragning
en forfrysning en luftvag ett skikt

ett hjartstillestand ett medvetande stelna

sticka
svettas
svullna
tala vatten
vattenfri
vattentat
en vatska

o1 &N e

© o g @

10.

1.
12.
13.
14.
15.

16.
17
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.

Det kan man bli om man sover ute en kall hostnatt.

Det gor man ofta ndr man ar varm.

Kroppen minus huvud, armar och ben.

Vi har olika sadana, t.ex. svett-, kons-, lymf-, skdld-.

Lederna gor det om man inte ror pa sig.

Den sags vara kallare an kylan.

Det kan man vara mot olika saker.

En vattentét sko gor det.

En skada som kan uppsta vid minusgrader.

Séadana blir det i musklerna nar man spanner sig.

Det gér man nar man fryser sa att man darrar.

Ibland ar det svart att stoppa det om man har ett djupt sar.

Om man ar medvetslos har man forlorat det.

Ett tillstand da hjartat tillfalligt slutar att sla.

En synonym till ett lager.

Ett plagg som man kan réra sig fritt i ar det.

Ett regnplagg bor vara det.

Om man sitter pa benen kan de gora det.

Om man blivit stucken i fingret av en geting kan fingret gora det.
Nar de domnade benen borjar vakna brukar det gora sa i dem.

Sadan bor den ansiktskrdm som man anvander pa vintern vara.

Den ar i flytande form.

Igenom dem gar luften nar vi andas.

| dem transporteras blodet.

Man har tva, men man kan leva med bara en.
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Hemmet — en otrygg borg
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Glashala golv, farliga eluttag och vassa hyllkanter. Hemmet ér inte alltid den trygga
borg vi vill att det ska vara. Darfor pagar nu en kampanj mot hemolycksfall.
Varje ar intraffar omkring en miljon olyckor i Sverige, en tredjedel av dem sker i

hemmen.

Aldre personer som faller, barn som forgiftas och elapparater som bérjar brinna ér
bara nagra av alla olyckor som sker, och Folkhélsoinstitutet uppskattar att hem-
olyckorna kostar samhéllet runt 20 miljarder om aret.

Anda &r det ont om lagar som reglerar sikerheten i vara hem.

Nyligen har flera organisationer — med Sveriges
Civilforsvarsforbund, Svenska Brandforsvars-
foreningen och Statens Ridddningsverk i spetsen
— gatt samman och givit ut broschyren "Gor

s hemmet tryggare”.

— Det har varit viktigt for oss att inte uppfattas
som "pekpinniga”. Vi vill att ménniskor ska se
det hédr som ett stod som gir att de kan kédnna sig
tryggare i sina hem, sédger Angelica Malmstrom,

1 barn- och ungdomsansvarig pa Civilforsvars-
forbundet.

— Om barnfamiljen planerar hemmet sikert,
kan barnen vara aktiva och gira saker utan att
fordldrarna behéover oroa sig i onddan, sédger hon,

1 och visar upp en del av de hjdlpmedel — fonster-
hakar, elpluggar och badrumshandtag — som
finns att kopa for att 6ka hemsédkerheten.

30

Det &r latt att gira sig lustig over den har
sortens kampanjer. Vem kan egentligen leva helt
sikert?

Angelica Malmstrom betonar att syftet inte &ar

s att folk ska g omkring med stértkrukor i
madrasserade hem.

— Ménniskor ramlar och slar sig. Det hir livet
till. Men man ska géra vad man kan for att
undvika olyckorna.

1 Malet &r att minska antalet olyckor i hemmen
med 25 procent fram till ar 2000.

— Om alla tar till sig budskapet i den hir
kampanjen kanske vi kan na dit, sdger Angelica
Malmstrom,
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Sa far du ett sdkrare hem

Har 4r nagra praktiska rad for att fa ett sdkrare hem.

Dra ur sladden.

L4t inte sladden till bridrost, dammsugare och kaffe-
bryggare sitta i ndr apparaterna inte anvénds. Lat
inte diskmaskin, tviittmaskin eller tumlare sta pa nér
du gér och lagger dig.

Fiist elsladdarna.
Lat inte TV- och elsladdar ligga tvirs tver golven,

utan fast dem ldngs viéggen sa undviker du onddiga
krokben.

Installera jordfelsbrytare.

Den bryter strommen vid elfel. Flera tragiska dids-
olyckor de senaste dren skulle kunna ha undvikits om
jordfelsbrytare funnits. Anlita elektriker vid elrepara-
tioner.

Ridda och larma.

Tre av fyra brinder intrdffar i hemmen. Om det birjar
brinna, tink da i ordningen: Ridda, larma, sléicka. Ta
inga stora risker. Samla familjen och gor upp en detal-
jerad handlings- och utrymningsplan innan olyckan ér
framme.

Skaffa brandvarnare.

Det ér en billig livforsidkring, eftersom det ofta &r ro-
ken, inte lagorna, som kriver dddsoffer. Om elden &r
liten kan du anviinda vatten eller kvidva den med
hjiilp av en filt eller matta. Annars rekommenderas
handbrandsldckare.

Varning for halka.

Nio av tio halkolyckor drabbar dldre ménniskor néra
bostaden. Anvénd broddar om det ar halt utomhus. Se
upp med glidande mattor, osandade gardsplaner, mor-
ka trappuppgéangar och hala badrum. Installera halk-
skydd for badrum, badkar och under vanliga mattor.
Undvik att bona golven. Sikerhetshandtag kan sittas
upp vid badkar och toalett. Kommunen ger i vissa fall
bidrag till detta.

Stig upp lugnt.

Ar du gammal behiver du tid pa dig att stiga upp ur
séingen. Sé ta det lugnt, inte minst pa natten. Kom
éverens med bekanta att lata telefonen ringa flera sig-
naler, sa att du hinner svara utan att stressa. Instal-
lera gérna flera telefoner. Ténk pa att ha ordentligt
med ljus, eftersom synen forsédmras med aren.

1
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Testa smasakerna.

Smaébarn stoppar allting i munnen, sa foréldrar bir se
upp med vad som ligger framme. Med hjilp av en sér-
skild proveylinder (finns bland annat pa Ikea for 20
kronor) som motsvarar storleken pé ett barns strupe,
kan du sjilv testa om leksakerna &r ofarliga fér sma-
barn.

Las in medicinen.

Barnfamiljens farliga burkar med kemikalier och
mediciner bir lasas in och skapet far inte siittas upp
for 1agt. Anvind barngrind till trappan, spis- och tipp-
skydd for spisen och sékerhetsreglar till fonster och
balkong. Vassa bordskanter blir mjukare med hjilp av
sma monterbara plasthérn. Skruva fast hyllor och
skap i viggen.

Sikra eluttagen.

Eluttag i hem dér barn vistas bor ha petskydd. Vill du
vara dnnu sikrare, anviind kontaktskydd av plast som
stoppas i uttagen.

Se upp med vatten.

Lat inte barnen leka utan uppsikt vid vattensamling-
ar och i badkar. Lar barnen simma sa tidigt som méj-
ligt.

Om nagon siitter i halsen.

Da gor du sa hér: Stéll dig bakom personen och ligg
armarna runt midjan. Knyt ena handen och placera
tumsidan nedanfor briostbenet. Grip tag i den knutna
handen och tryck kraftigt inat-uppat. Barn under ett
ar ldggs pa magen i knéet, sa att huvudet kommer
ldgre én bristet. Stod huvudet och sla ldtt i ryggen
mellan skulderbladen.

Skaffa forbandslada.

I denna bér det finnas férsta farband (blodstoppare),
sarvardslosning, plaster, sterila kompresser, elastisk
binda, sax, pincett, febertermometer, sikerhetsnal och
mitella.

G4 forsta hjdlpen-kurs.

Vid medvetslishet, forgiftningar, elskador, brannska-
dor, sar och tandskador kan du lindra och hjilpa pa
olika siitt. Varfor inte ga en kurs i forsta hjalpen?

Om nagot allvarligt hinder och du behéver hjilp, ring
112 eller sjukvardsupplysningen — telefonnummer
finns i bla sidorna i telefonkatalogen.

Kiilla: ICA-kuriren nr 44 /1997
Ulf Séirnefiilt
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LASFORSTAELSE

Sok information i texten! Svara kort pa fragorna! (Fragorna star inte i ordning.)

1. Ungeféar hur manga olyckor sker i hemmen i Sverige

varje ar?
2. Hur hoga kostnader har samhallet for de olyckor som
sker i hemmen?

3. Ar det fler &n tre organisationer som varit med om
att ge ut "Gor hemmet tryggare?

4. Enligt texten finns det fordelar for barn och féraldrar

med ett sgkrare hem. Namn tva fordelar.

o

Vilket var syftet med den har kampanjen?

6. Var hittar du telefonnumret till sjukvardsupplysningen.

~

Vilka saker bor man t.ex. inte ha liggande pa golvet
om man vill undvika att snubbla?

o

Vad kan man ha pa skorna for att inte halka ute?

o

Vad ar det absolut forsta jag ska tdnka pa om det
borjar brinna i hemmet?

10. Vad reagerar en brandvarnare forst pa?

11. Vad kan man gora for att mobler som finns
utmed vaggarna ej ska kunna falla?

12. Namn tre saker som bor finnas i en forbandslada.

13. Namn tva apparater som inte bor vara inkopplade
hela tiden.

14. Namn tre saker som speciellt aldre manniskor

bor tdnka péa for att undvika olyckor i hemmet?

15. Var pa kroppen ska man trycka pa en person som ar
Over ett 4r, om nagot har fastnat i halsen pa
denna person?

16. Vad kan man gora for att alla familjemedlemmar ska
veta hur de ska agera vid brand i hemmet?

17. Vad kan man installera for att barn inte ska branna sig
pa spisen?

18. Vad bor man ha for att vara saker pa att strommen
bryts nar det blir nagot elektriskt fel i hemmet?

19. Hur kan man forhindra att ett barn stoppar fingrarna
i ett eluttag?

20. Vad kan man anvéanda for att kontrollera att barn
inte kan fa ner leksaker i halsen?
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ORDKUNSKAP

Kombinera ord och forklaring!

ett eluttag

en fonsterhake
en stortkruka
en sladd

en utrymning

I, g ) e 9B

en brodd -ar
10. ett halkskydd
11. en strupe
12. ett spisskydd
13. enreg/el -lar
14. ett petskydd
15. ett forband
16. ett sar

17. en sékerhetsnal

18. en mitella

19. en medvetsloshet

20. en forgiftning

en jordfelsbrytare
en brandvarnare

en brandslackare

Tjuter vid varm rok och eld.

Kallas halsen invandigt.

Anvands for att fa slut pa en brand.

Satter man i ett eluttag for att forhindra olyckor.
Anvéands for att undvika att halka utomhus.
Kan man fa pa kroppen efter en skada.

Finns mellan en elektrisk apparat och ett eluttag.

Ett tillstand da man ej ar vid medvetande.
Anvands for att satta en stickpropp i.
Anvands for att inte branna sig pa spisen.
Kan vara ett plaster eller en gasbinda.
Anvands for att halla armen i stillhet.
Anvands for att skydda huvudet.

En nal som man kan stéanga.

Sker nar man lamnar bostad/lokal vid risk for olycka.
Placerar man under mattor for att de inte ska glida.
Kan man utséttas for nar man fatt i sig nagot giftigt.

Anvands for att haspa fonstret.
Det ar en variant av las.
Sténger av strommen vid elektriskt fel.

Nummer
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Virldens vildaste vildmark

Den uppticktes for mindre dn 200 ar sedan — vérldens kallaste, torraste och
stormigaste kontinent. An sa ldnge #4r den langt ifran utforskad. Allt i Antarktis
dr extremt — och just dirfor kan kontinenten rymma svaret pa nagra av veten-

skapens storsta fragor.

"Min sikes till riskfylld expedition. Lag lén,
striang kyla, langa méanader i totalt morker, kon-
stant fara, garanterad hemresa tveksam. Ara och
berémmelse vid framgéng.” Annonsen sattes in i
brittiska tidningar 1913 av en av de storsta ge-
stalterna inom utforskningen av Antarktis: Sir
Ernest Schackelton.

Birjan av 1900-talet var &ventyrens era, och
Schackeltons plan att, som forste man, korsa
kontinenten appellerade till vaghalsigheten och
hederskiinslan hos britterna. Expeditionen nadde
aldrig sitt mal utan utvecklades i stéllet till en
arslang overlevnadsresa — ett nastan klassiskt
dde for manga av de forsta expeditionerna. Roald
Amundsen hade 1911 satt den norska flaggan pa
sydpolen, men Antarktis var langt ifran utforskat
— faktiskt hade kontinenten nyligen hamnat pa
viirldskartan. Antikens greker hade sékerligen
filosoferat 6ver om det fanns en kontinent pa jord-
ens botten, men forst 1821 satte amerikanen
John Davis som forste man sin fot pa Terra Aus-
tralis Incognitae, det okéinda landet i soder. Idag
verkar det konstigt att man inte tidigare varit i
nédrheten av en 14 miljoner kvadratkilometer stor
kontinent, néstan en och en halv gang sa stor
som Europa. Férklaringen ér att tidigare upp-
técktsresor hade ett vildigt konkret méal, ndm-
ligen rikedom och nya ldnder som kunde koloni-
seras, och i det avseendet verkade de iskalla far-
vattnen runt sydpolen foga lockande. Detta for-
dandrades dock drastiskt, dd man stotte pa
enorma kolonier av pilssilar pa 6arna utanfor
Antarktis.

Silar visade vigen
Den forsta utforskningen av Antarktis skedde i
trabatar av en fiskekutters storlek. Besittningen
var garvade sjomén, ofta med erfarenhet fran de
arktiska vattnen, och deras spejande blickar sik-
te bara efter en sak, mérka flackar pa isen. De
blev inte besvikna. Enbart pa on South Georgia
dodades under aren 1820-1822 en miljon djur. De
tillitsfulla sélarna kénde bara till fiender i havet
och var ddrmed lattfangade pa land. Foga over-
raskande resulterade den intensiva jakten i att
djuren blev néstan utrotade.

Lyckligtvis har bestandet aterhamtat sig, och
idag kan man se piéilssilar tillsammans med andra
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Den norske polarforskaren Roald Amundsen.

silarter, pingviner, sjoelefanter, valar, stormfaglar
och albatrosser vid kusten och i havet runt Antark-
tis.

Kusterna kartlades

Fran mitten av 1830-talet fick sdljagarna sall-
skap av expeditioner fran Ryssland, USA och i
synnerhet Storbritannien. De hade order att av-
soka granserna runt den nyfunna kontinenten.
Det &r ledarna fir dessa expeditioner, samt en-
staka dumdristiga sélskeppare som har dépt och
gett namn at platserna i Antarktis: Weddellha-
vet, Rossplatdn, Kap Davis och Wilkes Land &r
bara nagra exempel.

Forst i och med dessa expeditioner birjade
kartldggningen av de isfyllda och dimmiga far-
vattnen runt Antarktis. Det var en farlig seglats,
for dven om skroven pa fartygen var forstarkta
med kopparplattor, riskerade de alltid att skru-
vas in i de cirka 2,6 miljoner kvadratkilometer
havsis som omger Antarktis pa sommaren — en
yta som om vintern dkar till cirka 19 miljoner
kvadratkilometer.

Expeditionerna seglade i dagar lidngs de gigant-
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iska isflaken, som framfor allt finns utanfor den
viistantarktiska kusten, och de sag hur isberg av
samma storlek som sma lander lossnade fran
flaken. Forst under senare tid har man insett att
flaken inte &r landfasta utan flyter pa havet.

De forskare som var med ombord kunde berit-
ta hur livet vid Antarktis ndstan exploderade
under de korta, intensiva sommarmanaderna.
Haven fylls med sa enorma méngder plankton
och krill, ett litet kréiftdjur, att det kan forsérja
en niringskedja, som uppenbarligen har fa arter
men i gengild rymmer miljontals individer, som
alla skall hinna éta och para sig, innan vintern
sveper in Antarktis i mérker. Nar detta sker, drar
djuren sig tillbaka till varmare breddgrader, och
endast pingvinerna ar kvar och huttrar i kylan.

Kontinent utan land

I kilvattnet pa expeditionerna foljde dventyrare
som Amundsen, Scott, Schackelton, Mawson och
flera andra. Drivna av personlig dregirighet, vilje-
styrka och drommen om nationell heder éppnade
de under néirmast ofatthara anstrangningar
porten till Antarktis.

De kémpade mot temperaturer, som gjorde det
omdjligt att ta av handskarna i mer én ndgra
minuter at gangen. Deras télt och till och med
hundar fordes bort av vindstétar pA mer édn 200
kilometer i timmen, och de méste uthdrda det
djupa vintermérkret i primitiva hyddor, hundra-

30 tals mil fran ndrmsta civilisation.

De banade dock viig till det inre av Antarktis.
Idag ar tréafartyg, langfiardsskridskor och hund-
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slddar utbytta mot atomdrivna isbrytare, diesel-
traktorer och helikoptrar, och kontinenten, som
aldrig haft nagon ursprunglig befolkning har nu
befolkats — av forskare.

Antarktis nya invanare ér en blandad skara,
for kontinenten ér den enda i virlden utan na-
tionalstater. Den ér uppdelad i zoner, som olika
lander krdvt suverdnitet dver, men kraven har
aldrig blivit internationellt erkénda. Den enda
lagstiftning som géller &r Antarktistraktaten
fran 1959.

Hari star bland annat att kontinenten enbart
far anvindas for fredliga syften, att radioaktivt
avfall inte far deponeras dér, och att kontinenten
skall vara éppen for forskning for alla intresse-
rade. Och av dem finns det manga. Fler och fler
forskare soker tillstind att utfora experiment i
Antarktis. Idag dr de flesta forskningsgrenar och
annu fler nationaliteter representerade pa de
cirka 30 helarsstationer som ligger utstridda
dver kontinenten.

Fredlig erovring
Malet for invasionen ér varken pengar eller be-
rommelse utan helt enkelt kunskap. Vetande om
hur klimatet fram till idag har paverkat jorden,
hur det kommer att paverka oss i framtiden samt
forstaelsen av jordens utveckling och livets for-
maga att 6verleva i de mest ogéistviinliga miljoer.
Dessa erfarenheter kan kanske forbereda oss for
resor i rymden och gira det littare att 6verleva
pa platser som &r dnnu mer ogédstvinliga och
isolerade dn sydpolens vinternétter.

Kdalla: Nustrerad Vetenskap, nr 9/2000 bil.

FAKTA

Rekordens kontinent

Aker man till Antarktis, maste man vara beredd pa
extrema forhallanden. Den isfyllda kontinenten lik-
nar inte nagot annat stélle pa jorden.

* Den mest stormomsusade

De kraftigaste vindarna pa jorden — 320 kilometer i
timmen — har uppmiitts pa Kap Denison p4 Antark-
tis dstra kust.

* Den kallaste

Virldens kildrekord uppmiittes 1983 pa den ryska
forskningsstationen Vostok. Hir visade termo-
metern 89 minusgrader. Temperaturen i centrala
Antarktis vixlar mellan —50 och —60 grader, medan
kusten, som vérms upp av de relativt varma havs-
vindarna, kan njuta av temperaturer pa —20 till
—42 prader. Virmen far aldrig grepp om kontinent-
en, eftersom isen reflekterar solens stralar.

* Den hogst beligna

Antarktis genomsnittshijd éver havets yta ér cirka
2 165 meter, vilket gir kontinenten till virldens
hégst beldgna. Hogsta punkten &r Vinsonmassivet
pa 5 140 meter, som ligger vid basen av Antarktiska
halvon.

¢ Den torraste

Antarktis ér jordens torraste kontinent, for kélden
tar bort all fuktighet ur luften. Kontinenten far
bara 50 millimeter snd om aret, men eftersom denna
aldrig smaélter, tillférs luften aldrig ndgon fukt.

¢ Den isigaste

Antarktis tacks av 98 procent av is. Isen utgor 40
miljoner kvadratkilometer, vilket motsvarar 90 pro-
cent av all is pa jorden och 70 procent av sétvattens-
reserven. Smaélter isen, stiger vattennivén i virld-
ens hav med drygt 66 meter.
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Svara pa fragorna!

1

10.

1.

12.

36

Vem kom forst till Antarktis och nar skedde det?

Varfor hade man inte upptéckt Antarktis langt tidigare an pa 1800-talet?

Vad var anledningen till att man borjade utforska Antarktis?

Varfor var det latt att fanga sélarna?

Hur férandrades uppgiften att utforska Antarktis fran mitten av 1830-talet?

Vilka risker fanns det med att segla i vattnen runt Antarktis?

Vad trodde man forst att isflaken representerade?

Det finns manga djur i havet under sommaren. Vad livnéar de sig pa?

Under vilka forhallanden levde néasta grupp utforskare, t.ex. Schackelton, som kom till Antarktis?

Vilka &@r det som bor i Antarktis idag?

For vilka andamal far forskarna utforska Antarktis?

Ge tva exempel pa vad forskarna i Antarktis vill ha svar pa.




13.

14.

15,

16.

Pa vilket satt kan vi dra nytta av forskarnas resultat?

Varfor blir det aldrig varmt i Antarktis? (varmare an t.ex. =20 grader)

Varfor ar luften aldrig fuktig i Antarktis?

Vad skulle hdnda om isen pa Antarktis smalte?
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Svara pa fragoma/uppmaningarna!

1

10.

1.

12.

13.

14,

15.

38

Namn nagot som &r riskfyllt att gora.

Vad kan man utforska?

Vad utmarker en vaghalsig person?

Namn nagra farvatten i Sverige.

Vad heter motsatsen till att nagot ar foga intressant?

Vilka ingar i besattningen pa ett flygplan? Ge tva exempel.

Namn nagot djur som riskerar att bli utrotat.

Vad gor man for att minska algbestandet i Sverige?

Vad kannetecknar en dumdristig person?

Vad kan man saga i stéllet for: "Forst i och med dessa expeditioner borjade kartlaggningen

av de isfyllda och dimmiga farvattnen runt Antarktis.”?

Varfor ar det farligt att befinna sig pa ett isflak?

Ge tva betydelser pa verbet rymma.

Hur gor man nar man huttrar?

Vad utmarker en aregirig person?

Ge exempel pa nadgot som kan vara svart att utharda?




Prepositioner

Anvand prepositionsuttrycken i en mening!

1.

10.

i ndarheten av

resultera i

i synnerhet

i och med

ldngs

i gengald

at gangen

byta mot

forbereda sig for

vara beredd pa
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Ny psykologisk forskning avsldjar:

Vi1 ar latta att lura

Vi tror i regel att vi dr ganska bra pa att mérka, nér andra ljuger. Det stimmer
inte alls visar ny forskning. Faktum &r att vi bara lyckas avslija logner i lite
mer dn hilften av fallen. Helt 4t skogen gar det, nédr vara ndrmaste ljuger for
oss. Problemet #dr bland annat att vi 4r diliga pa att félja var intuition.

Ljog han, eller talade han sanning? Psykologer i
USA stéllde denna fraga till flera hundra ménni-
skor som dessforinnan hade sett en tva minuter
lang video. P4 videon beréittade olika mén om sin
instédllning till ett aktuellt &mne. 1) .

Resultatet var nedsldende. Det var bara mellan
53 och 58 procent av forsokspersonerna som gav
korrekta svar. Man kunde med andra ord lika
gérna ha singlat slant.

Det gick inte béttre, nar man fragade proffs,
Forskarna lat savil poliser som domare och
psykologer se videon i tron att de skulle vara
bittre pa att genomskéda légnare &n vanligt folk,
eftersom alla dessa tre yrkeskategorier maste
vara kritiska och skeptiska. Over lag var emeller-
tid dven de professionella usla pa att peka ut
vem som ljog.

Vissa utmérkte sig dock. En del psykologer,
advokater och domare samt nagra anstéllda vid
underrittelsetjinsten visade sig ha en klart
béattre forméaga att avsloja lognare dn andra.

7. S
Vi kan trina upp oss

Enligt forskarna hénger det troligtvis ihop med
att misstron for dessa ménniskor i det ndrmaste
Ar en livsstil. 3)
En mer ingdende analys visade att de framfor
allt var bra péa att tyda légnarnas kroppssprak.

"Det gar alltsa att trédna upp sig till att bli
béttre pa att avslgja lognare”, séger Paul Ekman,
professor i1 psykologi vid University of California,
som tillsammans med tva andra forskare, Mark
Afrank och Maureen O Sullivan star bakom det
aktuella forskningsprojektet.

Undersikningen stimmer for évrigt vil éverens
med de tidigare studier, som gjorts av vart ofta
slapphénta forhallningssétt till sanningen. Forsk-
arna har bland annat visat att vi har svérast att
avgira om méinniskor ljuger eller talar sanning,
nér det dr personer som stdr oss néra, till exem-
pel familjemedlemmar och flick- och pojkvénner.

Vi dr bist pa tillit
Man skulle annars kunna tro att parterna i ett
forhallande borde vara bra pa att genomskada
varandra — men just det néra forhallandet

s forsdmrar vart omdome. Vi vill inte tro ndgot ont
om de ménniskor som star oss ndrmast, vilket
ofta gor att vi forlorar var sunda skepsis. 4) ____.

Generellt sett utgar vi fran att andra talar

sanning, och att vi diarfor kan tro pa det de séger.

w0 Det dr pa manga sétt en bra och sund instéllning,
men den kan orsaka vissa problem.5) _____.
Under press erkédnner de flesta att de sillan gar
och ldgger sig utan att ha ljugit minst en gang
under dagens lopp.

s Mén ljuger egoistiskt

6) . Endel dr vita, oskyldiga logner a la
"Vad fin den dér blusen ér pa dig”, medan andra
dr overdrifter, medvetna uteldmningar eller grovt
vilseledande yttranden. Lognerna anvéander vi

pa alla méjliga sitt — ofta for att vi sjdlva ska
hamna i god dager. Eller sa ljuger vi for att und-
vika obehagliga konsekvenser. Tdnk bara pa
klassikern "Jamen, jag betalade rdkningen igar.”

7) . Nér en kvinna bedémer hur allvarlig
25 en logn ér, fokuserar hon till exempel mer pa hur
stor skada den har orsakat #n hur mycket den
avviker fran sanningen. Nér en kvinna ljuger ar
det ofta for att skydda ett forhallande eller en
annan persons kénslor, medan mén 4r mer
benédgna att hitta pa légner, som skyddar deras
frihet och oberoende.

Enligt den amerikanska psykologen Dory
Hollander rader det ingen som helst tvekan om
att mén generellt sett [juger mer &n kvinnor. Sitt
pastaende grundar hon pa djupintervjuer med
60 kvinnor och 35 mén. Enligt Hollander faller
kvinnor latt offer for médnnens logner, eftersom
de bedémer ménnen utifréan sina egna normer.

8) ;

Riskerna for lognaren att bli avslijad ér vildigt
smd. Professor Bella DePaulo vid University of
Virginia i USA ér en av de forskare som har
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intresserat sig mest for légner. Enligt de uppgift-
er som hon har samlat in ér det bara omkring
var sjunde logn som ndgonsin avsldjas. Med
andra ord: fordelarna med att ljuga ir oftast

5 mycket storre dn riskerna att bli avslgjad.

Anvinder inte intuition
Vi kan dock bli béattre pa att avsléja logner.
9) . Det har visat sig att de flesta intuitivt
kan skilja mellan troviardiga ménniskor och per-
10 soner som forsoker lura oss. Samtidigt &r vi
vildigt bra pa att "strunta i” var intuition, efter-
som vi gérna vill vara artiga och trevliga. Det ar
ju inte sérskilt artigt att anklaga nagon for att
ljuga. Dérfer fortranger vi var spontana kénsla
15 och blir da dubbelt besvikna, nér det visar sig att
det lag nagot i vara foraningar — vi blir bade
besvikna dver lognen och dver vart eget daliga
omddme.

Den erfarne lognaren ser sitt offer rakt in i
20 Hgonen

Intuition bygger ofta pa att vi tolkar ménniskors

kroppssprak. Man brukar séga att kroppen

aldrig ljuger: pa film avslgjas ofta légnaren av sin

LASFORSTAELSE
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flackande blick, sina skakande hénder, sina
svettningar eller av att han stammar. Sanningen
ar den att kroppsspraket kan avslgja en lognare
— men inte alltid pa det sétt som vi forviintar oss.
Det hédnder till exempel séllan att lognare flackar
med blicken. 10) _____.

Stamning ar ddremot ofta avslijande, nar
starka kénslor dr inblandade. Sneda leenden &r
dven ett vanligt tecken pa att nagon ljuger — ett
tecken som méanga av oss missar. Sma, lite
underliga handrirelser och langa tankepauser
kan ocksé avsldja en lognare.

Detektor hjilper inte
Trianade iakttagare kan dven avslgja lognarna
med hjélp av kroppsliga reaktioner som de sjilva
inte kan kontrollera. 11) . Dessutom kan
man med en logndetektor mita blodtryck, puls,
andning och svettningar. Problemet dr bara att
en reaktion hos personen som testas i logn-
detektorn lika gédrna kan orsakas av ridsla och
nervositet som av att vederbirande ljuger.

12) . Allra svarast dr det, nir lognare
gjalv tror pa det han séiger — nér han sa att séga
gjalv fallit offer for sin légn.

Kiilla: llustrerad Vetenskap nr 22000
Ib Salomon

12 av nedanstaende 14 meningar ar tagna ur texten. Placera ratt bokstav vid ratt siffra i texten.

A. Flera undersékningar visar namligen att det &r vanligare an vi tror att manniskor ljuger.

B. Atttolka kroppsspraket ar oerhort komplicerat, och en del I6gnare ar sa skickliga pa att
ljuga att det ar nastintill omaojligt att avsidja dem.

C. Endel avdem hade instruerats att ljuga, medan andra skulle tala sanning.

D. Detsvaraste ar att bli trodd av dem som star en narmast.

E. De hade ratti 73 procent av fallen.

F Det kan vara rodnader, ofta forekommande svaljningsrérelser, svettningar eller pupill-
utvidgningar.

G. "Varfor skulle de ljuga for oss?’ resonerar vi.

H. De éar tvartemot véldigt bra pa att se folk rakt in i 6gonen.

I.  Det finns olika grader av [6gner.

J. En av de viktigaste metoderna &r att |ara sig lita pa sin intuition.

K. Folk som ljuger slar oftast ner blicken.

L. Kvinnor tycks i det stora hela tro mer pa vad andra sager an man.

M. Vi har aven alla var egen personliga definition av vad som ar en légn, och det finns
stora konsskillnader.

N. De ar standigt pa vakt mot andra manniskor, och med tiden skaffar de sig sa pass stor
erfarenhet att de oftast ser igenom en légn.
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Ratt eller fel?

Ta stallning till om foljande pastaenden ar ratt (R) eller fel (F).

Om man hyser misstro mot nagon litar man pa honom/henne.

Barn brukar i regel lara sig ga i ettarsaldern.

Man kan alltid utga fran att det man hor och laser ar sant.

Att vara pa sin vakt &r detsamma som att vara anstalld pa ett vaktbolag.
En iakttagare dr en person som varken ser eller hor.

Man kan grunda ett pastaende pa nagot man har last.

Alla ménniskor har samma instéllning till de viktigaste politiska fragorna.
Det rader ingen tvekan om att julafton firas den 24 december i Sverige.

0 o0 el 9 g g 0 B g

Man kan avsléja ett bedrageri.

-
@

Man kan utmaérka sig genom att inte kla sig som andra.

=
—

Man hyser skepsis mot nagot som man ar misstanksam mot.

-
M

. En undersokning kan vara ingaende.

—
L

Ibland bér man kanske lita pa sin intuition.

ek
o

Om man vill sdga nej kan man visa det genom att skaka pa huvudet.

-3
o

. Om man fornekar sina fel erkanner man dem.

d
™

Det finns personer som ar mer benagna att ljuga &n andra.

-
~

Om man marker att nagot haller pa att ga at skogen kan man kanna sig lugn.

—
22

En persons ekonomi kan vara usel.

—
£

En handstil kan vara svar att tyda.

N
e

Man kanner sig sund nar man har vistats lange i rokig miljo.

%]
Eich

En trovardig person kan man aldrig lita pa.

)
M

Vederborande ar ett ord som ungefar betyder "den person det galler”

)
w

Det ar en overdrift att tacka tusen ganger aven om man ar mycket tacksam.

X
»

Om man avviker fran sina kompisar vad galler kladstil ser man ut precis som de.

]
(971

. Man maste singla slant innan man lagger pengar i en parkeringsautomat.

j]
(=)]

. Man kan genomskada sin framtid.

]
=~

Vissa foraldrar kan ha ett slapphant forhallningssatt till sina barn.

X!
©

Ett omdéme &r samma sak som en dom i hovratten.

)
©

Manniskor 6ver lag har svart att peka ut vem som ljuger.

W
=

. Man kan fértranga obehagliga upplevelser

w
ry

. En person som stammar har en sorts talfel.

w
i~

| Sydsverige kan man redan i februari — mars fa en féraning av varen.

[}
w

| god dager ar ett gammalt uttryck som har samma betydelse som "God dag”
. Reklam kan aldrig vara vilseledande.
35. Tryckfrihet och yttrandefrihet dr tva viktiga begrepp i ett demokratiskt samhélle.

w
B

Tre nya sanningar om l&gnen:
I genomsnitt ljuger vi en gang om dagen = Man ljuger generellt sett mer &n kvinnor« Kvinnor tror mer pa vad framlingar sager, an vad man gor
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Nyheter pa latin, tio ar

A

Latinet &r inget dott sprak, dven om det nu inte finns néigot folk som har det
som modersmal. I Finland finns nyhetsséndningar pa latin. Men hur téversétter
man nya ord som dator, fotbollsspelare och ultraljudsundersckning?

Om Linné sa man att han kunde bara tva sprak,
latin och sméléndska. Latinet har egentligen
aldrig varit nagot détt sprak. Fram till och med
1700-talet var latinet ett sprak pa vilket larda
mén kunde samtala och framfér allt skriva —
vetenskapsmén i hela Europa behovde inte vénta
pé att intressanta avhandlingar skulle Gver-
séttas.
I katolska kyrkan har latinet levat vidare och
10 dér lever det dn i hogonsklig valmaga.
Da lag hebreiskan betydligt sdmre till innan
den upplivades av israeliska staten.
Vatikanen anser att omkring 15 miljoner mén-
niskor i Europa forstar latin. Det finns faktiskt
15 folk som dker omkring och hélsar pa varandra,
enbart konverserande pa latin. Och i Finlands
radio har man varje vecka nyhetssidndningar pa
detta sprak; i ar fyller den verksamheten tio ar.

o

Elvis pa latin
20 Det var Hannu Taanila som fick idén, han var

kulturchef pa finska radion, och nu skéts nyhet-

erna av professor Tuomo Pekkanen vid Jyvi-
skylds universitet och docent Reijo Pitkédranta

vid Helsingfors dito. I Jyvéskyléd finns dven
25 professor Jukka Ammondt, som egenhéndigt

sjunger Elvis-latar pa latin, till exempel Tenere

me ama, (Love Me Tender) och Nunc hic aut
numguam, (Its Now or Never). Tidigare har han
gjort finsk tango pa latin, vilket renderade

30 honom en medalj fran Vatikanen.

Det finns inget dverdrivet stort intresse for
latin i Finland, ddremot ligger det latinska ut-
talet viil till for finldndarna, pastar docent
Pitkédranta. Nyhetsséndningarna sker pa klass-
iskt latin, som skiljer sig fran kyrkolatinet vad
giller uttalet.

Hur bir de sig at nér det géller att uppfinna
nya latinska ord fér moderna féreteelser som
dator, aktier ... sadant som ideligen férekommer i
a0 nyheterna?

3

Vatikanen uppdaterar
Alla sprak tillférs ju nya ord, ibland som laneord,
ibland bildas de spontant och ibland i form av
dekret (som dator i svenskan, till exempel).

s Samma sak med latinet, dér finns en instans 1

Vatikanen som uppdaterar latinska lexikon och
forsoker skapa vettiga nybildningar.

Detta anviinder sig forstas den finska nyhets-
redaktionen av, dessutom hittar de ibland pa
egna nymodigheter, dock alltid baserade pa redan
befintliga latinska ord.

Moderna foreteelser, som kan beskrivas med
halv- och helsvenska ord, till exempel "ultraljuds-
undersokning” bildas i latinet pa samma sétt,
exploratio ultrasonica.

P4 samma sétt gar man tillviga da det géller
saker som éver huvud taget inte fanns nér
latinet allmént talades i romarriket, till exempel
fotbollsspelare, dator, aktersnurra.

Fothollsspelare blir folle pedibusque [udens,
néstan en hel mening, "en man som med fotterna
leker med en ldderpung”.

Dator ar lite enklare, computatorium, ibland
med ordet instrumentum fore och electronicum
efter. En riknare, rdaknemaskin, samma ord som
engelskans computer, det ordet finns for 6vrigt i
flera andra sprak.

Vart svenska dator 4r verkligen en inhemsk
variant, vi struntar i riknandet och koncentrerar
25 088 pa maskinens formaga att lagra information,
data.

Aktie vill Vatikanen ha till collocatae pecuniae
syngrapha, och hela uttrycket kan utlédsas
“revers for ihopsamlade pengar”.

Cigarrett blir pA samma beskrivande vis fistula
nicotiana, ett ror for nikotin. En journalist far
heta diurnarius, "en som gir nagot dagligen”,
vilket dr detsamma som grundbetydelsen av
ordet journalist, eller giornalista som det heter
pa italienska.

Manuballista, aeronavis och ferrivia betyder
gevir, flygplan respektive jarnviag, medan
elektricitet blir electra vis, dar "vis” betyder kraft.

"Vagn som man sldpar med sig” blir currus
remulcatus, det vill siga husvagn, och machina-
mentum motorium exterius dr vad man hénger
bak pa ekan nér man ska ut och fiska, akter-
snurra, alltsa.

Pa fredagar, 9.55 och 18.55, kan man alltsa
a5 hiira en finsk nyhetsupplédsare séga:

"Ministerium agricolationis Italiae nuntiavit

paenedimidiam partem ...”

o
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Killa: VI 18.2 1999
Ingemar Unge
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LASFORSTAELSE
Ratt eller fel?

Las texten “Nyheter pa latin, tio ar” pa foregaende sida och ta stalining till om féljande
pastaenden ar sanna (S), falska (F) eller om de inte framgar av texten (X).

1. Latinet har varit ett dott sprak sedan 1700-talet.

2. Pa 1800-talet fanns det inga vetenskapsman som kunde samtala och
skriva pa latin.

Latin &r ett sprak som fortfarande anvands inom katolska kyrkan.

An idag finns det folk som tréffas och bara talar latin.

Elvis Presley sjong en del av sina latar pa latin vid ett besok i Finland.
Intresset for latin har alltid varit stort i Finland.

Man uttalar latin pa olika satt.

Det skapas fortfarande nya ord i det latinska spraket.

P By & O kW

“Dator” kan heta "computatorium instrumentum” pa latin.
10. Nar denna artikel skrevs kunde man hora nyheter pa latin tva ganger om

dagen i Finland.



ORDKUNSKAP

Sok ord/uttryck i texten!

| texten pa sidan 43 finns ord/uttryck som passar in i luckorna.

© g 2 O

10.

Om man ar frisk och mar bra kan man sédga att man lever

En vara som &r producerad i ens eget land ar

Om man andrar och/eller tilifor nya uppgifter i t.ex. en larobok sa

man den.

Om nagon presterar battre resultat an en sjélv kan man sdga att man

an den personen.

- Jag vet inte hur jag ska for att klara min examen, sa Ola.

Man kan sdga att en person som ar klok och fornuftig ar

Om man standigt och jamt gér nagot kan man saga att man gor det

Barnboksforfattaren Astrid Lindgren manga sago-

figurer, till exempel Pippi Langstrump och Karlsson pa taket.

— Hur gar man nar man rensar avioppet?

- Jag vet inte. Fraga en rérmokare!

Nyttig och allsidig kost kroppen den naring den behover.

Skriv ratt preposition!

w

ol R

10.

Johans stora intresse film ledde till att han med tiden blev en bra regissaor.
Det latinska alfabetet skiljer sig mycket det arabiska.

Nationalencyklopedin ar ett uppslagsverk som man kan anvédnda sig for att ta reda

pa olika uppgifter.

- Hur ska jag géra? - Gor samma satt som du brukar. Det lyckas ju nastan alltid.
Vissa tider sander Sveriges Radio nyhetsprogram finska.

Det gar inte att strunta trafikreglerna, for da ar olyckan snart framme.
Nederbord kan komma form regn, sno eller hagel.

Den skatt man betalar &r baserad ens inkomst.

Barn far absolut inte leka tandstickor eller dylikt.

Det kan vara svart att koncentrera sig sin uppgift om man ideligen blir stord.
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Ett helt livs besparingar forsvann ©

Eino, 82 ar och Vieno, 79, dr kinda for att vara forsiktiga av sig. De har alltid
ytterdérren last. En dag var dndéa virdeskapet témt, och 110 000 kronor samt
en klocka och en vigselring borta.

Det var ett livs besparingar som forsvann — néstan framfor 6gonen pa de
drabbade.

LASFORSTAELSE

Vilj ratt ord!

Valj bland orden och skriv dem i ratt form i texten nedan. Alla ord ska anvandas.

Substantiv: by, gdrningsman, minne, planbok, polisstation, rum, siffra, son, spar, satt,
uppsikt

Verb: anvanda, be, gdémma sig, gora sig forstadd, minnas, rycka ut, sla sig ner, tro

Adjektiv/adverb/prepositioner: borta, brattom, dessutom, i fred, kall, ledsen, omkring, tom,
tankbar, utom, Ostra

Kvinnan pratade och pratade

De bor i Ljunga, sex mil fran Hammarstrand i 1) Jamtland, pa ett

gammalt skogvaktarbostille. Det ligger lite for sig sjilvt, ett rétt hus med vita knutar. Allt &r
mycket prydligt. Potatisland och vinbérsbuskar.
s  Bino och Vieno kommer fran Finland. De har inte helt 14tt att 2) pa

svenska, men de vill. De pratar ivrigt och utstralar hygglighet och hjdlpsamhet.

Hit kom en frammande kvinna och knackade p& deras lasta daérr. Hon 3)

att fa komma in och slog sig ner i kéket vid en bonad med texten Borta bra men hemma béist.
— Hon viftade med armarna och pratade och pratade, sidger Eino. Mest engelska. Och s nagra
0 ord pa svenska: semester, bensin, camping.

Vieno 4) att hon ville kipa bensin, sa hon skrev en lapp: "Sérbygden

5 km”. Efter att ha pratat en bra stund ville kvinnan ut och svalka sig, och de slog sig ner pa

farstubron. Dér tyckte Eino att det blev 5) , men hon envisades, sa de

satt kvar en stund.

15 Bestkaren sprang ut och kissade i gréset och fick sedan 6) att

komma ivdg. Hon smdsprang fran huset.

Ett par dagar senare skulle Eino ut och handla. Han tog fram sin 7)

frén en last byraldda i vardagsrummet. Drygt 600 kronor skulle finnas dér, men nu var den
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8) . Eino gick till viardeskapet som star pa golvet i samma 9)

Tomt! Vienos vigselring och ett armbandsur i guld, som hade hiingt pa en krok strax intill, var nu

ocksa 10)

Tankarna gick till besokaren tva dagar innan, men henne hade de ju haft under 11)

. Idag vet de mer.

— Titta hér, sdger Eino och visar en liten, liten dérr 1 hallen som leder till en skrubb. Dar

12) den andra.

Tjuv nummer tva hade kunnat rora sig fritt medan kumpanen uppehéll Eino och Vieno. Det var
l4tt att hitta nycklarna savél till byran som till viirdesképet. Skapets kombinationslas hade Eino

och Vieno inte vagat anvinda. Det kirvade lite och 13) var svara att

komma ihag.

Nu forstar de varfor deras besokare stéingde dérren om dem nér de 14)

i kilket; de skulle inte se vad som h#nde i resten av huset. Kvinnans lite underliga

15) att springa ut och kissa i gréiset i stéllet for att 16)

toaletten har ocksa fatt en 17) forklaring. Det var naturligtvis ett sétt att

signalera till medhjélparen.

Trost i bedrovelsen
Polisen 18) samma dag som brottet upptécktes, och det blev en liten
trost i bedrivelsen. Jimtland har kvar sina sma 19) , minst en i varje

kommun, sa den som kom var polisen i Hammarstrand.
Karl-Ove Sioderberg har gjort flera besiék hos Eino och Vieno, och dven ett par av hans kolleger
har varit diar. Karl-Ove kommer fran Ljunga. Han var skolkamrat med en av parets

20)

Nu 4r han dér igen. De lyser upp nér de fir se honom. De har hittat papperslappen med upp-
giften "Sérbygden 5 km” som Vieno gav tjuven.

— Majligen kan det finnas fingeravtryck dér, sdger Karl-Ove.

Polisen har tidigare letat efter fingeravtryck och andra 21) , de

har ocksa gjort en fotokonfrontation déar Eino och Vieno fick titta pa foton av 30-40 kénda

22) . Deras signalement péa tjuven sédger inte s mycket. Hon var

23) 30 ar, medellang med kraftigt oval ansiktsform, mellanblont har,

svart tréja och svarta langbyxor.
— Hon hade guld i munnen, fyra, siger Eino och pekar pa underkiken. Men det var kanske en

bluff.
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— Det ar bara elédnde nu, muttrar han. Bara brott och krig och allt hemskt. I midsomras var det

ett mord i Ljunga. Ingenting far vara 24) . Vi skulle ha kopt upp vara

pengar.
— Vi skulle ha sytt in dem hiér, sdger Vieno och pekar pa madrassen.

Som alla gamla hem &r huset fullt av 25) . Man har varit réddd om sina

saker. En liten finsk flagga i tré star i bokhyllan.
Karl-Ove sdger att han 26) nér Eino och Vieno kom till Ljungd med

sina fem pojkar. Det betydde mycket for byn. Eino jobbade hart i skogen. Vieno var hemmafru.

I bokhyllan star 27) ett ungdomsportratt av dem sjilva tillsammans med

andra kort och minnessaker.

Allt i livet finns hér 28) pengarna som skulle ge trygghet pa
dlderdomen.

Tagit illa vid sig

Eino och Vieno ar arga och 29) , men de har inte gett upp. De pratar linge

om diverse spar och teorier.
Karl-Ove lyssnar. Han séger att det &r manga i Ljunga som har tagit illa vid sig. Flera har birjat
lasa dérrarna om sig, bade ytterdorrar och innerdorrar.

Karl-Ove kdnner stdmningen. Han har fritidshus i 30)

— Jag kommer vél och hélsar pa i helgen, sdger han nér vi ldimnar Eino och Vieno.

Kiilla: Land nr 40/ 1998
Bitte Gustavsson
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ORDKUNSKAP

Vilka ord inom parentesen passar i meningen?

poe. &

o ol g & B R

nd_l-—ld_‘_l
@ » »w v 2 8

(En tradgard, en manniska, en tanke, en vackarklocka) kan vara prydlig.

Man kan (tala, springa, gestikulera, dromma, cykla) ivrigt.

(En person, ett sprak, ett land, en kultur) kan vara frammande.

Man kan vifta med (hdnderna, en flagga, benen, huvudet, en bil).

Ett hus kan ligga intill (en vag, en sjo, en 6, en 4, ett torg).

Man kan ha (sina tankar, sina kanslor, sina barn, sina agodelar, sitt liv) under uppsikt.
Man kan uppehalla (en person, en 16n, en tjanst, ett politiskt parti, ett ovader).

(Ett 1as, en dragkedja, en relation, en frukt, en kalender) kan karva.

(Polisen, skattemyndigheten, riksdagen, brandkaren) kan rycka ut.

(En beréttelse, en nyhet, en sanning, ett vittnesmal) kan vara en bluff.

. (En ko, en hast, en gubbe, en baby, en igelkott) kan muttra.

Man kan vara radd om (aska, sina barn, krig, sitt jobb, sjukdomar).
Man kan ge upp (gladje, sorg, sin karriar, sina planer, mat).
Man kan ta illa vid sig av (kritik, vanskap, samarbete, skvaller, en nyhet).

Stamningen kan vara (arg, god, underlig, intresserad, svar).



Nya fynd kryper fram ur graven:

Kejsare tog dansare med sig i doden

®

Forskarna ndrmar sig nu hjirtat av ett av viirldens mest spektakulira gravkomplex, den kinesiske
kejsaren Qins dodsrike. Nu visar det sig att kejsaren inte bara tog 8 000 lersoldater med sig i
graven — han tog dven med sig underhéllning i form av dansare.

arkeologerna &nnu inte rért, men de nédrmar sig.

I en liten utgrdvning innanfor den yttersta
muren har forskarna nyligen gjort ett Gverrask-
ande fynd _ 6 _ en helt ny typ av civila terra-
kottaskulpturer. Med sina plastiska former och
mjuka rérelser _7 _ de cirka tolv skulpturerna
inte de soldater eller bagskyttar man kénner
frdn andra utgrdvningar i omradet utan snarare
dansare och brottare.

De flesta av figurerna ér krossade i sma bitar,
men forskarna har lyckats _ 8 _nagra av dem —
hittills har de dock endast hittat ett huvud.

Kinas forste kejsare var besatt av tanken pa ett
evigt liv. Detta blev ironiskt nog hans déd, for
som 49-arig omkom Qin under en resa, som
skulle fora honom till od6dlighetens dryck.

= _1_Qin Shi Huangdi bara hade makten
under elva ar, fran ar 221 f K. till sin déd ar 210
f.Kr., lyckades han sétta tydliga spar 1 historien.
P4 det sittet har hans drém om ett evigt liv _ 2 _.
Dels var han mannen som enade en rad kines-

10 iska kungadomen under sig till ett rike, det 10
forsta kinesiska riket, dels underhaller han
fortfarande sina _ 3 _ med tva av virldens storsta
turistattraktioner: den kinesiska muren och en Négra av skulpturerna ér iférda korta kjolar, och
armé av 8 000 lersoldater i naturlig storlek, som enstaka av dem har s markanta magmuskler

1 skulle forsvara den grav som det tog 700 000 15 att forskarna _ 9 _ att de forestéller brottare.
tvangsarbetare 37 ar att bygga. Tillsammans med dansarna och brottarna lag

ett gigantiskt offerkar av brons med en vikt pa

®

Muskulésa statyer 212 kilo. Sadana kar fick bara utvalda kinesiska
Det enorma gravkomplexet, som _ 4 _ éver hela ledare tillverka, och arkeologerna tror att den
56 kvadratkilometer, skulle skydda den dode 20 forste kejsaren _ 10 _ karet som krigsbyte. Att

20 kejsaren mot angrepp och attentat.

De ménga tusen lersoldaterna ér saledes
placerade i strategiska forsvarspositioner i tre
underjordiska salar néira sjdlva graven, _5 _
ligger i en pyramidformad gravhog bakom tva

25 murar. Sjalva kejsargraven har de kinesiska

erdvra ett offerkar fran en av sina konkurrenter

har varit detsamma som att dverta dennes makt.
Karet, som stilméssigt _ 11 _ nordéstra Kina,

ir saledes ett av spéren efter Qin Shi Huangdis

25 kamp for att utrota sina konkurrenter och _12 _

landet till ett centraliserat kejsarrike.

(texten fortsdtter pa s. 52)

Den enorma armén av lersoldater
upptiacktes vid utgrdvningar av
kejsaren Qins gravkomplex 1974.

50



LASFORSTAELSE (A)

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar i luckorna pa féregaende sida.

1. a) Eftersom 6. a) i form av 11. a) bori
b) Aven om b) pa grund av b) leveri
c) Genom att ¢) med anledning av c) hor hemma i
d) Att d) till forman for d) har flyttat till
2. a) gatti uppfyllelse 7. a) forestar 12. a) skydda
b) lagt sig till ro b) foregar b) skona
c) gett sig ivag c) foreslar c) samla
d) gatt upp i rok d) forestaller d) spara
3. a) arvingar 8. a) séttain
b) familjemedlemmar b) satta fram
c) forfader c) satta ihop
d) efterlevande d) sétta fast
4. a) tranger sig 9. a) antar
b) narmar sig b) bortser fran
c) stracker sig c¢) lagger marke till
d) befinner sig d) foredrar
5. a) dar 10. a) har fatt
b) vars b) har gett
c) som c) har bytt

d) ivilken d) har tagit
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(Kejsare tog dansare ..., forts. fran s. 50)

Rykten om rikedom
Pengar och expertis ér tva faktorer som _ 13 _
hur lang tid det fortsatta arbetet med att ut-

forska kejsarnas enorma didsrike kommer att ta.

_ 14 _ har man arbetat i éver 25 4r — och man
har langtifran upptéckt alla de skatter som finns
iomradet. _ 15 _ dyker det standigt upp nya fynd
vid manga av de provgravningar som hela tiden
gors i komplexet.

I ndrheten av gravhégen har man — néra
dansarna — nyligen dven hittat en grav med 80
blagra rustningar och 30 stridshjalmar av sten.
Det handlar om trogna kopior av den utrustning
som nagra av kejsarens krigare _ 16 _ for dver
2 000 ar sedan.

Manga av de tva miljoner besokare som varje
ar kommer till gravplatsen fragar, ndr man
tédnker pabérja utgridvningarna _17 _ det allra
heligaste — kejsarens mausoleum. Som regel
lyder svaret: om ett arhundrade eller tva. Det ér
heller ingen brist pa _ 18 _ och myter om det
overdad av rikedom som mausoleet tros gimma.
_ 19 _ sédgnerna finns det modeller bade av hela
kejsarens rike och av samtliga hans palats —
farutom ett Gverflod av ddelstenar, pirlor och
andra rikedomar.

Enligt historiska kéllor skall det ocksa finnas
_ 20 _ armborst inne i graven. Skulle nagon vaga
sig forbi krigarna och bérja gréva efter kejsarens

a0 jordiska rester och den _ 21 _ som troligen omger
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dem, kan han eller hon alltsa riskera att bli
genomborrad av pilar.

Det ér _ 22 _ inte denna myt som avhaller
forskarna ifran att 6ppna graven. Orsaken till
deras tvekan ar dels bristen pa resurser, dels
réddslan for att det virdefulla innehéllet skall
forstoras, ndr det utsitts for syret i atmosfiaren.

Erfarenheter fran utgrdvningarna av de
tusentals lersoldaterna visar att oron inte ar
ogrundad. Rester av fiarg har _ 23 _ avsldjat att
lersoldaterna var malade, nér de placerades i de
underjordiska salarna. Nir de forsta soldaterna
sag _ 24 _hann de tusendriga firgerna emeller-
tid knappt komma i kontakt med luftens syre,

_ 25 _ de bleknade och forsvann.
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Lim haller fast fiargen

Arkeologerna har ldnge sikt efter ett sétt att
fixera dessa farger — det blev extra _ 26 _ , nir
man fann ett huvud med nistan intakt malning.
De kinesiska forskarna _ 27 _ dérfor ett sam-
arbete med tyska konservatorer, som lirde dem
att anviinda ett speciellt lim framstéllt av haj-
vévnad. Limmet sprutas in under fargen och
haller den _ 28 _.

Endast 1 500 av de omkring 6 000 soldaterna
fran den forsta utgridvningen, sal ett, frdn 1974
ar frilagda fran den jord som de lag begravda i.
Samtliga soldater har individuella ansiktsdrag
som om _ 29 _ har haft en levande modell. Om sa
ar fallet, kunde de levande modellerna glidja sig
at att ersittas av brind lera — pa den tiden var
det ndmligen inte ovanligt att kinesiska hédrskare
tog sitt folje med sig i graven.

Négra ar senare hittades tre andra underjord-
iska salar, men en av dem var tom. I den stérsta
av dessa, sal tva, som nu dr _ 30 _ ett dvertickt
museum, befinner sig cirka 1 400 soldater, bag-
skyttar och histar. Museet 6ppnades 1994, och
publiken kan hir folja arkeologernas arbete med
att registrera nya fynd fran kejsarens dédsrike.

Kiilla: Nustrerad Vetenskap nr 12/2001
Inge Damm



LASFORSTAELSE (B)

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar i luckorna pa foregaende sida.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

a) avgor

b) &r beroende av
c) berikas av

d) bevisar

a) Harmed
b) Dérifran
c) Hittills

d) Tills vidare

a) Atminstone
b) Alltsa

c) Egentligen
d) Dessutom

a) var forsedda med
b) var trotta pa

c) var omgivna av
d) var forberedda pa

a) pa
b) av
c) over
d) inom

a) gladjeamnen
b) orosmoment
c) sanningar
d) rykten

18

20.

21.

22,

23.

24,

a) Efter
b) Enligt
c) Genom
d) Forutom

a) obrukbara
b) ofarliga
c) laddade
d) civila

a) kladsel

b) misar

c) prakt

d) utgravning

a) namligen
b) alltsa
c) dessutom
d) dock

a) anda

b) saledes
c) namligen
d) emellertid

a) dagens vader

b) dagens nyheter

c) dagens ljus
d) dagens ratt

2b;

26.

27.

28.

29.

30.

a) nar
b) medan
c) tills
d) forran

a) aktuellt

b) otrevligt

¢) underhéallande
d) vardagligt

a) inforde
b) inledde
c) utredde
d) utforde

a) iskinnet

b) under huden
c) pa plats

d) pa avstand

a) varje

b) var och en
¢) varannan
d) var tredje

a) endel av
b) en bilaga till
c) en partner till
d) ett fall for
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ORDKUNSKAP
Sok ord i texten!

| nedanstaende meningar har vissa ord/uttryck utelamnats. Sék dessa och skriv dem i ratt form.
Du far hjalp med forsta bokstaven i orden.

1. Om nagot som man dromt om blir verklighet kan man séga ett ens drom har gatt i

u

2. Skadespelare och artister u sin publik pa manga olika séatt.

3. Chile ar ett langsmalt land som s fran norr till séder.

4. Lansstyrelsen har dragit in Martins korkort. Han far s inte koéra bil.

5. Man kan inte pasta att Oskar &r en fattiglapp utan s en formoégen man.

6. Pa maskeraden i I0rdags var Johan iford en sadan drakt att alla kunde se att han
f Napoleon.

7. Den svenske kungen Karl Xl hade planer pa att e Moskva, men han miss-
lyckades med det.

8. Alla blev foérvanade nar Axel plotsligt d i klassen igar. Han hade

ju bestamt sig for att inte komma mer.
9. Ingen behdver ga hungrig fran en middag hos Lisa och Verner, for de har alltid mat i

o} pa sitt middagsbord.

10. Det finns de som menar att &nnu hardare straff an de vi har idag kan a

vissa manniskor fran att bega brott.

11. Barn bor absolut inte u for tobaksrok.

12. —Dufarinte a mina planer for Pelle. Jag vill namligen att han ska bli

overraskad. - Nej, det ska jag inte gora.
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Bara vanligt vatten A

Innehdllsdeklaration:
— Vatteninnehall: 60%
— Vattenatgang tréningsfri dag: Cirka 2,5 liter

— Vattenatging en dag med 1 timmes tridning: 3-3,5 liter

Pa landets arbetsplatser stir det vattenflaskor pa allt fler kontorsskrivbord.
Vattenintresset mérks pa restauranger dér det borjar bli en sjidlvklarhet med
en vattenkaraff pa varje bord. Det mérks ocksé i butikerna dér hyllutrymmet

for vatten stdndigt svéller.

Vatten dr kopplat till hilsa. Det 4r ocksa
direkt avgorande for prestationsférmagan. 60
procent av kroppen bestar av vatten. Det betyder
att du gar omkring med ungefir 36 liter vatten
om du véger 60 kilo och den mingden maste
héllas konstant for att du ska ma bra och kunna
fungera maximalt. Hur mycket vitska du be-
hover varje dag beror pa hur varmt det &r, hur
mycket du anstridnger dig, vad du dter och
dricker for évrigt. En normalvarm dag nar du
inte trianar férlorar du cirka 2,5 liter vatten, men
det innebér inte att du maste dricka sa méinga
liter. Vatten tillfors ocksa via maten, bland annat
genom frukt och grénsaker. Gurka och melon
innehaller exempelvis éver 90 procent vatten.
Att #ta en melonskiva eller ett éipple dr som att
dricka ett glas vatten.

Anta att du far i dig en liter vatten om dagen
via maten. DA behdver du dricka ytterligare cirka
1,5 liter under en dag for att klara din dagliga
dos pa 2,5 liter. Dagar som du trdnar behéver du
dricka dnnu mer. Under en timmes trianingspass
kan du svettas bort 0,5-1 liter vatten, beroende
pé hur intensivt du tranar, hur varmt och fuktigt
det ér i luften och hur mycket kldder du har pa
dig.

Vatten behovs for att kroppen ska fungera
optimalt och &r viktigt for saval muskelarbete
som for koncentrationsforméaga.

Vatten ér ockséa viktigt for funktionen i alla
inre organ, till exempel for njurarna. Vatten ar
nédvindigt for att vi ska orka, men det ir inte
sa att extra mycket vatten hojer prestationsfor-
méagan, Daremot kan vatskeforluster sianka
prestationsformagan. Redan vid vitskeforluster
pa 2 procent av kroppsvikten kan arbetsfor-
magan bli nedsatt med mer &n 10 procent. Har
du druckit daligt under dagen kan det alltsa vara
svart att orka det sista lépvarvet under jympan.
a0 Det giller att dricka ordentligt i god tid fore en
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fysisk anstrangning. Du behiver inte dricka
under ett entimmes jympapass. Det récker att
dricka fore och efter traningen for att halla ritt
viitskeniva. Ar tréaningspasset lingre &én en
timme sa se till att dricka under tiden.

Vitska och traning hor ihop, men vi behiéver
tillfora vétska hela dagen for att ma bra och
prestera bra. Racker det att dricka ndr man
kénner sig torstig? Nej, torst 4r en signal pa att
vi redan har en viss vitskebrist i kroppen, dvs
att prestationsformagan redan dr nedsatt. Dess-
utom &r det sa att vi i stressade situationer inte
alltid kéinner torst.

Manga experter menar att det 4r vanligare
med viatskebrist nufortiden, déarfor att vi dricker
mer kaffe, ldsk, 6l och vin én tidigare. Alla
alkoholhaltiga drycker paverkar vitskebalansen
negativt. Kaffe likasa. En tumregel dr dirfor att
minst hilften av det du dricker under en dag bér
vara vatten. Fir varje kopp kaffe och glas vin sa
bor du dricka ett glas vatten. Det &r ett sétt att
fa i dig tillridckligt med vitska.

Nir vi svettas forlorar vi viatska, men inte bara
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da. Vi kan ocksé forlora viitska via njurarna och SKOTSELRA

de forlusterna dkar om vi dter mycket salt och
protein. Kroppen behéver extra vitska for att 1. Tillfor kroppen ca 1,5 liter vitska varje dag
skdlja ur ett saltéverskott. Via tarmarna sker genom att dricka. (Resterande liter far du i dig
5 ocksé en viitskeférlust. Fibrer suger at sig mer | via maten.)
viatska. Den som éter mycket fibrer behbver 2. Oka din vattendos till ca 2-2 5 liter under
alltsd dricka extra mycket. | varma dagar eller dagar du trénar.
Huir ska da veta o du dricker Gllrackiigt? : 3. At mycket frukt och grinsaker. De innehaller
» e ; mycket vatten.
Idrottarens energibok” ldr oss féljande: '
10 Om du dricker sa mycket att du maste kissa Varning!
stup i kvarten och din urin dr alldeles klar och | Vid vitskeforluster pa 2 procent av kroppsvikten
vattenfirgad, da kan du minska ditt intag. kan arbetsfirmagan bli nedsatt med mer &n 10
Om du didremot bara behiver kissa ett par, tre procent.
ganger per dag och urinen luktar starkt och ér Dricktips!
15 kraftigt gul, da bir du dricka mer. Vatten alltsa! Att stlla en vattenkaraff pa skrivbordst och |
Kiilla: Friskispressen 8.10 2001 dricka ett litet glas vatten vatje timme under en ; |
Lena Holmsiter . arbetsdag kan vara en klok vattenritual. Om varje

glas innehdller 1,5 dl far du i dig 1,2 liter under 8
timmars arbetsdag.

Boktips!
Vill du ldsa mer om mat och halsa? _
Idrottarens energibok av Ulf Bohman och Per i
Isaksson
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LASFORSTAELSE

Las texten "Bara vanligt vatten” och besvara féljande fragor.

1. Vilka faktorer har betydelse for hur mycket vatska man behdver per dag? Ndmn nagra.

2. Namn nagon frukt eller grénsak som innehaller mycket vatten.

3. Varfor behdver man tillféra kroppen mer vatska nar man utdvar fysisk traning?

4. Varfor maste man fa i sig vatten? Ndmn minst tre orsaker.

5. Nar ar det lampligt att dricka om man t.ex. ska ut och springa i 30 minuter?

6. Enligt vissa experter ar det vanligare med vatskebrist nufortiden jamfort med tidigare. Varfor?

7. Varfér kan man inte bara dricka exempelvis 6l eller kaffe i stéllet for vatten?

8. Namn nagra orsaker till att vi forlorar vatska.

9. Namn nagot tecken pa att man har druckit for lite.

10. Vad kan nedsatt arbetsformaga bero pa?
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ORDKUNSKAP

Vilka ord passar?

| texten pa s. 55-56 finns det ord som passar i nedanstaende meningar. Obs! Forsta bokstaven ar

given.

1. Nér man har duschat ar luften f i badrummet.

2. Nina och Fredrik har gott om u i sitt nya hus.

3. - Kommer Per pa l6rdag? - Ja, jag a det, men jag &r inte helt sdker.

4. Om man lagger torra &@rtor och bonor i vatten s de.

5. Genom att anvénda nikotinplaster t man kroppen nikotin utan att roka.

6. De beslut man fattar kan ibland vara a for hela ens liv.

7. En psykolog maste ha god f att satta sig in i andra manniskors tankar

och kénslor.

8. Det ar viktigt att s tvatten sa att det inte finns nagot tvattmedel kvar.

9. Tvattsvampar och disktrasor ar exempel pa saker som s vatten.
10. Maénniskor som vistas i bullrig miljé kan fa n horsel.

11. Den 1 januari 2002 s man momsen pa bocker och tidningar vilket gjorde

12,

dem lite billigare.
Om det finns mer &n vad som behdévs av nagot kan man sédga att det finns ett 6

pa detta.

Skriv ratt preposition!

58

Valet av utbildning kan vara avgérande - hela ens framtid.

Melon och gurka bestar mest vatten.

Att jag kom for sent i morse berodde att min buss var forsenad.

Enligt de flesta naringsexperter bér man ata minst tre ganger dagen.

| Sverige var monarkin inte arftlig medeltiden. Da valde man sina kungar.
Motion, nyttig mat och tillrackligt med somn &r viktigt halsan.

Ungefar halften alla barn som fods &r flickor.

EKr. betyder Kristi fodelse, och e.Kr. betyder Kristi fodelse.
Det ar viktigt att fa i sig tillrackligt vitska for att ma bra.

- Kom god tid séa att vi slipper vanta pa dig! - Javisst. Jag lovar ...
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_Stenéldersmat

kan ge oss béttre hilsa

LASFORSTAELSE

att det inte ar biologiskt normalt

vilken fin fysisk kondition vi har idag

som jag har behallit sedan dess

T EOmMmO 0 D p

i =

hur man har kunnat ata det

Tio av nedanstaende tolv satser (A-L) har ursprungligen statt i texten “Stenaldersmat kan ge
oss battre halsa” Skriv in i vilken lucka i texten de passar (71-10).

vad naturfolks foda kan betyda for oss i vasterlandet
efter att de antagit den vasterlandska livsstilen
aven om det fortfarande bara ror sig om ett par tre timmar om dagen

dér man levde pa att samla frukter och vegetabilier och jaga vilda djur

att dagens kosthallning har liten likhet med den vi egentligen ar skapade for
aven om man bara ror sig ett par tre timmar om dagen

som kunde férekomma i manniskans ursprungliga ekologiska nisch

att vilda vegetabilier &r mer naringsrika an odlade

Vi ér fortfarande biologiskt anpassade till

den sorts mat vara forféder at langt fore
jordbrukets uppkomst, sa kallad paleolitisk
kost. En del forskare menar att manga vanliga
visterldndska sjukdomar till stor del kan
forebyggas genom en diet som liknar den hos
jdgarna och samlarna.

Glom glass, mjélk och yoghurt, brid, pasta och
ris. Sddant fanns inte pa vara forfaders meny.
Fére jordbrukets uppkomst for cirka 10 000 ar
sedan levde méanniskan i jagar- och samlarsam-
hillen, 1) . Sillan eller aldrig 4t man spann-
mal eller drack djurs mjélk. Detta skedde forst i
samband med jordbrukets uppkomst. Nar den
industriella revolutionen kom fordndrades dieten
dnnu mer.

Genom att sammanstilla analyser av for-
historiska benrester och studier av jdgare och
samlarefolk som fortfarande existerar visar
forskaren S. Boyd Eaton vid Emory University,
USA, 2) . Enligt Eaton var vitamin- och mine-
ralintaget uppemot fem ganger sa higt som idag.
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Enligt en annan amerikansk forskare 4t vara
forfider under ett ar i genomsnitt mer &n 100
olika sorters frukter och grinsaker. Idag dter
mindre &n nio procent av amerikanerna de
rekommenderade fem frukterna och gronsakerna
om dagen, och dven de som regelbundet dter
frukt och gront begrinsar sig i allménhet till ett
fatal sorter.

En stor del av den mat vi dter idag har lagt
mineral-, vitamin- och fiberinnehall men hogt
innehall av fett, socker och salt. Dessa faktorer
bidrar till vanliga vasterlandska sjukdomar som
karlkramp, hjartsvikt, infarkt, stroke och dia-
betes, vilka ir sillsynta eller inte ens forekomm-
ande hos dagens ursprungsbefolkningar. De

traditionella folk som studerats 3) har dock
alla utvecklat mer eller mindre av dessa sjuk-
lighetsménster.

En av dem som fragat sig om hjartsjukdomar
och stroke oundvikligen maste drabba ménni-
skan dr Staffan Lindeberg, medicine doktor och
lektor i samhéllsmedicin vid Lunds universitet.
Fior nagra ar sedan skrev han sin doktorsavhand-
ling om en befolkning pé Kitava, en av Trobriand-

59



2

2

wm

=1

o

o

@

darna i Papua Nya Guineas ovirld. Detta ar en
av de sista populationerna med kostvanor
motsvarande dem 4) :

De 2 300 personer som undersiktes jamfordes
med en svensk referenspopulation. P4 Kitava
lever man pé rotfrukter, frukt, fisk, kokosnitter
och olika vegetabilier. Intag av visterlindska
livemedel som alkohol, socker, spannmal och
mejeriprodukter foirekommer néstan inte alls.
Det beréknade intaget av vitaminer, mineraler
och fibrer dr mycket higt. Intaget av marina
fettsyror ér ocksa higt, men den totala andelen
energi fran fleromittat fett dr lag. Saltintaget ar
mindre dn hélften av det svenska. Hjart- och
kérlsjukdomar var okénda pa Kitava. De
vanligaste didsorsakerna var i stillet olyckor,
infektioner eller komplikationer i samband med
forlossningar.

Ar dé dagens aterstaende jiagare- och samlarefolk
representativa for vad man tror véara forftider at?

— Inte riktigt, eftersom de dr marginaliserade.
De far ofta ldgga ner mer tid pa insamlandet av
mat an forr, 5) __ . For att finna en kost som ar
gemensam for Homo sapiens som art far man ga
200 000 ar tillbaka i tiden och studera den
ekologiska nischen i1 Afrika pa den tiden, vilket
var en typ av savann.

Dagens grinsaker dr efter tusentals ar av odling
och fordadling mindre fiberrika éin pa stendlders-
mdnniskornas tid och frukterna innehaller nu
mer socker. Vad innebdr det?

— Det dr en relevant fraga som jag skulle vilja
kontrollera ndrmare. Om det &#r sd 6) ____ inne-

biir det ju en dnnu storre skillnad mellan var
kost och vara forfaders, sdger Staffan Lindeberg.

Efter Kitavastudien har han fortsatt med sin
forskning och bland annat genomfort en studie
s om benskdrhet i Malma.

— Vi misstidnkte 7) ____ att varannan kvinna
ska fa problem med benskorhet. Aven hér skulle
kanske evolutionsbiologin ge oss nagra ledtradar.
Mycket talar for att risken for benskérhet ékar ju

10 mer salt man éter.

Sjélv dter Staffan som han lar. Till frukost bruk-
ar det bli en néve néringsrika hasselnitter, ett
par frukter och en kopp te.

Lunchen brukar besta av tre kokta dgg och

s nagra frukter. Till middag blir det lagad mat,

alltid kott eller fisk, och till detta rotfrukter och
nagon frukt. Staffan Lindeberg anviinder alla
kryddor som inte innehaller salt.

— Det tar ett par manader att vénja sig av med

20 saltet, sen Ar det obegripligt 8) .

Hur har da din kosthallning paverkat hilsan?

— Nir jag lade om kosten for tolv ar sedan gick
jag ner nio kilo och aterfick min gamla ungdoms-
vikt, 9) . Dessutom sénkte jag mitt blodtryck

25 frén ett normalt svenskt blodtryck till ett jigare-

och samlareblodtryck, och néstan detsamma
skedde vad géller kolesterolhalten.

I hist reser han till en viarldskongress om
néringsldra i Sidney for att tala om 10) ____ .

a0 Dérefter bér det av till Trobrianderna igen,

denna gang for att handleda en svensk kollega
som gir en bentithetsstudie av befolkningen. I
samarbete med svenska arkeologer ska dven
skelett undersikas.

Kidlla: TT 1999
Maria Backman

FAKTA/forhistorisk diet

igg, fisk och skaldjur.

Den amerikanske forskaren S, Boyd Eaton har beriknat att den forhistoriska médnniskans
diet till 65 procent bestod av grinsaker, bér, frukt, nétter och honung och till 35 procent av
kott fran vilt, dgg, fisk och skaldjur. Detta att jimfora med dagens viisterlindska diet som
till drygt 70 procent bestar av nya livsmedel som spannmalsprodukter, socker och fett i form
av margarin och oljor samt alkohol. Knappt 30 procent bestér av frukt och gront, kétt, fagel,
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ORDKUNSKAP

Skriv lamplig preposition!
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18.
19.
20.

Vi nordbor ar kanske inte anpassade ett medelhavsklimat.
Man kan begrénsa sitt kaloriintag en viss mangd.
Motion bidrar battre halsa.
| en undersdkning jamfors en population en annan.
Det kan ta tid att anpassa sig andrad kost.
Motestiden idag ar begransad 60 minuter.
Det finns kanske en stor skillnad din kosthallning och min.
Jag hade med mig en sallad som bidrag knytkalaset.
| jamforelse Karin sa vager Eva sékert tio kilo mer.
Det verkar ibland vara svart att skilja mitt och ditt.

. Det kan vara svart att véanja sig av socker i kaffet.
Kosten betyder mycket hur vi mar.
Man ar vana att goéra en del av hushallsarbetet idag.
Anpassningen den nya dieten tog ganska lang tid.
Idag stalls andra krav pa kunskaper om kost jamfort tidigare.
Nar man soker jobb kravs ofta vana liknande jobb.
Foraldrarnas kostvanor har stor betydelse hur barnen ater néar de flyttat
hemifran.
Pelle klarar allmanhet inte att lata bli att 4ta godis.
Han ater genomsnitt ett halvt kilo godis i veckan.
Hamburgaren och pizzan ar ratter som ar representativa senare delen av
1900-talet.

61



Skriv fardigt meningarna!

1. Vara forfader

Fore industrialismens uppkomst

Man kan férebygga trafikolyckor

Genom att férdndra sina kostvanor

o B B

Olle gar regelbundet

Bara ett fatal

Det finns mycket fett i

Om man har karlkramp,

© 0w g 9

Exempel pa en sallsynt blomma &r

10. Hudcancer drabbar ofta

1. Exempel pa rotfrukter ar

12. Vegetabilier kommer fran

13. Man foradlar vaxter for att

14. Naringsrik jord ar

15. Om man lider av benskorhet

16. En ledtrad kan vara bra att fa om

17. Om man lever som man lar

18. Det dr svart att véanja sig av med

19. Om man ldgger om sina matvanor

20. Om man laser néringsléra

21. Man skiljer pa fast foda och

22. Honung kommer fran

23. Paen matsedel dar det star vilt kan man vilja t.ex.

24. Exempel pa skaldjur ar

25. Frukt och gront betyder samma som
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Komplettera meningarna!

Vilka ord passar i meningarna? Orden finns i texten ”“Stenaldersmat ..." och i de meningar som ar

borttagna.
1. Det finns en klar mellan dagens kost och vara forfaders.
2. Studenterna mycket tid pa sina studier.
3. Mycket for att man inte ska ata for mycket salt.
4. Siéllan eller har jag atit nagot godare, sa Emil och slickade sig om mun-
nen.
5. N&r man bantar man antalet kalorier per dag till en viss mangd.
6. Om man ska sin kost ar det bra att tala med en dietist.
7. Man kan manga sjukdomar genom att sluta roka, ata ratt kost och

10.
1.
12.
13.

14.
15.

16.
7
18.
19.
20.
21.

22,

motionera mycket.

Det kan vara svart att med socker i kaffet.

Nar man kommer till ett nytt land far man till en ny sorts mat.

| ater vi for mycket fett.

Eva slutade roka 1995. Sedan har hon inte tagit ett enda bloss.
Det ar svart att ga ner i vikt men annu svarare att den nya vikten.
Nar man gor undersdkningar brukar man en population med en

referenspopulation.

Man kan forsta mer eller av en text.

Det tar tid att vanja sig vid en ny kultur. Ibland kan det om

ganska lang tid.

Om man inte kénner till en sak gér man klokt i att kontrollera den

Frukt fruktsocker.

Middagen idag av kott och potatis samt sallad.

Man bor dta minst ett mal om dagen.

Hjért- och kéarlsjukdomar ar hos dagens ursprungsbefolkningar.
| morgon borjar var efterlangtade semester. Da till
Spanien.

De olika resultaten av undersdékningen om kostvanor har av

docent Berg.
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Komplettera meningarna!

Vilka ord passar i meningarna? Orden finns i texten “Stenaldersmat ..”” och i de meningar som ar

borttagna.
1. Det finns en klar mellan dagens kost och vara férfaders.
2. Studenterna mycket tid pa sina studier.
3. Mycket for att man inte ska ata for mycket salt.
4. Sallan eller har jag atit ndgot godare, sa Emil och slickade sig om mun-
nen.
5. Nar man bantar man antalet kalorier per dag till en viss méangd.
6. Om man ska sin kost ar det bra att tala med en dietist.
7. Man kan manga sjukdomar genom att sluta roka, ata ratt kost och

10.

1.

12.
13.

14.
15.

16.
17
18.
19.
20.
21.

22.

motionera mycket.

Det kan vara svart att med socker i kaffet.
Nar man kommer till ett nytt land far man till en ny sorts mat.
| ater vi for mycket fett.

Eva slutade roka 1995. Sedan har hon inte tagit ett enda bloss.

Det ar svart att ga ner i vikt men dnnu svarare att den nya vikten.

N&r man gor undersdkningar brukar man en population med en

referenspopulation.

Man kan forsta mer eller av en text.

Det tar tid att vanja sig vid en ny kultur. Ibland kan det om

ganska lang tid.

Om man inte kdnner till en sak gér man klokt i att kontrollera den

Frukt fruktsocker.

Middagen idag av kott och potatis samt sallad.

Man bor ata minst ett mal om dagen.

Hjart- och karlsjukdomar ar hos dagens ursprungsbefolkningar.
| morgon bérjar var efterlangtade semester. Da till
Spanien.

De olika resultaten av undersékningen om kostvanor har av

docent Berg.
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Ett bra jobb ar ett kul jobb

e

g
LASFORSTAELSE

sig nya saker.
C. Ungas instéllning ar raka motsatsen.

och férsoka tolka sig sjalv utifran det.

Nedanstdende meningar (A-0) ar borttagna ur texten. Placera dem pa ratt plats igen.

A. Da far man hitta andra former och komplettera arbetsuppgifterna.
B. For unga idag ligger tryggheten i att vara attraktiv och enda sattet att vara det ar att lara

D. Det andra sattet ar att blicka inat och leta efter fardigheter och egenskaper hos sig sjalv
E. Han tycker att facken bor titta pa hur manniskors yrkesliv férandras och vad som hander

nar kunskapsarbetarna flyttar mellan olika foretag.
F Varfor ska man agna sig at ndgot som ar ganska trakigt for att kunna skaffa sig bat och

lantstalle?

G. De éldre cheferna svarade pengar och position.

H. Varje ar gors intervjuer om hur varderingar kring arbete forandras.

I. De vill ha beloningen nu.

J. De lagger miljarder pa ny teknik men pa att hitta nya organisationsformer och belénings-
system lagger de ingenting.

K. For foretagen galler det att hitta andra satt att motivera och belona manniskor &n de satt
som vuxit fram i industrisamhaéllet.

L. - Istallet for att titta pa betyg och resultat, titta pd vem som brinner mest fér det de gor!

M. Ett bra jobb definierar de som ett kul jobb, ett jobb de kan utvecklas i och trivas med.

N. De tre v:na, villa, Volvo och vovve, har féljt véldigt manga 60- och 70-talister.

0. Nummer ett kom stampelklockan.

Varje ar gors intervjuer med unga ménniskor
om hur virderingar kring arbetet fordndras.
Och nu &r det lusten till arbetet som géar fore
hiég 1én och flott kontor.

De arbetsgivare som inte lyckas skapa roliga
arbetsuppgifter kommer att fa svart att locka
de framstaende hjdrnorna till sig.

” Om en massa méanniskor som verkligen trivs
med det de gor samlas pé ett foretag skapas ett
enormt sug. Om lokalerna dr halvkassa och
kaffebryggarna trasiga spelar inte s stor roll”

Lusten driver unga ménniskor pa jobbet.

— Det som é&r viktigt for unga idag ar
uppgiften, sdger Tomas Lénn. Min farsa brukar
alltid séiga att man inte kan ha kul jimt om man
ska bli nagot. 1) ___. De tycker att det viktigaste
i arbetet dr att ha kul, att det dr utvecklande
eller spdnnande.

Tomas Lénn jobbar pa Kairos Future, ett
konsultforetag som utfor forskningsuppdrag for
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foretag och universitet. Han &r forskningsledare

inom beteendevetenskap eller, mer populért,

framtidsforskare. Kairos Futures specialister

jamfor med tvirvetenskaplig ansats historia och
5 nutid inom exempelvis arbetsliv.

2) . Det ér ett tvirsnitt av unga ménniskor
i Sverige som &r pa vig ut i eller precis kommit
ut i arbetslivet som svarar pa fragorna.

Unga méanniskors uppfattningar om arbete och

10 karridr stdller nya krav pa arbetsgivarna.

3) ____. I stéllet for att ta betalt efter att en
anstélld tillbringat 40 timmar i veckan p4 arbets-
platsen — klécker du en jattebra idé pa landet far
du inget betalt for det — ska man kunna ta betalt

15 efter produktivitet och effektivitet.

Tomas Lonn tar ett exempel fran Harvard
Business School dér forskare métt hur produktiva
och nyskapande kunskapsarbetare &r. Kunskaps-
arbetare dr sddana som inte direkt producerar

w0 saker utan jobbar med problemlésning, exempel-
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vis jurister, ingenjorer och reklammakare, och
viktigast for dem &r att kunna styra sjdlva.

— Ska jag som kunskapsarbetare vara effektiv
maste jag ha egenmakt, Haller jag pa med nagot
som ér kul slutar jag inte tdnka pa det klockan
fem.

Foretagen maste ocksa fordndra sittet att
rekrytera,

4) ___. De organisationer som gor det och skiter
lite mer i det formella lyckas allra bast.

Podngen ér att om en massa ménniskor som
verkligen trivs med det de gor samlas pa ett
foretag skapas ett enormt sug. Om lokalerna ir
halvkassa och kaffebryggarna trasiga spelar inte
s stor roll.

Varfor duger inte de gamla siitten att sporra
personalen lingre?

Unga minniskor virderar annorlunda. Den
forsta viarderingsgrunden som skiljer unga idag
fran deras foridldrar ér det naturliga forhallnings-
sittet till hog materiell standard.

— Méanga unga idag har vuxit upp under goda
materiella forhallanden. 5) ___ . Det i sin tur
genererar en del virderingsgrunder, sager Tomas
Lonn.

— Du lidr dig viardera det materiella som nagot
naturligt, det édr hygien, inget mérkligt eller
spdnnande. Du har aldrig upplevt nagot annat.
Det gor att nér de har individerna virderar vad
som &r viktigt kommer inte det materiella hogt
upp.

Unga studenter i Sverige som far fragan varfor
de studerar svarar att det ar for att fa ett bra
jobb. 6) ___. Unga akademiker i Polen svarar
ocksa att de vill ha ett bra jobb. Men nér de ska
forklara vad ett bra jobb &r svarar de: Ett jobb
som kan ge mig en chefsposition i ett multi-
nationellt foretag, villa och en Mercedes.

Svenskarnas fokus i karridren handlar lite om
vad som ska komma sedan — att fa hogre lén
eller ett stirre rum med egen sekreterare. Sa
linge lonen ricker till det som man ér van vid,
"ett anstdndigt liv”, dr inte bara pengar en egen
drivkraft.

— De gor inte nagot trakigt i fem ar for att fa
beloning i form av en leasingbil. 7)___. De arbets-
givare som konkurrerar 1 kunskapssektorn och
inte kan erbjuda kul arbetsuppgifter tror jag
kommer att fa svart att rekrytera kompetent
so personal bland de yngre.

Att det ska vara kul att jobba kan néstan lata

o

o

m

o
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oseriost. Men unga accepterar att de inte kan
leva lyxigt for att i stdllet kunna viixa inombords.

— Jag tycker att det dr ganska smart. 8)___?
Jag tycker att de som resonerar att de vill ha ett
roligt jobb resursoptimerar sig sjilva pa ett bra
satt. De dr inte sa villiga att ga pa budskapet "Bli
civilingenjér nu, da viintar dig guld och gréna
skogar!” om de inte tycker att det verkar sa
spiannande. Det ér ett sundhetstecken att man
inte gor allt for en spénn.

Unga minniskor vill vara sjalvstiandiga.
Den andra varderingsgrunden som skiljer unga
fran dldre 4r hur man definierar sig sjilv, jag-
definitionen. Det vanligaste séttet 4r att grabba
tag i en kollektiv tillhérighet: jag dr sosse, AIK-
are eller Ericssonare. Och med det foljer fardiga
koncept for hur man ska vara och vad man inte
ska gora.
9) ___. For den hiir typen av ménniska finns inga
fardiga ledsténger. Och forséker ndgon siitta
etikett pa en sddan person blir han eller hon
vansinnig. Man vill inte vara Ericssonare eller
Teliaanstilld. Man &r det man gér, vem man gor
det at dr inte sa viktigt. Fér arbetslivet innebéir
det att man stannar sa linge forutsdttningarna
ér de ritta.

70-talisterna &r den forsta generationen, sedan
miétningarna bérjade pa 50-talet, som gor kopp-
lingen i jagdefinitionen inat istédllet for utat.
Detta stiller helt andra krav pa organisationerna.
De kan inte forvinta sig lojalitet bara for att
nagon blir fast anstilld.

— Arbetsplatserna blir inte en trygghet dit
man vet att man far komma dag efter dag, utan
stdllet dér det hdander saker som far mig att
vixa. 10) . Och da bedémer man en arbets-
plats efter hur mycket man kan utvecklas pa den
arbetsplatsen.

Anstillda pa Ericsson fick svara pa vad fram-
gang ar. 1) . De unga ingenjérerna svarade
att framgangsrik &r man nér man far dgna sig at
négot som ligger en varmt om hjirtat. Och att
man lyckas uppritthalla en balans i livet.

— Balans med tid for mig, tid for jobbet, tid for
familjen. Méanga av dem vi pratat med, speciellt
dem som vixt upp med en mamma eller pappa
som varit chef, upplever att balansen varit skev.
Alla generationer reagerar pa sina fordldrar och
det hir 4r en sadan tydlig reaktion.

— Killar &r ofta frustrerade i organisationer
med dldre, manliga chefer pa grund av att de inte
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ser balansen som viktig. Bara en sadan sak som
att ta pappaledigt dr jattesvart i manga
organisationer.
Unga vill bestdmma sjdlva. Studenter pa

s Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) fick efter
studiebesok pa olika foretag ranka nagot attribut
som de tyckte var mest avskrickande. 12) _ .
Nummer tva blev langa korridorer och bas.

Alla jobb ir inte kreativa och utvecklande.

1 Vem ska gora de trakiga jobben?

Tomas Liénn sédger att Institutet for framtids-
studier gjort en prognos att inom loppet av tio ar
kommer hilften av oss att vara sysselsatta inom
kunskapsindustrin.

15— Men manga finns pa tjinstesidan, allt fran
receptionister till manpower, och déir kan jag
tdnka mig att det dr jobb som inte alls &r sa kul
och som maste goras. 13) __.

Som exempel tar han ett foretag som utfor

20 enklare tjanster i labbvérlden. Eftersom arbets-
uppgifterna i sig inte &r kul far personalen en del
av arbetstiden till sitt forfogande, pengar och
stod for att gora nagot som de verkligen gillar.

— Foretaget gor saker utifran individens

25 "kulsituation”. Stirks den mirks det att motiva-
tionen, effektiviteten och lojaliteten gér upp
jattemycket.
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Vilken ér fackforbundens roll i den
framtida arbetsmarknaden?
Tomas Lonn tycker att om de fackliga organisa-
tionerna férstod sin roll rédtt, att jobba for att

s minska folks otrygghet, skulle inte fordndring-
arna vara nagot problem. 14) .

— Vilken ér deras otrygghet? Kanske inte att
inte ha fast anstillning, utan i att inte kunna
gkriva avtal och att ha tid med att kompetens-

o forstdarka sig sjélva sa att de blir attraktiva. Idag
finns det andra typer av otrygghet och det giller
att sy ihop paket som passar.

Aven foretagen ér radda att bryta med sina
gamla strukturer. Rddslan finns att manniskor
15 ska fuska om de far for mycket eget ansvar. Men
studier visar att de som anstillts for att de
brinner for arbetsuppgiften dr mycket mer effek-
tiva 4n de som fatt jobbet pa formella meriter.
— Och sannolikheten att nadgon som &lskar det
20 den gor medvetet skulle strunta i det dag efter
dag, den ir inte sdrskilt hog, séiger Tomas Lionn.
Omstéllningen haller pa att ske, men hos nagra
av de stora industrijéittarna star det stilla.
— De kan séiga hur mycket de vill om organisa-
25 tion och sta och prata pa sina konferenser.
15) ___. De har inte forstatt att méinniskorna ér
lika viktiga som tekniken.

Kiilla: SDS 24.10 1999
Kristina Rirstrom



ORDKUNSKAP

Stryk under ratt alternativ!

10.

1.
12.

13,

14.
15,

Om man deltar i en opinionsundersokning far man kanske svara pa vilken (uppfattning,
mening, instéllning, synpunkt) man har till en viss fraga.

Manga vill ha ett bra jobb i framtiden. Det (hindrar, férbjuder, sporrar, instruerar) dem att
fortsatta studera.

Behov av pengar kan (driva, uppmana, hindra, tilldta) en person att bega brott.

Om man har klarat av alla uppgifter under kursen har man (risk, lust, férutséttningar, férhin-
der) att bli godkand i sluttentamen.

Det ar bra om man kan (kontrollera, lamna, sprida, utféra) en uppgift sa att alla blir ndjda
med det man gjort.

Det finns manniskor som (intresserar, kritiserar, vager, véarderar) andra manniskor efter makt
och rikedom. Ju mer desto battre.

—Jag har ingen (tanke pa, syn pa, kritik mot, uppfattning om) vilket bilmarke som ar béast, sa
Ola.

Om man far nagot for att man har gjort nagot bra (bedras, foraktas, belénas, vdalkomnas)
man.

Nar ett foretag ska (begdra, rekommendera, rekrytera, informera) ny personal brukar man
annonsera.

Pa det tjanstgoringsintyg som Lena har fatt star det att hon har klarat av (sina skulder, sina
utgifter, sina uppgifter, sitt privatliv) pa ett foredomligt satt.

Man kan (dgna sig at, utrétta, begd, driva) olika aktiviteter pa fritiden.

Det ar (ett faktum, en komplimang, en omstélining, en férméga) att flytta till och bosétta sig i
ett nytt land.

Arlighet ar (en kdnsla, en egenskap, en férmaga, en karaktér) som de flesta sétter stort varde
pa.

Studenterna pa hogskolan har datorer till sitt (behov, férfogande, I6senord, intresse).

Om man har lyckats med ett projekt sa har man haft (framgang med, vana vid, glddje av,

orsak till) det.
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Smuts kan forebygga allergier A

LASFORSTAELSE

Valj bland orden och skriv dem i rdtt form i ratt lucka i texten. Ett ord far bara anvandas
en gang. Alla ord ska inte anvandas.

Substantiv: antal, fornuft, garanti, halft, kunskap, samband, skydd
Verb: bortse, fa, hdamma, kdampa, medfora, minska, skydda, undvika, utsatta

Adjektiv, adverb: enbart, generell, liknande, motsatt, noggrann, namligen, ren, sen, stor,
svar, dnda

HALSA. For bara nagra ar sedan var katt och damm nagot som genast kopplades till allergier.
Nu lutar allt fler experter at att det dr just var renlighet som ligger bakom den explosionsartade
okningen av allergier 1 vastvirlden.

Idag ar raden snarare de 1) : Skaffa katt nédr du har sma barn, slarva med

stddningen och ha gédrna ménga, snoriga och lite ldtt smutsiga barn i familjen.

Statistiskt utvecklar 2) dessa barn firre allergier &n andra. And4 har

Orjan Strannegérd, professor pa Sahlgrenska sjukhuset i Géteborg, lite svart att ga ut med nagra

s exakta rad om hur man 3) allergi.

— Det gar inte att sdga till en familj att de ska kdpa sig en massa katter och sluta stdda. Man

maste anvénda sunt 4) , séiger han.

Déremot, menar han, dr barnlidkare inte lingre lika harda i sin syn pa pilsdjur eller lite smuts i
hérnen. Redan for tio ar sedan framfordes den s kallade hygienhypotesen for forsta gdngen som
10 hédvdade att smd mikroorganismer i allménhet inte alls stimulerade allergiutvecklingen utan

tvirtom 5) den.

Idag finns det sa manga studier som stiédjer denna hypotes att det inte lingre gar att
6) fran den, sdger Orjan Strannegard.

Resultaten visar till exempel att risken for att utveckla allergi dr stérst hos de forstfédda i en

s syskonskara, for att sedan 7) i takt med ett 6kat antal syskon. Sarskilt géller

detta nér de dldre syskonen dr pojkar.
— For de formodas vara smutsigare én flickorna, smaler Orjan Strannegérd.
Barn i familjer som har fa barn har dessutom stirre risk att bli allergiska om de bérjar pa forskola

8) i stallet for tidigt (fore ett ars alder). Och férre barn som bor pa bondgéard,

20 sérskilt de som har husdjur, ér allergiska édn andra.

Nagot som ockséa talar for renlighetsteorin &r att antibiotikabehandlingar fore tva ars alder

9) en ¢kad risk for allergi, vilket kan forklaras med att antibiotika paverkar den
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normala tarmfloran. Ju fler doser antibiotika desto stérre risk for allergi, visar undersékningarna.
Dessutom har man visat att barn som haft infektion med starkt hygienberoende smittdmnen,
som till exempel hepatit A-virus, mer séllan utvecklar allergi.
Forskarna dr inte helt pa det klara med varfér det dr sa. Men kanske behover det lilla barnets
s immunforsvar lite infektioner for att trana sig och utvecklas av. Damm och djurhér verkar skapa

ett immunologiskt 10) mot allergier.

Hur kan det da komma sig att barnen 11) blir allergiska, och ofta mot

just katthar eller damm?

Det handlar om arftlighet. Ungefér 50 procent av befolkningen ér genetiskt sett kidnsliga medan

1 den andra 12) troligtvis aldrig kommer att utveckla nagon allergi.

— Det finns ingen som utvecklar allergi 13) pé grund av arvsfaktorer eller

omgivningen. Det maste vara en kombination av de bada.
Egentligen kan man tycka att allergiska forédldrar dérfor borde 1ata bli att skaffa katt och hund,

och stédda lite extra 14) , for att inte reta barnens immunsystem. Men enligt

s Orjan Strannegard ar det tvirtom.
— Mycket talar for att just de barnen ska 15) for allergener, siger han.

Data visar dessutom att laga halter av allergiframkallande dmnen néstan kan vara virre dn

riktigt 16) doser.

— Hade man kunnat utrota allt damm, allt katthér och alla andra allergener, di hade det varit

= en annan sak, men det gar inte att fa ett samhélle kliniskt 17) . Barnen kommer

alltid i kontakt med damm och 18) i skolan och hemma hos kompisar.

Samtidigt ska man inte glomma att det finns en slags skenbar paradox bakom alla undersék-
ningar. Ett snorigt barn som bérjat tidigt i forskola antas ha en halverad risk for att utveckla
allergi. Samtidigt innebér en vistelse pa forskola en kanske fyrfaldigt 6kad risk for att fa en

2 luftvégsinfektion, ndgot som har ett starkt 19) med astmaattacker.

Fér Orjan Strannegérd handlar det om primirprevention och sekundérprevention. Vid primiir-
prevention férhindrar man att barnet utvecklar en allergi. Sekundirprevention dr alltsi att man
stoppar allergin frén att bryta ut och 20) barnet fran saker som det 4r allergiskt mot.

— Blir barnet allergiskt ska man sjélvklart ta bort allt det som han eller hon reagerar mot.

30 Dérfor dr det mycket svart att ga ut med nagra 21) rekommendationer.

Kiilla: SDS 2.4 2001
Mona Jakstrand

GODA RAD

| * Fod barn i ett stall

* Bo pa bondgéard

* Se till att barnet tidigt kommer i kontakt med palsdjur

| * Ha ménga syskon, alternativt sitt barnet i furskola tidigt

| = Stdda slarvigt

| Men om barnet ind4 skulle bli allergiskt giller:

* Se till att barnen vixer upp i ett rent, dammfritt och djurfritt hem med god ventilation och ha fa syskon.
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ORDKUNSKAP

Skriv ratt preposition!

1. Allt lutar att operationen har gatt bra.
2. Manga slarvar stadningen.
3. En del personer dr ganska slarviga vad de éter.
4, Man stannar allmanhet inte hemma fran jobbet darfor att man ar lite forkyld.
5. Om man bortser att Lena ar allergisk mjolk sa kan hon ata och dricka
allt.
6. Bortsett att katter ar gulliga kan de ge oss allergi.
7. Risken att fa influensa 6kar om jag vistas mycket bland folk.
8. Pelle bakar brod pa glutenfritt mjol stallet pa mjol som innehaller gluten.
9. Det har provresultatet talar tyvarr att du ar allergisk skaldjur.
10. Man kan utveckla allergi manga olika saker, t.ex. mjolk och mjol.
11. - Finns det nagot skydd influensa? - Ja, man kan vaccinera sig.
12. Nar man aker till tropiska lander maste man t.ex. skydda sig malaria.
13. Om man utsatts smuts i tidig alder kan man forebygga viss typ av allergi.
14. Om man inte vill bli utsatt smitta ska man kanske undvika folksamlingar.
15. God héalsa har ofta ett samband motion.

Skriv fardigt meningarna!

Exempel: Om man vill undvika d&mmde@‘p' bor man inte stida si noga.
1. Manga experter pa allergi havdar att

2. Brist pa syre till hjarnan kan medfora att

3. Hur kan det komma sig att

4. Det ar svart att lata bli att

5. Det kan vara svart att utrota

6. Om man har daligt immunfdrsvar
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10.

Exempel pa arftliga sjukdomar ar

Om man har en luftvagsinfektion

Hur ska man kunna forhindra att

Innan en forkylning bryter ut

Sambandsord

Skriv fardigt meningarnal

1

10.

Kasper maste sluta dricka mjélk. Han har namligen

Kalle vet att han inte tal apelsiner. Anda

Oskar far utslag av notter. Daremot

Stadning anses inte langre sa viktigt. Tvartom

Risken att fa allergi ar storst nar man ar liten. Dessutom

Allergierna bara okar vilket

Igar fick Pelle reda pa att han ar allergisk mot mjolk, men egentligen

Vissa barn far eksem nér de ater jordgubbar. Darfor

"Renlighet ar en dygd” har manga fatt lara sig som barn. Alltsa

Med tanke pa allergier kan renlighet vara skadligt nagot som
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Radslan storst for dlgen B

LASFORSTAELSE

Viélj bland nedanstaende ord och séatt in dem j rétt form i texten. Obs! Alla ord ska inte
anvandas.

Substantiv: bekymmer, férklaring, kraft, oro, vald
Verb: bege sig, befinna sig, bli, falla, skramma

Adjektiv, adverb, pronomen: annan, dock, farlig, hel, kvar, nagonstans, ratt, sallsynt, tillbaka,
tydligen, arligen, éverallt

Konjunktioner, prepositioner: bland, for, i, mellan, men, pa, sedan, aven om

Méte i naturen. Varg och orm mindre skrimmande én skogens konung.

Algen ar det vilda djur som svenskarna kénner mest riddsla for att méta i naturen
Skogens storsta djur inger mer oro dn rovdjur och ormar. Det visar en studie om
ménniskors instéllning till viltet.

-1) till att rddslan dr storre for dlgen én till och med for bjérnen dr nog
att dlgen finns 2) i hela Sverige utom pa Gotland. Folk vet ocksi att en
dlgko med kalv som stors kan vara 3) , séger viltforskaren Jens Karlsson vid

Grimsi forskningsstation, som tillhér Sveriges lantbruksuniversitet.

En stor majoritet av svenskarna 4) ut i skog och mark utan att kiinna

ridsla for de vilda djur man vet finns dédr men séllan ser. I gruppen som alltid rir sig i markerna

med viss dngslan for viltet, omkring 15 procent, angav hela 71 procent i undersokningen att det

var ett dlgmite som 5) dem mest (se grafik).

DN skrev igar om att vargriddslan ér djupt rotad, sirskilt 6) dldre, enligt

Naturvardsverkets undersékning i 4r. I samband med den redovisningen aktualiserades den
tidigare gjorda studien om vilt i markerna med ilgen i sidrklassig topp bland djuren som skapar
byxangest.

Sverige har varldens kraftigaste dlgstam. Under den pagéiende édlgjakten 7)

omkring 90 000 djur. Efter det sista skottet finns @nda drygt 200 000 8)

Men hur farlig dr dlgen? En svensk som 9) manga ar tillbaka har en unik

nérkontakt med &lg ar Per Gringstedt, faltansvarig for dlgstudierna vid Grimsé. Varje ar skoter

han mérkningen av kalvarna som ingéar i forskningsprogrammet spritt éver hela landet.
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Obevipnad smyger han sig pa élgkon och kalven ute i skogen och i 10)

dgonblick gor han en framrusning mot djuren, bryter ner kalven och fister en plastknapp med

nummer i ena érat. Det gar 11) tva minuter.

— Minst tusen ganger har jag varit ensam med élgko och kalv 12) inte angripits

s en enda gang trots min éverrumplande attack. Kon springer bort en bit och kommer

13) nér jag forsvunnit. Utifrdn min erfarenhet, 4ven om den ar extrem,

tycker jag att dlgens farlighet dr dverdriven, sidger Per.

Han betonar 14) att det finns all anledning att ha respekt for dlgar man

moter nédra, sirskilt for de djur som 15) halvtama och nédrmar sig bebyggelse

w for att dta dpplen och 16)

— En ilg som kédnner sig hotad och blir aggressiv reser sig pa bakbenen och slar som en boxare

med frambenen med stor 17) . Da ér den lika farlig som bjorn. Algintermezzon
ér relativt 18) men forekommer dock, séiger dlgexperten vid Grimso
forskningsstation.

15 FAKTAfAlgen

Algen #r det stérsta hjortdjuret och kan bli 240-310 em lang
och med en mankhdjd av upp till 235 cm. En fullvuxen élg kan viga 700 kg.
Kon féder 1-2 ungar efter 8 ménaders driktighet.

I Sverige é&r den stora dlgstammen ett stort 19) for

20 Skogsbruket, eftersom ilgen éter upp plantor och ungtréd.
1982 skéts 175 000 dlgar. Idag dr avskjutningen 90 000-100 000 dlgar
20)

Kélla: DN 23.10 1998
Siren Lifvenhaft

Djur som anses farliga
Vilda djur som svenskarna kénner réadsla for att mote i naturen, Flera svarsalternativ har varit mgjliga.
Procent
Alg SR S 71
Bjérn i 21
Orm i B 16

Andra, t.ex.
grivling

Lodjur 9

13

Varg 8

Kalla: SIFQ
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ORDKUNSKAP

Svara kortfattat pa fragorna/instruktionerna!

—_

Vad ar motsatsen till vilda djur?
Vad ar karakteristiskt for ett rovdjur?
Vad ar motsatsen till en dlgko?

Hur benamner man &lgens ungar?

oo W

Vad kan man &ata om det star vilt pa menyn?

Vart ska man bege sig om man vill se vilda djur?
Vad kan man géra nar man ar ute i skog och mark?

Vad ké&nner man om man kanner @ngslan for nagot?

© ® 4 @

Vad gér man om man anger ett skl till att man ar radd?

10. Vad bestar en algstam av?

11. Vad gor man om man féller en alg?

12. Vad gér man om man ingar i en undersékning?
13. Vad gor man om man 6verrumplar nagon?

14. Vad &r motsatsen till frambenen pa ett djur?

15. Ge exempel pa nagra séllsynta blommor.

Ratt eller fel?

Markera om féljande pastaenden ar ratt (R) eller fel (F).

—

Vargen ar ett hundliknande djur.
En orm ar ett hogt och langt djur.
Ett lodjur ar ett kattdjur.

Om man traffar pa en bjorn i skogen bor man akta sig.

o s W N

Man kan inge en person till sjukhuset.

6. Vi har ofta olika installning till saker och ting.

7. Ordet utom anvands ofta for att ange undantag,

8. Verbet skrdmma har ett m i preteritum och supinum.
9. Nagot som ar djupt rotat ar svart att ta bort.

10. Man brukar redovisa ett grupparbete.




11
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

Man kan klattra pa en algstam.

Ett skott ar substantiv till verbet skotta.

Om man &r obevapnad har man inga vapen pa sig.

Om man blir éverrumplad av nagot har man varit beredd pa det.

Man &verdriver om man sager att nagot ar battre an det ar.

En bebyggelse ar en samling hus.

En manke sitter under magen pa ett djur.

En kvinna ar gravid, men ett hondjur ar dréaktigt.
Preteritumformen skot kommer av verbet skota.

Arligen betyder vartannat ar.
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Signalsubstans i hjarnan sétter fornuftet ur spel: O

Stormande forélskelser ar

rena kemin

Forskarna forséker nu bevisa att det dr hjdrnans signalsubstans dopamin
som styr vara fordlskelsers kidnslostormar och som bér skulden till att vi kan

tappa huvudet och bli besatta av kirlek.

De flesta har upplevt det: den hisnande kénslan,
nér fordlskelsen slar till som en fulltraff i solar-
plexus, och kénslorna som pulserar genom
kroppen, medan fornuftet sitts fullstindigt ur
spel.

Vi tror kanske att det 4r hjértat som slar
kullerbyttor, men mycket _ 1 _ det &r dopamin-
systemet i hjirnan som aktiveras, nér vi kastar
o0ss in i foriilskelsens kénsloméssiga rutschbana.

Var hjdrna dr inrittad sa att kommunika-
tionen mellan hjirncellerna sker med hjilp av
elektriska impulser och kemiska substanser, de
sa kallade neurotransmittorerna eller signal-
substanserna.

De olika signalsubstanserna fungerar _ 2 _.
Serotonin ér till exempel kédnt som den signal-
substans som befriamjar avslappning och sémn.,
Dopamin &r _ 3 _ kéint for att sédtta en vildig fart
pa systemet. Bade bokstavligt genom att aktivera
rorelser, men ocksd mer indirekt genom att
pumpa hjarnan full av sjdlvfortroende, gliadje och
motivation.

Dopamin produceras i hjarnstammen och
transporteras _ 4 _ till andra omraden i hjirnan,
bland annat in i mitten av hjarnan till det limb-
iska systemet, som &r ett omréde som spelar en
mycket stor roll _5 _ hela vart kdnsloregister.

Hjédrnans eget amfetamin

Dopaminsystemet dr mycket komplext, och det
finns flera olika typer av celler som har mottag-
are for amnet. Mangden dopamin, koncentra-
tionen och typen av sa kallade mottagarceller

_ 6 _ effekten.

Stor aktivitet 1 de dopaminrika cellerna kan
vara forenad med psykotiska tillstand som
schizofreni, medan lag aktivitet kan ha _7 _
depression. Bristande produktion av dopamin ar
en av orsakerna till Parkinsons sjukdom, da man
forlorar _ 8 _ att kontrollera sina rorelser.

En speciellt hig koncentration av dopamin i
synapsen — det stdlle _ 9 _ tva nerveeller
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kommunicerar med varandra — resulterar i ett
lyckorus. Det _ 10 _ till exempel, nidr narkomaner
tar kokain eller amfetamin och blir higa.
Berusningsmedlen fungerar just genom att
forstidrka effekten av dopamin i synapsen, och
resultatet blir bland annat en euforisk lycko-
kinsla, somnldshet och avsaknad av aptit —
alltihop ocksa karakterisktiskt for _ 11 _ man
befinner sig i ndr man &r verkligt fordlskad.
Det ér mot den bakgrunden som antropologen
Helen Fisher vid Rutgers University i den
amerikanska staten New Jersey har bestdmt sig
for att pavisa sambandet mellan dopamin och
fordlskelse. Hon scannar fordlskades hjarnor for
att finna forklaringen till att de tycks tappa
huvudet.

Blev besatt av kiirlek

En av de mest omtalade historierna i USA forra
aret handlade _ 12 _ en kvinna vid namn Mary,
som blev férdlskad sa till den grad att ménga
anser att det méste ha skett en kemisk kortslut-
ning i _ 13 _ hjdrna. Hon var en vilméende
ldrarinna, 35 ar, gift och fyrabarnsmor — till
synes en lycklig kvinna. Hon vénde _ 14 _upp
och ner pa hela sin tillvaro, nér hon blev vilt
fordlskad i en trettondring.

Efter att ha inlett ett forhallande med honom,
blev hon gravid, men férhallandet _ 15 _, och
Mary démdes till sju ars féingelse villkorligt for
valdtikt pa minderarig. _ 16 _ forsdkte hon sticka
ivig med pojken som under tiden hade blivit far
till deras gemensamma barn. Paret stoppades,
och hon anhélls igen. Mary skall nu sitta sju ar i
fingelse for sin fordlskelse, som av psykologer
beskrivs som "besatthet”.

Har forskarna ritt i sitt antagande om att
signalsubstansen dopamin &r en av huvudaktor-
erna i en fordlskelse sa har Mary haft en sa
valdsam 6verproduktion av dopamin att hon inte

a0 bara forlorat allt fornuft under en tid, _ 17 _ éven

blivit beroende _ 18 _ sin forilskelse.

(texten fortsanter pa2 s 78)



LASFORSTAELSE (A)

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna i texten pa foregaende sida.

.

a) verkar som om
b) tyder pa att

c) leder till att

d) fororsakar att

a) pa sadant satt
b) pa samma séatt
c) pa olika satt
d) pé annat satt

a) namligen
b) inte ens
c) dessutom
d) tvartom

a) har
b) hit
c) harifran
d) harmed

a) for
b) till
c) med
d) av

a) gor
b) avgor
c) ger
d) bevisar

7

10

1

12

a) samband med
b) relation till

c) stod av

d) forbindelse med

a) konsten
b) formagan
¢) kunskapen
d) kanslan

a) dar
b) var
c) som
d) dit

a) intraffar
b) upprepas
c) kravs

d) gar

a) detumgange
b) det tillstand

c) den omgivning
d) det samhalle

a) om
b) for
c) till
d) pa

13 a) sin
b) hans
c) ens
d) hennes

14 a) emellertid
b) alltsa
c) kanske
d) egentligen

16 a) forsdmrades
b) aterupptogs
c) avsldjades
d) brots

16 a) Atminstone
b) Anda
c) Egentligen
d) Alltsa

17 a) men
b) att
c) som
d) utan

18 a) av
b) pa
c) for
d) till
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(Stormande férélskelser ..., forts. fran s. 76)

Dopamin har ndmligen en avgorande betydelse
for det som kallas hjérnans "beléningssystem”,
och som gynnar upprepning av vissa handlings-
monster. I djurférsok har man visat att beteende
som uppfyller grundldggande behov, som att ita,
dricka och para sig, utloser en méirkbart storre
aktivitet i dopaminsystemet. Hjdrnan _ 19 _ oss
med lustkénsla, nér vi uppfyller de grundlagg-
ande fysiska och kénsloméssiga behoven, och det
uppmuntrar oss till att _ 20 _ handlingarna. Pa
sa sétt arbetar vi in det belonade beteende som
garanterar individens anpassning och artens
dverlevnad.

Fornuftigt att tappa forstandet

Det ar signalsubstansernas uppgift att se till att
vi reagerar dndamalsenligt utifran den situation
vi befinner oss i. Det kan faktiskt vara fordel-
aktigt att inte vara sa fornuftig nér vi blir
forilskade. Forilskelsen tjanar ju till att uppfylla
ett av vara grundldaggande behov, _ 21 _ parbild-
ning och fortplantning. Skulle vi reagera férnufts-
missigt i kdrlek, skulle det inte bildas sa manga
par och fodas sa manga barn. Det skulle vara
synnerligen olyckligt sett ur biologisk _ 22 _,
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eftersom en av vara viktigaste uppgifter &r att se
till att var art fors _ 23 _.

I regel _ 24 _ forilskelsen ganska fort, och
vardagen tar vid. Det tidigare sa vilt fordlskade
paret blir bobyggare och koncentrerar sig _ 25 _
barnavard, och dopaminsystemet lugnar sig.
Forst ndr barnen blivit stora, kan dopaminsy-
stemet reagera igen med mycket stora variationer
i fordlskelse, som man kan se nér _ 26 _ par
plotsligt hittar gnistan hos varandra igen, eller
nér personer som varit gifta i 25 ar blir upp dver
éronen fordlskade 1 en ny partner.

Anda har dopamin _ 27 _i den "gra” vardagen.
En del forskare anser namligen att vi ér fodda
med mer eller mindre kinsliga dopaminsystem,
och att var _ 28 _ d@mnet dr avgirande for hela
var instéllning till tillvaron.

Saledes anser Richard Depue, som #r professor
i miinskligt beteende vid Cornell University i
staten New York, att de personer som har ett
kédnsligare dopaminsystem én andra, generellt
_ 29 _ dr mer motiverade och gladare. Deras
instillning till livet &r mer positiv, och de &r fulla
av framdatanda, helt enkelt _ 30 _ de oftare upp-
lever den dopaminframkallande tillfredsstill-
elsen av det de gor.

Killa: llustrerad Vetenskap nr 8/98
Antje Gerd Poulsen



LASFORSTAELSE (B)

Vélj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna i texten pa féregaende sida.

19.

20.

21

22.

a) belonar
b) forenar
c) tjanar

d) binder

a) avsta fran
b) upprepa
c) nonchalera
d) gilla

a) darfor
b) troligen
¢) namligen
d) for ovrigt

a) syn

b) asikt

c) synvinkel
d) mening

23. a) fram
b) bort
c) vidare
d) med

24. a) avslutas
b) avtar
c¢) kommer
d) intraffar

25, a) for
b) pa
c) med
d) till

26. a) stora
b) gamla
c) nygifta
d) yngre

27. a) sin betydelse

28.

29.

30.

b) sin bérjan
c) sina risker
d) sitt avgérande

a) tro pa

b) kédnsla for

c) kanslighet for
d) inverkan pa

a) ocksa
b) inte

c¢) aldrig
d) numera

a) darfor att
b) utan att

c) om

d) efter det att
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ORDKUNSKAP

Kombinera siffra och bokstav!

10.
1.
12.
13.

14.
15.
16.
17

18.

19.
20.
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Man har en bra tillvaro.
Det var kortslutning i natet.
Man kan gynna ett visst beteende hos

nagon.

Det finns ett samband mellan tva saker.

Man kan utlosa en reaktion hos nagon.

Man bar skulden till en handelse.

Man avgor en sak sjalv.
Man ar beroende av nagons hjéalp.

Man éar i avsaknad av empati.

Man kan befrdmja en utveckling.
Man befinner sig i ett lyckorus.
Man é&r forélskad i nagon.

Man kan uppfylla ett behov.

Man har ett forhallande med en person,

Man har framéatanda.
Nagot ar andamalsenligt.

Regler kan vara satta ur spel.

Man kan uppmuntra nagon att gora
nagot.
Man tappar huvudet ibland.

Man ar besatt av karlek.

gl"‘"xt._

2 =W Ly 2

Man ar kar i nagon.
Man ar orsak till att nagot har intraffat.

Man forlorar fornuftet da.

Man alskar sa mycket att man inte kan
styra sina kanslor.

Da vet man inte vad man ska rétta sig efter.
Man kan skapa goda forutsattningar for
att nagot ska utvecklas bra.

Man ar ensam om att besluta nagot.
Man éar i ett tillstand av enbart lycka.
Man har ingen formaga att leva sig in i
andras situation.

Det var ingen elektricitet i ledningarna.
Man har en sexuell relation med nagon.
Man behdver nagons hjalp.

Man ger kanske beléning om nagon
uppfor sig pa ett visst satt.

Man kan fa nagon att reagera.

Man kan paverka nagon att gora nagot.
Nagot &r till for ett speciellt syfte.

Man kan se till att man far det man
behdver.

Man vill gédrna prova nya idéer och
saker. Man ar inte radd.

Det ena hanger ihop med det andra.
Man lever under gynnsamma om-

standigheter.



Vi ar fulla av liv ... (A

LASFORSTAELSE
Vilj bland orden och placera dem i ratt lucka. Ett ord kan anvandas flera ganger.

Konjunktioner, relativa adverb, relativa pronomen och prepositioner

att i pa
av innan som
dar med sa aft
for men under
om aven om
Man bér nog iita fiardigt frukosten 1) man léser det hir.
Fér detta handlar 2) dem som bor i och pa oss.
Ménniskan &r ett helt litet menageri. Nya beréikningar visar 3) var och en av oss

bér pa ungeféar 200 arter. Bara i munnen finns 80.
s De sma liven dr manga. Overallt.
P4 varje kvadratcentimeter hud finns ungefir tio miljoner individer. Och i tarmarna hérjar bortat
tio miljarder per kvadratcentimeter, berittar tidskriften New Scientist i en ohygglig redogirelse
4) minniskans inre och yttre livsformer.
Det &dr bara att multiplicera. Huden &r ungefar tva kvadratmeter, 20 000 kvadratcentimeter. En
w0 ryslig rdkneévning dven for hardhudade personer.

Nu ér de inte sérskilt betungande, bakterierna och vad det nu ér. De 200 miljarderna pa huden

rymsiendrta.5)__ insidan tar de lite stérre plats,
De lever inte ostort, gudskelov. Det pastas 6) en bakteriesamling i drtstorlek som
far vara i fred 7) en vecka skulle véixa till sig 8) den téackte hela jordens

15 yta med ett tva decimeter tjockt lager.
Klokt nog gior vi oss av 9) bortat en miljon miljoner bakterier 10)
dagen. Inte minst den naturliga vigen.
Det hjdlper forstas att tviitta sig ocksa, om dn lagom. Inte minst de fuktigaste skrymslena
1) de normala tio miljonerna per kvadratcentimeter kan méangfaldigas.
20 Att vi inte fylls av tjocka bakterieskikt beror forstas ocksa 12) att de lever ett
instabilt liv.

13) en bakterie delar sig 14) snitt var tjugonde minut ar didligheten
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stor. Och omsittningen snabb — 15) tva veckor har en bakteriekultur passerat lika
manga generationer som ménskligheten hittills.
Att antalet arter av besékare dr s manga som drygt 200 far en pikant effekt. Den komplicerade
ménniskan bestar 16) ungefir 100 000 gener. En genomsnittlig bakterieart har 2 000.
s Det finns alltsa fyra gdnger s4 ménga gener bland de sténdiga bestkarna som hos virdménniskan
sjalv.
Allt &r nu inte bakterier. Vi hyser mangfalder dven i fraga 17)

svampar, mogel och

diverse ondmnbart.

Och sa forstas de som vi nog tycker ar vérst, bara for att vi vet hur de ser ut. Kvalstren.

w0 Urtidsbestarna i miniformat 18) finns dverallt.
19) de dr faktiskt bara runt tusen pd en manniska. En mikroskopisk minoritet i
den milj6 20) vi pa nagot sétt helst inte hade velat veta nagot 21)

Kiilla: SDS 30.9 2000
Ulf Tiirnberg
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ORDKUNSKAP

Vilket ord tanker du pa? Anvéand orden i egna meningar.

betungande i fred var och en
den naturliga vagen kvalster standig
dodlighet mogel svamp
fuktig ostort tarm

gen rymmaf(s) véaxa till sig
htd

Exempel: Man kan fa utslag pa den. _Det kan m}ﬁ/ Ll%i huden.

B
2,

10.

1.

12,

13.

14.

15.

Varje person far bestamma sjalv.

Ibland kénns arbetet kanske sa.

Tvahundra personer far plats i salen.

Det ar skont att fa arbeta sa ibland.

Man vill vara det nar man vill vara ensam.

Tomaterna far gora det om de ar grona.

Om man svalt nagot féremal hoppas man att det kommer ut dar.

Vi har en tunn sadan och en tjock,

Efter ett regn brukar det vara det.

Den har minskat bland spadbarn i vastvérlden.

De bar vara arvsanlag.

Karin har vérk hela tiden.

Det kan man plocka i skogen men det kan ocksa vara en typ av infektion.

Det brukar finnas pa gammalt brod.

De finns overallt.
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Fraga oss

Hur méater man servehastigheten?

Vid tennisturneringar visar man ofta hastigheten i serven. Hur méter man den,
och vilken dr den hogsta hastighet som uppmditis?

Bollens servehastighet registreras av de sma
métare som &r placerade i varsin dnde av
tennisbanan. Ofta ér de placerade sé diskret att
askadarna inte mérker dem. Métarna dr tdm-
ligen dyra, sa de anviinds mest vid stora 5
turneringar som Wimbledon, men de forvintas
bli allt vanligare.

Servemitaren innehaller en radar, som séinder
ut en mycket kortvarig radarsignal. Néar signalen

traffar tennisbollen, reflekteras en del av den till

L]

en sensor, men signalen forvrings samtidigt en
aning pa grund av att bollen befinner sig i

rorelse. Utifran forvrangningen kan en inbyggd
dator blixtsnabbt beréikna bollens hastighet och

visa den p4 en display, antingen som kilometer i

15

timmen eller som miles per hour (MPH).
Pa askadarplats foljs servens hastighet som

LASFORSTAELSE

Svara pa fragorna!

i H

84

Varfor ar det inte sa vanligt med serveméatare?

regel med stort intresse, da tennissportens publik
ar kénd for att dlska statistik och tekniska
upplysningar. Rekordet d4r imponerande: 14 mars
1998 skickade engelsmannen Greg Rusedski ivig
en boll med 239,7 kilometer i timmen. Det skedde
vid en ATP Champions Cup i Indian Wells i
Kalifornien. Kvinnornas rekord for higsta
servehastighet &r 205 kilometer i timmen. Det
var Venus Williams fran USA som slog ivdg den
oerhért snabba bollen den 16 oktober 1998 vid
det europeiska inomhusmisterskapet i Ziirich i
Schweiz.

De forsta hastighetsmétarna dék upp pa
tennisturneringar runt 1990, men f6rst fran 1993
blev de vanliga vid de stora turneringarna, dér
de sérskilt anvinds vid uppvisningsbanorna.

Killa: lllustrerad Vetenskap nr 16 /2000

Vad har datorn for funktion nar det géller méatning av servehastigeten?

Var kan publiken fa information om servehastigheten under en tennismatch?

Hur stor &r skillnaden mellan méans och kvinnors hogst uppmétta servehastighet?

Nar borjade man anvanda servematare?
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Varfor blir man blyg?

Ar blyghet medfodd, eller beror den pa uppudxten?

Blyghet birjar ofta i tondren, nér barnet blir
medvetet om att det inte dr nagot slags utbygg-
nad av sin mamma utan en helt unik ménniska,
som har sitt eget samspel med omgivningen.

De flesta ménniskor upplever blyghet vid nagot
tillfille i sitt liv. Mdnga évervinner blygheten med
tiden, men det finns ocksé de som fortsitter att
krypa ldngs viggarna och rodna, nédr fraimmande
personer pratar med dem. Blyghet &r enligt
amerikanska psykologer till éverviigande delen
medfidd. De anser att 15 procent av oss fids med
en tendens att bli mycket blyga, och att det ér
arftligt.

P4 flera olika amerikanska universitet har
psykologer studerat spddbarn och féljt dem i
deras uppvixt for att ta reda pa hur blygheten
uppstar och utvecklas. I ett forsék méttes hjarn-
aktiviteten hos en grupp barn. Flera ar efterat, da
man kunde peka ut dem som var speciellt blyga,

LASFORSTAELSE

Svara pa fragorna!

1. Varfor dyker blyghet ofta upp forst i tonaren?

studerade man bilderna av deras hjérnor som
smd och fann att de blyga haft mer aktivitet i
hoéger pannlob in i véinster. Det forhéll sig precis
tvédrtom hos de barn som inte utvecklade blyghet.

s Det tycks alltsa finnas en biologisk forklaring till
blygheten, Forskarna anser att de blyga dr fidda
med en typ av blodeirkulation i hjdrnan, som giir
att de reagerar éiven pa ganska liten stress-
paverkan. Man har bland annat registrerat att

0 spddbarn, som senare visar sig vara blyga, far
snabbare hjartklappning som reaktion pa nya
situationer.

Blygheten hénger alltsa ihop med dngslighet.

Allt nytt upplevs som ett hot fir den blyge, men

15 blygheten kan bearbetas, och det dr i mycket hig
grad upp till forédldrar, lirare och kamrater, om
ett barn far sin blyghet forstérkt eller lir sig att
overvinna den.

Kiilla: Mlustrerad Vetenskap nr 162000

2. Hur kan blyghet yttra sig hos vuxna? Ge ett exempel.

3. Ar blyghet alltid medfodd? Motivera svaret.

4. lvilken del av hjarnan har sma barn som ar blyga minst aktivitet?

5. Hur paverkas spadbarn som ar blyga av att nagot nytt intraffar?

6. Vad ar det som &r avgorande for om ett barn ska kunna bli av med sin blyghet?

7. Vilka ar svaren pa den inledande fragan?
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Hur paborjar spindeln sitt néat?

I vilken ordning spinner en spindel sitt nit, och hur lang tid tar det att spinna det klart?

Spindelns nét bestar av savil klibbig som
ickeklibbig trad. Nitet konstrueras alltid efter
ett bestdmt monster, som en helt ny datorteknik
har gjort det majligt att i detalj studera.

s Forskarna placerade en videokamera framfor
spindeln. Kameran var kopplad till en scanner
som i sin tur var kopplad till en dator, och pa sa
sétt var det mijligt for forskarna att skapa en
bild av spindelns rorelser.

w P& bilden anges ordningsfoljden av rérelserna
under arbetet. I bérjan underséker spindeln
omgivningarna for att leta reda pa de basta
stillena att forankra nitet pa (1). Direfter
spinner den en rad stabila férankringstradar

15 (2), som bildar ekrarna i sjidlva nétet. Nér de ar
pa plats, spinner spindeln en hjédlpspiral i nétet.
Hjélpspiralen spinns inifran och ut, och den &r i
likhet med forankringstradarna ickeklibbig.

Dérefter véinder spindeln och pabérjar en

20 ny spiral utifrén och indt. Denna spiral bestar
av klibbiga fangsttradar (3). Nar spindeln
arbetar sig inat, dter den upp hjélpspiralen och
ateranvinder tradens proteininnehall.
Spindelnét varierar kolossalt i storlek fran art

25 till art, och spindeln anpassar ocksa storleken

LASFORSTAELSE

Ratt eller fel?

—

All trad i spindelns nat ar likadan.

Bara fangsttraden &r klibbig.

@ 0o @ oGS N

dels pa hur det blaser.

10. Korsspindelns néat blir oftast storre an de tropiska spindlarnas nat.
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Hjalpspiralen finns kvar nar natet ar fardigt.

o

Spindelns satt att spinna sitt nét liknar en ny datorteknik.

Forskarna anvande tre apparater for att se hur spindeln gor sitt nat.
Spindeln véljer noga var den ska placera sitt nat.

Traden som fungerar som bas for natet dr klibbig.

Hjalpspiralen och fangstspiralen spinns at olika hall.

till de lokala vindférhallandena. Europeiska
hjulspinnare, till exempel korsspindeln,
tillverkar oftast ett nit med 20-30 centimeter i
diameter. Det dr en halv till en timmes arbete,
som upprepas en gang per dygn. Tropiska arter
kan ddremot spinna nit som #r flera meter i
diameter.

Kiilla: Nlustrerad Vetenskap nr 16 /2000

Storleken pa ett spindelnat beror dels pa vilken spindel som spunnit natet,



ORDKUNSKAP

Valj ratt ord!
Valj ratt ord. Skriv orden i ratt form. Obs! Alla ord ska inte anvéandas.

Substantiv
en aning, en eker, en hastighet, en omgivning, ett nat, ett spadbarn, tonaren, en uppvaxt,
en askadare, en ande, en dngslighet

Verb
ange, befinna sig, forankra, forhalla sig, forstarka, férvranga, mata, paborja, uppmata,
uppsta, ateranvanda, Gvervinna

Adjektiv, adverb
klibbig, kortvarig, medfédd, med tiden, medveten, oerhort, tdmligen, arftlig

10.

12.
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
21

0 0 5 B O s e RS

. Barn som &r upp till ett ar.

En person som tittar pa nagot som hander.

Fran 13 ar till 19 ar.

Det ar en synonym till ordet ganska.

Det kan man gora med sanningen om man vill &ndra pa den.

Om man trampar pa ett tuggummi sa blir det sa under skorna.

En sadan talang har man sedan fodseln.

Det ar man om man vet vad man gor.

Den mats ofta i km/tim.

Ett sadant finns pa tennisbanor, och man kan anvanda det vid fiske.

Reumatism anses vara en sadan sjukdom.

Ett tekniskt fel kan gora det.

Om man visar tecken pa det ar man lite radd.

Det som finns omkring oss.

Det finns saddana pa ett cykelhjul.

Det kan man gora med en bat sa att den ligger stilla.

Om man t.ex. ar morkradd bor man forsoka gora det med sin radsla.

Det kan man tillfalligt gora t.ex. utomlands.

Ur miljohansyn bér man gora det med plast och papper.

Motsatsen till ldngvarig.

Om man vill hora battre kan man gora det med ljudet.
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Sluthejat for de unga

®

Nu ér det internationella hilsningsvanor som géller, Puss och kram eller ett
artigt handslag sjdlvklart for de flesta. Ridslan for tjejbaciller évervunnen.

Ett handslag och en vinlig blick. Eller en kram
med atfoljande puss pa kind.

Medan ménga vuxna fortsédtter med sitt
typiskt svenska, pastatt informella "hejande” har
ungdomar anammat internationella hélsnings-
vanor. Det har blivit inne att vara bade artig och
uttrycka kéinslor.

— Man vagar helt enkelt visa att man tycker
om varandra, sédger 15-arige Gustav Jonsson-
Lénne, elev pa Filadsgarden i Lund.

Pa samma skola dr Henrik Lindeberg rektor.
Nir han tilltrddde i hostas forklarade han att
han ogillar sa kallade "give-me-five-hilsningar”,
dér de som triffas slar sina handflator mot
varandra.

— Street-uppforande och avarter av ungdoms-
kulturen, om de nu finns pa denna skola, ska
bort, sade Henrik Lindeberg i en intervju i Syd-
svenskan.

Flera elever reagerade negativt pa uttalandet
och rektorn tvingades fortydliga att han inte
hade nagra synpunkter pa ungdomarnas sitt att
hélsa sinsemellan. Det var 1 métet mellan elever
och larare som han betraktade den handklapp-
ande hélsningsformen som nonchalant och
respektlis,

— Fast den anvénds inte speciellt mycket
ldngre och ses néistan som lite téntig. Att bara ta
i hand som vanligt 4r mycket trevligare, tycker
Gustav Jonsson-Linne.

Miénga tonarsforildrar har med en blandning
av forvaning och gléddje noterat att deras barn
har lagt sig till med denna numera ganska
osvenska form av vett och etikett.

Det ér inte bara vanan att ta i hand som for-
bluffar. Aven kramen med kindpuss pa rent
sydlandskt manér har gjort sitt intag i umgénget
ungdomar emellan.

— Vi tjejer har vil alltid varit bra pa att
kramas. Men att pussas pa kind &r ganska nytt,
det biirjade vi med for cirka ett ar sedan, sager
Sofie Habram, 14 ar.

Hon har sjélv sina rétter i Ungern och ér van
hemifran att krama den hon hélsar pa.

— Jag tror delvis att det dr vi med invandrar-
bakgrund som har paverkat vara svenska viinner
att hélsa pa ett mer internationellt sitt. Att bara
sdga "hej” dr sa opersonligt, tycker Sofie.

Gustav Jonsson-Lénne héller med om att han

s har tagit intryck av kompisar med utldndskt
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pabra. Pa Fdladsgarden har nédrmare 40 procent
av eleverna invandrarbakgrund.
— Nér jag var yngre kunde jag inte dromma om
att ta i hand nér jag hiilsade pa en jamnarig
s kamrat. Nu gir jag det helt automatiskt utan att
tanka pa det. Och tréffar jag en tjejkompis blir
det en kram och en puss, séiger han.

Rédslan for tjejbaciller &r med andra ord
betvingad. Det har tvirtom blivit ndgot av en
merit att som kille visa kénslor.

— Det finns fortfarande en del idioter som
kallar tjejer for "hora” och "fitta”, men de killar
som vagar kramas utan att anspela pa sex ér
4nda i majoritet, sdger Anja Kresojevic, 15 ar.

=}

15 Alla de elever pa Filadsgarden som vi pratar

med dr dverens om att det mer personliga séttet
att hilsa pa dr dvervigande positivt, men inte i
alla situationer.

— Nér man kommer till skolan pa morgonen
och triffar kompisarna kan ju de som inte far ett
handslag kénna sig utanfor, sager Samir Bach-
kami, 16 ar.

Jonas Frykman, etnologiprofessor i Lund och
forfattare till debattboken "Ljusnande framtid”,
om situationen i dagens skola, ser det som ett
klart trendbrott att ungdomar har lagt sig till
med de nygamla, artiga vanorna.

—1 Sverige har vi linge varit vdrldsméstare i
informalitet och satt som en dygd att heja oss
fram genom livet, som ett slags uttryck for frihet.
Men med dkat inflytande fran andra kulturer ér
vi pa vég att bli mer internationella i vart sitt
att umgas. Och négra av de forsta att snappa upp
det 4r ungdomar, sidger Jonas Frykman.

o

o

o

35  Han tror ocksa att den sa kallade normupp-

lésningen i skolan har vickt motreaktioner.

— Idag finns det manga friskolor som har upp-
forande pa schemat. "Keps, av” dr grundregeln
och den har dven kommunala skolor anammat. I

a0 min dotters klass tar ldraren samtliga barn i

hand p& morgonen, siger Jonas Frykman.

— Det kanske vore nagot att kopiera, funderar
Filadsgérdens rektor Henrik Lindeberg, som
glads at elevernas hilsningsvanor.

a5 — Det visar ju att allting inte var béttre forr.

Sjilv minns jag nér jag johbade som fritidsledare
i Solna pa T0-talet. DA var det kutym bland
pojkarna att héilsa pa varandra genom att utdela
en spark!

Kiilla: SDS 20.1 2001
Mikael Bergstrand



LASFORSTAELSE

Ratt eller fel?
Ange om foljande pastaenden ar ratt (R) eller fel (F) eller om de inte framgar av texten (X).

—

Ungdomar ar mer benagna att anta nya hélsningsfraser an vuxna.

Det ar modernt bland ungdomar att visa kanslor.

Rektor Henrik Lindeberg har arbetat pa Faladsskolan i manga ar.

Rektor Lindeberg tyckte att alla vara halsningsvanor blivit mer nonchalanta.
Alla larare utom rektorn accepterade give-me-five-halsningen.

Gustav Jonsson-Lanne tycker att give-me-five-halsningen ar helt okej.

N @ e R W

Manga foraldrar ar lite Overraskade over de nya halsningsvanorna men
gillar anda tonaringarnas satt att halsa.
8. Svenska foraldrar tror att “det svenska” kommer att férsvinna.
9. Att pussa pa kind har férekommit i aratal bland ungdomarna i Sverige,
sager en av flickorna.
10. Enligt ungdomarna sjalva ar de paverkade av influenser fran sina
invandrarkamrater.
11. Man visar att man tycker om varandra om man sager "Hej"
12. Gustav Jonsson-Lanne kramar tjejer nar han halsar pa dem.
13. Ungdomar tycker idag att det ar okej att killar vagar visa kénslor.
14. Killar visar att de radda for tjejer nar de kallar dessa “hora” eller “fitta”
156. De nya halsningsfraserna kan bidra till att alla inte kdnner gemenskap i
den stora gruppen.
16. Ungdomarna vill visa sig aldre an de ar genom de nya halsningsvanorna.
17. De nya halsningsvanorna har aldrig funnits i Sverige tidigare.
18. Att sdga "Hej" var tidigare ett tecken pa att man kande sig fri.
19. Alla skolor har idag amnet "Uppforande” pa schemat.
20. Numera tycker rektor Henrik Lindegren att de nya halsningsvanorna ar
trevliga.

21. Det har hant att en spark har kunnat betyda "Hej"



ORDKUNSKAP

Vilket ord tdnker du pa nér du ldser meningarna? Svara pa fragorna/Reagera pa pastaendena
genom att anvanda orden/uttrycken i en ny mening. Varje ord ska bara anvandas en gang.

Verb/verbuttryck
anamma, fortydliga, halla med om, ta intryck av, tilltrada, vara inne

Substantiv
en dygd, en merit, en normupplosning, vett och etikett

Adverb
overvagande

Exempel: —Tycker du inte att Lena ar sot i den nya frisyren?

~Jo, det /zdderjaﬁ Wk&ﬁm med om.

1. —Vet du hur lange Olof har arbetat pa sin nya tjanst?

-Ja,

2. - Forstar du vad jag menar?

- Nej,

3. —Har du sett att korta kjolar &r moderna nu igen?

- Ja,

4. —Finns det regler for hur man ska uppfora sig i umganget med andra manniskor?

-Ja,

5. —Det ar bra att kunna flera sprak.

-Ja,

6. —Hur sprids nya trender i samhallet? Vad tror du?

- Jag tror att

7. —Hur ar férdelningen mellan méan och kvinnor som arbetar inom varden?

- Det ségs att

8. - Kéanner du till ord som vishet, tapperhet och sparsamhet?

-Ja,

9. — Nufortiden ater man ofta pizza och kebab i Sverige.

- Ja, det ar sant,

10. - Det begas manga stolder nufortiden. Folk kan snart inte skilja pa mitt och ditt.
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Borta bra men hemma bast

Aktivitet bista botemedlet mot hemléingtan

A

Sanden &r vit och manniskorna snélla. Maten &r okej men du &r inte sugen.
Bada? Njie, du har ju redan plaskat i en vecka. Hur du én forsoker sa trevar

tanken hemat. Du har drabbats av hemlidngtan.

Sommartid ar restid. Vi far till sldktingarna i
Skane eller till den hyrda stugan vid havet. Till
Spanien kanske, Thailand eller Oland. Det
kvittar vart vi beger oss for plotsligt kan den
s vara over oss 4nda — hemléngtan.

Nistan alla drabbas da och d&. Vissa drabbas
sa svart att de blir fysiskt sjuka.

— Homesickness sédger man ju pa engelska —
alltsa att man verkligen blir sjuk av hemlédngtan,

10 och det drabbar cirka 10-15 procent av dem som
reser ut eller flyttar ivig. Men hela tre fjirde-
delar av alla jag talat med far hemléngtan péa ett
eller annat sétt.

Det siger den hollédndska psykologen Miranda

15 van Tilburg som skrivit en doktorsavhandling om
hemlidngtan, Ndrmare 1 000 personer har hon
intervjuat.

Vissa har hon till och med foljt i fotsparen pa
deras semesterresa.

20 — Charterresor ar det vérsta som finns for den
som létt far hemldngtan. Kénslan av att inte
kunna aterviinda hem férrdn planet giar om en
vecka eller tva — den kénslan #r forfarlig!

Utvandrarna

25 Virre dr det sjélvfallet for den som emigrerar.
Kristina i Vilhelm Mobergs svit om Utvandrarna
ldngtade sa intensivt efter det Smaland hon
ldmnat att hon aldrig riktigt repade sig. I ett
forsok att fora med sig doft och smak fran moder-

a0 jorden planterade hon ett dppeltrad fran Ljuder i
Amerika - en liten astrakanapel som en lénk till
hemmet och tryggheten.

"Hemlédngtans grepp slit sig méktigare over
Kristina nar varen kom och kvéllarna forblev

as morka”, skriver Vilhelm Moberg i slutet av
Invandrarna nér Karl-Oskar och Kristina natt
sin nya hemtrakt — en plats dédr Kristina trots
alla goda forutséttningar har svart att kéinna sig
hemma.

s "Vad fattades det Kristina? Vad lidingtade hon
efter? Hon bodde ju hir, hon var hemma. Hur
kunde hon ldngta hem nér hon redan var
hemma?” fortsdtter Moberg och medan Karl-
Osgkar kallar Amerika for "harhemma” sdger

ss Kristina &nnu “hérborta i Amerika”.

I boken beskriver Vilhelm Moberg den diffusa
och oforklarliga kénsla som hemlingtan kan

vara. Detta att trots goda forutsédttningar 4nda
lingta sig bort fran den plats man ér.

"Ingenting fattades Kristina. Andock saknade
hon ndgonting. Det var s obegripligt nir hon
tdnkte efter. Vad saknade hon? Vad sérjde hon
efter? Varfor lag hon vaken om kvéllen och
ténkte pa tornrosbusken och astrakanapeln
hemma i Duvemala by?”

m

Ung och nyfiken
o Elin Oste, 25, har i sommar atervint till Sverige

efter ett 4r i Kanada och tre ar Spanien och

England. Utlandsjobb och studier har varit

hennes sjdlvklara viag. Ung, stark och nyfiken har

hon hemtamt rért sig i Granadas gréander och det
s pulserande London. Men utan att veta varfor

birjade hon att kinna sig ledsen och nere i

vintras. Det var 45 grader kallt i Ottawa.

— Jag forstod forst inte att det var hemldngtan
jag kéande, berdttar Elin dir hon sitter med en

20 kopp kaffe i mammas skanska triadgard utanfir

Lund.

Lokaltidningen ligger pa bordet och det doftar
fran skalen med nyplockade jordgubbar. [ morse
satt hon pa trappan och at frukost — knédckebrod

25 och fil.

— Jag som alltid velat resa och bo utomlands,
jag blev vildigt dverraskad av de kénslor som
kom &ver mig i Kanada, sdger Elin som forsokte
kompensera genom att ringa mamma och kom-
pisar i Sverige. Hotmailadressen gick ocksa
varm. Studierna pa universitetet i Ottawa
fungerade bra men hon hade svart att engagera
sig socialt.

Psykologen Miranda van Tilburg bekriftar
fenomenet.

— Den som far svar hemlidngtan &r séllan
intresserad av sin omgivning. Hon tédnker i
stillet pa allt hon saknar hemifran — vénner,
barn eller foréldrar, jobbet eller hemmet, trygg-
heten och vardagen, séiger Miranda van Tilburg.

Aven ménniskor som reser mycket i sitt jobb
drabbas av hemlédngtan. Samma sak med
utlandsstationerad personal, ambassadtjinste-
mén och andra som trots spdnnande och intres-
4 santa jobb kan kdnna saknad, langtan och till

och med ett slags sorg. Miranda van Tilburg har

intervjuat en hel del ambassadpersonal som
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jobbar tva ar i ett land och sedan tva ar i ett
annat. Som hoppjerkor studsar de runt i vérlden
och ger sken av att vara samlade och vérldsvana.
Inuti mar de ofta daligt, menar Miranda.

— De slutar att ta till sig nya vanner. Och dven
om de far fina ldgenheter eller hus av ambassad-
en bryr de sig inte om att inreda dem personligt
— de ska ju snart ivdg igen.

Det later som ett bade ytligt, rastlost och rot-
lost liv.

— Jag tycker att det dr helt fruktansvirt, sdger
Miranda van Tilburg.

Blev tillbakadragen

Fran mammas rosenprunkande triadgard kidnner
Elin Oste mycket vil igen sig i Mirandas be-
skrivning av "ambassadfenomenet”. Efter ett ars
sprakstudier i Spanien och dérefter tva ars
ekonomistudier i England tog det emot med det
obligatoriska studiedret i Ottawa i Kanada. Hon
visste att det var en tidsbegrénsad vistelse.

— Det var tredje gdngen som jag skulle starta
pa nytt och sdga "Hello what'’s your name and
where do you come from?” suckar Elin. Jag
trottnade helt enkelt pa att hela tiden skaffa mig
en ny umgéangeskrets och blev i Kanada mycket
mer tillbakadragen och lagmild én forut.

Sa hur ska man bete sig for att slippa suget i
magen? Kédnslan av att ingenting &r kul — olusten
och oron? Miranda van Tilburg har sina knep mot
hemldngtan kompletterade med egna erfaren-
heter sedan hon nu flyttat med man och barn till
North Carolina och Duke University i USA.
Maken jobbar hart och Miranda ar ofta ensam
med parets nyfoding.

— G4 ut och prata med folk, det &r mitt rad. Sitt
inte ensam och grubbla. I borjan kidndes det sa
ensamt och konstigt har i USA att jag ibland gick
till posten bara for att ha nagon att prata med.

I ovrigt galler aktivitet fore passivitet. Bok-
ldsning pé stranden leder l4tt till langtan efter
hemmet. Varning dér alltsa. Battre da att spela
fotboll, ga pa museer — aktivera sig och gora
saker helt enkelt.

Fristad i Sverige

Den som suttit pa turisthotellet och lingtat hem
till Sverige kan kanske forestilla sig den smért-
samma hemlédngtan som drabbar den som flytt
fran sitt eget land pa grund av krig eller for-
foljelse. Carlos Perez och Myrna Lopez tog sig
1986 fran inbérdeskrigets El Salvador till en
fristad 1 Sverige. Déttrarna Elena och Irene var
tre respektive fem ar, och familjen bestdmde sig
fran borjan att rota sig i Sverige.
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— Vi klippte alla band for att integrera oss sé
fort som méjligt, 14ra oss svenska och utbilda oss,
beréttar Carlos Perez under parasollen péa sin
radhustéippa i Lund. Det var néstan forbjudet att
tala om hemlédngtan!

Saknaden viixte

Saknaden viixte éindd inom bade Myrna och
Carlos. I San Salvador fanns féridldrar, vinner,
dofter, ljud och smaker som inte finns i Lund.
Forra aret tackade dérfor Carlos ja till ett FN-
jobb i grannlandet Guatemala.

— Jag langtade till Centralamerika, till van-
nerna, spontaniteten och musiken, efter kokos-
mjiolk och — Carlos slickar sig om ldpparna — efter
"queso con loroca”, en helt underbar ost som jag
inte &tit pA manga ar!

Atervindandet till Guatemala och El Salvador
blev inte riktigt som Carlos tinkt sig. Efter ett
tag bérjade han kdnna hemlédngtan igen — ett
omvént sug efter Sverige!

— Jag trodde inte att jag skulle sakna Sverige
s4 mycket, men jag birjade lidngta efter lugnet
hér och att allting fungerar — det dr ordning och
reda. Myndigheter som fungerar och att man kan
dricka vattnet i kranen, det kan man knappast
ens i Spanien eller Frankrike.

Nir Carlos hirde ndgra som talade svenska pa
lokalbussen i Guatemala kastade han sig tGver
dem och bubblade pa svenska. Han hade fatt en
dubbel identitet.

—Jag betraktar mig som Lundabo. I Guatemala
forstod jag att jag kdnner mig hemma hér i
Sverige, konstaterar Carlos som pa sé vis fick en
insikt genom de parallella hemldngtor som
drabbat honom.

— Vi ar salvadoriansk-svenskar helt enkelt, och
vara viktigaste rotter dr vara tva dottrar,
sammanfattar hustrun Myrna som ocksa varit
tillbaka och vént i Centralamerika.

Just denna konsekvens av hemlédngtan dr
négonting som Miranda van Tilburg i sin forsk-
ning funderat dver.

— Det &r den positiva sidan av saken — att man
fragar sig "Varfor har jag hemléngtan?” Man
borjar uppskatta vad man har ddr hemma — sina
vinner och sin familj till exempel, sdger Miranda
van Tilburg.

Elin Oste nickar. Till hésten ska hon tillbaka
till London for sitt sista ar pa den internationella
ekonomiutbildningen. Men sa smaningom blir
det Sverige eller Kopenhamnsomradet.

— Det som varit bra med min hemléngtan ir
att jag forstatt att jag faktiskt har rotter
nagonstans och det ar jag glad for!

Killa: 1CA-kuriren 30.7 2001
Lars Mogensen



LASFORSTAELSE

Sant eller falskt?
L&s texten och ta stallning till om nedanstaende pastaenden ar sanna (S) eller falska (F).

10.

1.

12.

De flesta blir inte fysiskt sjuka av hemlangtan.

Charterresor ar mycket lampliga for dem som latt drabbas av hemlangtan.
Kristina, en av huvudpersonerna i Vilhelm Mobergs romansvit “Utvandrarna’ har
inga svarigheter att kdnna sig hemma i sitt nya hemland.

Elin Oste forstod inte genast att hon hade drabbats av hemlangtan.

Psykologen Miranda vanTilburg menar att de som drabbas av hemlangtan ofta
har svart att engagera sig i sin omgivning.

Miranda vanTilburg pastar att aven de personer som har ett intressant och
spannande utlandsjobb kan ma psykiskt daligt.

For Elin Oste betydde det obligatoriska studiearet i Ottawa att hon slutade langta
hem och att hon blev 6ppnare och gladare.

Miranda vanTilburg menar att man kan motverka hemlangtan genom att t.ex.
traffa folk.

Carlos Perez och Myrna Lopez var fast beslutna att sa fort som majligt atervanda till
El Salvador.

Nar Carlos hade atervint till Centralamerika forstod han efter en tid att det var
dar han hérde hemma.

For Myrna Lopez ar det viktigare for hemkanslan att vara dar hennes barn ar an
att vara i det land dar hon foddes och vaxte upp.

For Elin Oste har hemlangtan inneburit att hon har férstatt var hon hér hemma.
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ORDKUNSKAP

Markera lampligt alternativ!

1.

10.

1.

12.

13.

94

Om man tycker att nagot inte spelar nagon roll kan man séga att __.
a) det kvittar b) det inte marks c) det tar emot d) det saknas

Méanga ungdomar ___ utomlands for att |ara sig sprak.
a) flyttar sig b) skiljer sig c) beger sig d) satter sig

___har samma betydelse som hemsk.
a) Férmodgen b) Férdérvad ¢) Férvanad d) Forfarlig

Det ar ___obehagligt att bli ranad. Det forstar ju alla.

a) sjalvfallet b) nog c) tydligen d) emellertid

Lisa har varit sjuk, men hon har ___ . Hon &r nastan helt frisk nu.

a) repat sig b) infunnit sig c) engagerat sig d) rotat sig
Manniskor har olika ___ i livet. Somliga fods till exempel i fattigdom, andra i rikedom.
a) férutsattningar b) fordelar c¢) perioder d) intressen

Om néagot &r otydligt, oskarpt, oklart eller suddigt kan man séga att det ar ___.
a) indirekt b) diffust c) ljumt d) ytligt

Efter att ha bott i London flera ar ror sig Anders lika ___ déar som i sin hemstad Lund.
a) nyfiket b) hemtamt c) vilt d) osakert

Det gar rykten om att president X har avgatt, men det finns inga sakra kallor som kan ___

a) beskriva det b) anvandas c) skydda honom d) bekrafta det

Allt som finns omkring oss kan sdgas vara ___.
a) var omkrets b) vart umgéange c¢) var omgivning d) vart omrade

En person som standigt byter jobb, bostad m.m. kan man kalla for __.
a) en hoppjerka b) en olyckskorp c) arbetsnarkoman  d) en lustigkurre

Kristoffer har svart att sitta stilla och koncentrera sig. Han ar mycket __.
a) rotlos b) rastlos c) fredlos d) fridsam

Linda har ibland svart att gora sig hord, for hon hojer aldrig rosten. Hon @ren ___ person.

a) frisprakig b) lattsam c) langtrakig d) lagmald



14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

Att uppféra sig har ungefar samma betydelse som att ___.
a) bete sig b) behérska sig c) ursakta sig d) engagera sig

Om man inte kan sluta att tdnka pa ett problem sa kan man séga att man ___ det.
a) snubblar dver b) grubblar pa c) skamtar om d) babblar om

Det som goront ar___.
a) verksamt b) ledsamt c) smartsamt d) pinsamt

En person som har ___ en plats kdanner att han/hon hér hemma dar.
a) trottnat pa b) rotat sig pa c) roat sig pa d) oroat sig for

Om man ar helt utan pengar sa har man ___en krona.
a) inte alls b) inte ens ¢) inte bara d) inte heller

Daniel har studerat historia i manga ar, sa han har verkligen ___ detta amne.
a) avsikter med b) insikter i c) skal till d) brister i

Elin tycker om att vara hemma. Hon ___ det.
a) undviker b) upptécker c) uppskattar d) upplever
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LASFORSTAELSE

Skadeinsekter ett problem
Kretsloppen maste |0sas
Sunda material

IT i ekobyn

Dricksvatten en bristvara

S0 N R I o

Social balans

| nedanstaende text har samtliga nio underrubriker tagits bort och ersatts med bokstaver.
Placera ratt rubrik vid ratt bokstav i texten nedan. Alla rubriker ska ej anvandas.

7. Alla hjélps at

10.
1.

Fortfarande dyrt
Odlar gemensamt
Barnen trivs

Lag energiférbrukning

For tre ar sedan hade familjen Huusko en drém. Nu har deras hem i Haga ekoby utanfor
Uppsala blivit verklighet. En ekoby déar Internet &r lika viktigt som kompostering.

Den éppna spisen mitt i vardagsrummet kastar

ett varmt sken éver trigolv och gula viggar.

Huset har hunnit bli ordentligt inbott sedan Mia

och Reijo Huusko och deras fyra barn flyttade in
s forsta maj forra aret. Kom-ihag-lappar har
hunnit hamna pa kylskapsdorren och leksaker
ligger utspridda pa golvet.

— Vi har vil lite lampor, tavlor och gardiner
kvar att fa upp, sdger Mia.

Nér ICA-kuriren bestkte familjen for tre ar
sedan fanns bara en mangarig drom och en lerig
aker. Sedan dess har rida hus vuxit upp som
svampar ur jorden. Varen 1999 kunde de 22
familjerna flytta in.

Fa saker i familjen Huuskos hem, utom toa-
letten med olika avlopp for olika behov, berdttar
om att vi befinner oss 1 ett ekohus.

— Ménga tror att de som bor i ekobyar ér
extrema. Men vi dr en ganska vanlig familj, sdger
20 Mia.

10

15

A.

Luften ér pafallande frisk, man har prioriterat
god ventilation och sunda material for att fa ett
sunt inomhusklimat. Ingen pve-plast, inget lim
25 som avger formaldehyd och ingen miljéfarlig firg.
Blev det som ni tinkt er?
— Det har varit problem med intrimningen av
en del teknik, till exempel elementen. Annars
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stammer byn dverens med var vision: att bo i ett
ekologiskt och socialt fungerande minisamhiille,
sdger Reijo.

Det &r det viktigaste kittet i byn, att alla har
visioner om sitt boende. De flesta &r akademiker
och har barn. Det &r inte dyrare att bo hér dn i
nagot annat nybyggt omrade, menar Mia och
Reijo.

Hela Haga by med 350 invanare ingar i det
ekologiska experimentet som drivs i samarbete
med Uppsalahem. Forutom de 22 nybyggda
bostadsritternas familjer deltar boende i 77
hyresldgenheter.

B.

Grannskapet bygger pa att man hjilps at. Eller,
som de sjdlva kallar det, "pabjuden frivillighet”.

— Vi har tillsammans planterat 800 buskar och
trad hér runt husen, sdger Mia och Reijo.

Triden utanfor de stora vardagsrumsfonstren
ser mest ut som sma pinnar som sticker upp ur
snon. Det rader rakall skymning. Barnen aker
pulka nedfor en liten kulle bara nagra meter bort
fran huset.

— Det kénns lugnt att kunna hélla ett 6ga pa
dem och att det inte ligger nagra vigar har. Till
och med lilla tredriga Anna kan ga helt orédd till
grannbarnen, sidger Mia.
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C.

Bortom pulkabacken finns bara éppna filt. Dér
kommer byn att ha sina gemensamma odlingar
med potatis och rotfrukter, som de sedan ska dela
pa. Dessutom har alla sina egna kolonilotter. Och
det de inte kan eller vill odla gjédlva gar att kopa i
"Tant Gréns skafferi”, en liten butik 1 byn med
lokala och ekologiskt tillverkade produkter.

I en annan butik, "Tur och Retur Aterbruks-
handel”, kan de l4mna in sina gamla barnvagnar
och urvuxna gummistiévlar eller kdpa nagot
nygammalt.

Byborna vill fa ett system som gor det litt att
byta béde varor och tjdnster med varann. [
praktiken planerar de ett slags lokal ekonomi
med “grona pengar”.

— Det vore en fortrifflig idé! Da skulle jag képa
barnvakt och stdadhjédlp. Och betala med piano-
lektioner, eftersom jag &r kantor, séger Mia.

Reijo, som ér egen foretagare inom IT-branschen,
har idéer om hur det skulle kunna organiseras.

— Om vi far ett lokalt Intranet, ett internt
nitverk som finns pa foretag, blir det 14tt att
administrera byteshandeln, sédger han.

D.

Forutom Intranet satsar de ocksa pa Internet.
For byborna ar ense om att IT-revolutionen ger
mijlighet att minska resorna till jobbet. Till
varen kommer arbetsplatser i en gemensam lokal
att sta fardiga for byborna. Dér ska finnas till-
gang till all utrustning som behavs for att man
ska kunna arbeta; server, fax och kopiator bland
annat. Det passar bade Mia och Reijo som vill
jobba hemifran oftare.

Reijo maste kora en hel del bil i sitt arbete.
Dérfor klarar de sig inte pa bara en bil, utan de
har en och en halv. Den andra halvan égs av
grannen.

Men framéver kommer byborna att kunna
skaffa sig en "grannskapsbil”, en bil som fem
eller sex grannfamiljer delar pa. De har riknat
ut att det blir det billigaste sédttet éver huvud
taget att aka bil.

Maénga kan cykla till jobbet eftersom Uppsala
bara ligger fyra kilometer bort. For att forenkla
livet for cyklisterna har byn ett stélle ddr man
kan pumpa luft i cykeldédcken. Snart kommer det
dessutom att finnas gisteyklar att lana.

— Det #r bra att byn ligger sa néira samhillet
och inte blir en isolerad 6. Annars skulle det nog
bli pafrestande i lingden att bara umgéis med de
21 familjerna, tycker de.
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E.

Vi sitter inne i brasvidrmen och dricker kaffe.
Barnen droppar in allteftersom de bérjar frysa.
Hur tycker de att det &r att bo i en ekoby?

— Det &r helt okej. Det bésta ér att ha sa nira
till skolan, sdger Hannes och forsvinner in i
rummet bredvid for att spela tv-spel.

Han gar i en Waldorfskola i byns utkant.

Hur engagerade maste alla i familjen vara for
att kunna bo héir?

— Egentligen krivs det inte s mycket. Man
maste veta hur man komposterar och vilka kemi-
kalier man far hilla ut i avloppet. Och s méste
man veta hur man anviinder toaletten, siger Mia.

Men hon och Reijo hoppas att de kommer att
ge barnen en ekologisk grundsyn, att de kan visa
hur man bor pa ett uthalligt sitt.

Haga by sparar pa energin
Solen néar in i husens alla vrar. Fonster ldcker
ut mycket energi men ekobyn har valt att ha
ordentligt med glas i viggarna.

— Sinnena maste fa kosta, menar Per Berg,
eldsjdl for Haga ekoby.

Det fanns en tid da ekologiskt byggande skulle
vara extremt energisnalt. Da skulle det vara
tjocka viggar och fonster bara 4t soder. 70-talets
"ekofunkis” var en reaktion pa utbyggnaden av
kidrnkraften,

— Det var ofta trakigt att bo i sidana ekohus.
Man hade aldrig kvillssol till exempel, séiger Per
Berg, forskningsledare i uthallig samhéllsbyggnad
pa Sveriges Lantbruksuniversitet och projekt-
ledare for Haga ekoby.

De 22 nybyggda bostédderna ér i genomsnitt
110 kvadratmeter stora. Boytan ér lite mindre
for Hagabon én for den genomsnittlige svensken.

F.

En konventionellt byggd bostad pa 110 kvadrat-
meter drar ungefir 20 000 kilowattimmar per ar.
Ett Haga by-hem med den storleken kréver bara
12 000 kilowattimmar per ar.

— Vi skulle kunna ha pressat ned atgangen till
8 000 kilowattimmar. Men vi ville fa in ljus i alla
rum, siger Per Berg.

Man har ocksé varit noga med att husen ska vara
sunda. Klok ventilation, sunda material och tra-
stommar som minimerar elektromagnetiska failt.

Om sambhaillet ska bli ekologiskt hallbart méste
transporterna minska rejilt. Kritiker menar att
ekobyar ofta ligger sa langt ute pa landet att de
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som bor dér kor bil langa strackor.

— Vi forsoker minska pa resorna till jobbet och
for att handla, séiger han.

Byborna ar néjda med placeringen av Haga by,
som ligger bara fyra kilometer utanfér Uppsala.
Det gar att cykla till stan.

— I byn dker vi just nu tio procent mindre é4n
vad den genomsnittlige svensken gor. Men vi
maste bli mycket béttre, sdger Per Berg. Haga-
bor reser ungefir 3,5 mil per dag och person.

— Vi maste komma ned till 1,5 mil per person
och dag for att vara ekologiskt hallbara. Dess-
utom maste vi dka mer kollektivt, Darfor har vi
sett till att bussen kommer hit oftare én forr,
sédger han.

Ekobyar &r ofta kollektiv. Men de 22 nya Haga
by-familjerna valde i stillet att bilda en bostads-
riattsforening.

— Det ger individuell frihet. Ménniskor maste
fa ha personliga drommar, de maste fa bositta
sig sjdlva, sdger han.

G.

Det &r viktigt att alla kidnner varann. Men det
gamla bysamhillets sociala kontroll gick for
langt, menar han. Det méaste finnas en balans
mellan gemensamhet och sjélvsténdighet. Mellan
privata och gemensamma fragor.

— De forsta ekobyarna hade inga tomtgranser.
Det har vi, eftersom vi har mérkt att man Ar som
mest social nér man star och pratar dver sitt
staket, séiger Per Berg.

Gammal teknik, moderna finesser
Kollektiv, kompost och kalrotsland. Ekobyns
nidbild har sett likadan ut genom dren, men
sjélva ekoboendet har varierat. Nu giller
gammal teknik med moderna finesser.

I Sverige finns idag ett tjugotal ekobyar. Ar de sa
miljovinliga som de later?

— Det finns ett fatal byar som ligger si isolerat
att de krédver langa bilresor. Men generellt sett ar
ekobyar bra for miljon, sdger Varis Bokalders,
arkitekt och expert pa ekobyggande pa Kungliga
Tekniska Hogskolan.

Ekologiskt byggande har alltid inneburit
experiment med nya tekniker.

— Pa 70-talet byggdes rena "ingenjirsjulgranar”
med vildigt mycket av ny teknik. Sedan dess har
man lért sig att utga fran enkel tusenarig teknik
och forbittra den lite grann, sidger han.

Han ndamner flaktforstiarkt sjalvdrag, 90-talets
effektiva ventilationssystem som ett exempel.
Utomhusluft far sippra in genom viggarna, som
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man lit den gira forr. Sjéalvdraget far bara lite
hjilp av en fldkt.

H.

Vi har kommit ganska langt med att hushalla
med el, vatten och andra resurser och med att
bygga sunda hus som har ett bra inomhusklimat,
menar Varis Bokalders. Det man arbetar for att
losa i dag ér kretsloppen, genom att ta hand om
avlopp pa ett mer uthalligt sitt och genom att
anvénda fornybar energi, som solceller. En annan
pusselbit som maéste utvecklas ér att &ndra hela
infrastrukturen sa att det blir lattare att aka
buss och tag och si att sovstdderna forsvinner.

I framtiden ska man kunna handla och arbeta
niira bostaden sa att transporterna minskar.

Ar ekoboende bara néagot for dem som har gott om
pengar?

— Det ar egentligen inte dyrare om man slar ut
kostnaden pa flera ar. Byggkostnaden dr ungefar
tio procent higre, medan driftskostnaden ér
lagre. Utgifterna under 30 ar &r till och med
l4gre for ekoboende, sidger Varis Bokalders.

L

Problemet, menar han, ar att det idag gors sa
sma serier med ekohus.

— Darfér blir prislappen oférskamt dyr. Men
nér det blir vanligare att bygga ekologiskt kom-
mer priserna att sjunka, séger han.

Miljovokabulédren hiors numera dven inom kon-
ventionellt byggande. Men Varis Bokalders ér
kritisk.

— De har tagit bort de véirsta "grodorna” och
kallar byggandet "miljovinligt”. Men det ér det
inte alltid.

| Varis Bokalders delar in ekoboende i fyra epok
1. Firr i tiden: Boendet var ekologiskt hallbart.

2. 1970-talet: Oljekrisen blev startskottet for att bygga
energisnala experimenthus. D handlade det mest
om enstaka eldsjalar som byggde enskilda hus.

3. 1980-talet: DA birjade grupper av ofta unga minni-
skor att bilda ekobyar. Utvecklingen gar mot sunda
hus med miljéanpassade material.

4. 1990-talet: Byggbranschen drabbas av en krasch.
Byggbolagen birjar tdnka i miljoviinliga banor. De
stora arskullarna kréver att fler skolor byggs.
Kommunerna vaknar upp och bestdmmer att till
exempel skolor och museer ska vara miljsanpassade.
I dag finns det éver 100 miljiskolor i Sverige.

Kiilla: ICA-kuriren 7.2 2000
Ellen Heyman




ORDKUNSKAP

Valj ord som passar i meningarna och skriv dem i ratt form. Alla ord ska inte anvandas.

Substantiv: ett avlopp, ett fatal, ett samarbete, ett sken, en skymning, en aker,
en utrustning, en utkant

Verb: avge, befinna sig, driva, forenkla, inga, hushalla, halla ett 6ga pa, lacka, prioritera,
sippra in, stdmma oGverens,

Adjektiv, adverb, prepositioner: fornybar, fortrafflig, forutom, i langden, pafallande,
pafrestande, rakall, sund, urvuxen, utspridd

1. Stearinljus sprider ett behagligt

2. Om man gor en uppgift lattare sa man den.

3. Ett arbete kan vara saval psykiskt som fysiskt

4. Daniel ett eget foretag som tillverkar reklamskyltar.

5. Karin och Bertil har kopt en resa till Mallorca. | priset samtliga mal-

tider samt tva utflykter.

6. ar motsatsen till ett flertal.

7. Man det som man tycker &r viktigast att gora.

8. Nar Axel och Ali jamforde sina svar pa provrakningen sag de att deras svar

. De hade svarat exakt likadant pa samtliga uppgifter.

9. Mina barns leksaker ar inte samlade pa en plats utan de ligger

lite har och dar i lagenheten.

10. -Var du i l6rdags kvall? - Jag var hemma.

11. Manga blommor en behaglig doft.

12 hyran har familjen Larsson manga utgifter att betala varje manad.

13. Lisa ar vacker, och darfér kan man inte undga att lagga marke till henne.
14, ar den tid pa dygnet da det bérjar bli morkt.

15. Marie bad mig hennes barn medan hon gick ner i tvattstugan.
16. Vimaste med jordens resurser sa att de racker till kommande generationer,
17. Forfattare Karl Johan Skivling har skrivit en bok om svampar. Den

boken kan verkligen rekommenderas.

18. Visst kan man ljuga och vara oérlig, men det gar inte . Forr eller
senare kommer sanningen alltid fram.

19. Om det ar stopp i kan till exempel diskvattnet inte rinna ut.

20. Det hander tyvarr att vissa oljefartyg ut olja i havet vilket innebér att

fiskar och sjofaglar dor.
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Mammans betydelse

kan vara overdriven

Vi har alla hort hur viktigt det dr for det lilla barnet med en nira kontakt
till modern. Enligt alla vedertagna teorier riskerar barnet, utan detta intima

band, att fa problem senare i livet.

Men ér det verkligen sa? En ny studie i USA
antyder tviarfom att modersbanden inte har
négon avgorande betydelse for individens vidare
utveckling.

Andra hindelser i livet — skilsmissor, sjuk-
domar, olyckor och andra tillfilligheter — har
mycket storre _ 1 _, hiivdar Michael Lewis,
professor i pediatrik och psykologi vid University
of Medicine and Dentistry i New Jersey.

Det later som en hidelse — och har ocksa upp-
fattats sa av vissa — men 4ven dessa har tvingats
notera att hans studie &r av sa hig kvalitet att
den inte bara kan viftas undan.

Lewis, som ocksé dr chef _ 2 _ ett speciellt
institut som forskar kring barns utveckling i
New Brunswick, Kanada, presenterar sina _3 _i
boken Altering Fate — Why the Past Does Not
Predict the Future. Déir framgar att en trygg och
nira kontakt med modern inte hindrar barnet
fran att senare i livet bli en totalt missanpassad
individ, pa kant med allt och alla.

Detta gar tvirs emot den syn som _ 4 _ domi-
nerar barnpsykologin. Huvudregeln dér &r att
kontakten med modern ér livsviktig for individ-
ens sociala formaga i vuxen _5 _. Den rddande
litteraturen inom psykiatrin tar upp denna
kontakt som ett stabilt individuellt karaktirs-
drag, lika orubblig som férgen pa dgonen.

Men livet ér inte sa enkelt, siger Lewis. Vad
som hander under vara férsta ar dr viktigt, men
tanken att vara _ 6 _ upplevelser skulle vara fast-
frusna i hjarnan, oatkomliga for senare paverkan,
aAr mycket tveksam.

Han baserar sina konklusioner pa en gransk-
ning av 84 individer — s manga som han kunde
hitta — vars band till modern _ 7 _ pa 1970-talet
nér de var ett ar gamla. Lewis sokte upp dem
helt nyligen nér de alla blivit 18 for att fa reda
pa hur det gatt for dem. Resultaten blev minst
sagt dverraskande.

Av de 84 barnen bedimdes 49 ha mycket goda
och néra band till modern nér de var sma, medan
35 ansags ha en mer osédker och otrygg kontakt.
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De djupintervjuer som Lewis och hans kollegor
gjorde _ 8 _ att 57 procent av de forstnamnda —
som véntat — kunde séigas vara relativt harmoni-
ska individer med gott _ 9 _ och god social
formaga.

Men _ 10 _, hela 43 procent, brit mot den
radande teorin. De kunde alla sidgas ha problem
med sig sjdlva och sin _ 11 _ i varierande grad.

Den andra gruppen — de som haft en osdker
kontakt med sin mor som spiddbarn — uppvisade
samma osammanhéngande monster. Hela 74
procent kunde dock ségas vara riatt harmoniska,
medan 26 procent hade problem.

Hur ska da detta _ 12 _? Enligt Lewis star det
helt klart — dven om den undersékta gruppen var
riatt liten till antalet — att den kritiska faktorn
for individen inte &r de tidiga banden till modern.
Det finns manga andra livsavgérande perioder
och hindelser under ett barns _ 13 _. Skilsméssa
ar en faktor som kan vara viktig, liksom plétsliga
och ovdntade hindelser som sjukdomar, dodsfall
och traumatiska incidenter i skolan. _ 14 _, med
andra ord.

— Fior att forsta ett barns kidnsloméssiga och
sociala utveckling maste man titta pa _ 15 _
nuvarande livssituation. Vi kommer inte sa
mycket ihag det forflutna som nér vi rekonstrue-
rar det i ljuset av vad som _ 16 _ hér och nu,
sade Lewis nyligen vid en konferens i Atlanta
_ 17 _ han presenterade sina resultat _ 18 _
andra forskare. Han tillade:

— Olyckor och tillfilliga héindelser kan vara en
avgérande del av livet. Individens uppgift dr
alltid att _ 19 _ nuet.

Michael Lewis har blivit kritiserad for sina
idéer. Vissa forskare hiivdar att studien ir for
liten for att man ska kunna _ 20 _ ndgra sikra
slutsatser. Andra sdger att han har en podng,
men att han gatt for langt och tonar ner
betydelsen av moderskontakten for _ 21 _.

Fér alla de kvinnor som forséker skita arbete
och smabarn pa en och samma géng kanske hans
ron _ 22 _ kénns befriande.

Kiilla: TT 19.8 1998
Roland Johansson



LASFORSTAELSE

Valj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna pa foregaende sida.

1. a) mdjlighet
b) inverkan
c) intresse
d) chans

2. a) av
b) till
c) for
d) i

3. a) ron
b) varor
c) uppgifter
d) modeller

4. a) sallan
b) numera
c) itid
d) pa tiden

5. a) tid
b) dag
c) levnad
d) alder

6. a) basta
b) tidigaste
c) egna
d) fantastiska

7. a) klipptes
b) knéts
c) fanns
d) undersoktes

8. a) sade
b) visade
c) pastod
d) hévdade

9

10.

1.

12.

13.

14.

=7

16.

a) samvete

b) sjalvfortroende
c) humor

d) resultat

a) halften
b) resten
c) en tredjedel
d) en fjdrdedel

a) uppfostran
b) upplevelse
c) omgivning
d) uppvaxt

a) tolkas

b) framstéllas
c) markas

d) synas

a) period
b) uppvaxt
c) alder
d) tid

a) Ren risk
b) Ren fara
c) Ren otur
d) Rent 6de

a) sin
b) deras
c) ens
d) dess

a) kommer

b) hander

c) forekommer
d) ar

17

18.

19.

20.

27,

22.

a) var
b) dar
c) dit

d) som

a) framfor
b) till
c) at
d) for

a) hanvisa till

b) skydda sig mot
c) anpassa sig till
d) vanda sig till

a) fatta
b) gora
c) ta

d) dra

a) alltid
b) ovrigt
c) mycket
d) sent

a) namligen
b) daremot
c) ju

d) tydligen
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ORDKUNSKAP

Svara kortfattat pa fragorna/uppmaningarna!

—

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17

102

Ge exempel pa en vedertagen forkortning.

Vad gér man om man bara antyder nagot?

Vad &r det som brukar ha stor inverkan pa ett barns utveckling?

Gor exempel med adjektiven vis och viss.

Ge exempel pa nagot av de senaste forskningsrénen.

Man kan vara pa kant med sin omgivning. Vad kan det innebara?

Namn nagot som man och kvinnor brukar ha olika syn pa.

Vilka ar de radande vaderleksforhallandena?

Vilka karaktarsdrag satter du mest varde pa hos en kamrat?

Hur ar en orubblig person?

Vad gor spadbarn mest?

Pa vilket satt kan det forflutna paverka en manniska?

Vad betyder "Ditt forslag har en poang.”?

Gor exempel med tva olika betydelser av verbet uppfatta.

Hur talar man om man talar osammanhéangande?

Namn nagonting som ar viktigt nar det galler ett barns uppvéxtmiljb.

Namn nagot som kan vara befriande.




Va

lj ratt ord!

Valj bland orden och placera dem i ratt form i ratt lucka! Vissa ord kan anvéndas flera ganger.

12.
13.
14.
15,
16.

17.

18.

19.

20.

21.

antyda en poang en tillfallighet |
befriande pa kant med uppfatta
det forflutna radande en uppvaxt .
en inverkan ett rén vedertagen '
ett karaktarsdrag ett spadbarn vis
orubblig en syn pa viss
osammanhangande

Det brukar finnas en likhet mellan syskon.

Aldre manniskor minns mycket fran men inte sa mycket fran det

som hander i nuet.

Nar Ulla vaknade upp ur narkosen talade hon mycket

Tiden som ar viktig for ett barns fortsatta utveckling.

Vissa kamrater har storre pa en dn andra.

Ett barn paverkas mycket av sin omgivning under

Det &ar en lag att det ar forbjudet att aga barn.

Man blir med aren, sags det.

Det ar kanske inte sa bra att vara sin omgivning.

Det du sdager verkar bra. Det finns faktiskt i vad du sager.

Har Karin val bestamt sig for en sak ar hon . Hon @ndrar sig abso-

lut inte.

Regn kan ibland kénnas efter en varmebdlja.

Forlat, men jag inte vad du sa.

Mina farforéldrar och jag har olika barnuppfostran.

Allméanheten uppmanas nu att halla sig inne i snostorm.

Forskarna lagger hela tiden fram nya

Hur du lakarens besked? Var det positivt eller negativt?

Ny forskning att barnets band till modern inte har sa stor betydelse.

Det ar nog ingen att en del barn har storre sjalvfortroende an andra.
sager si, och andra sager sa.

Arlighet dr exempel péa ett
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Kom ihag det du vill minnas ®

LASFORSTAELSE

Vélj bland orden och skriv in dem i luckorna i texten. Orden star redan i ratt form. Vissa ord
kan anvandas flera ganger.

Verb Substantiv Adjektiv/adverb/prepositioner/konjunktioner
associera borjan av
fastnat minnet darefter
halla pauser effektiva
liknar repetition egen
minnas sinnen for
organisera teknik i
repetera ihag
skriva konstiga
men
och
| om
| pa

Inlarningsknep. Olika tekniker for att plugga effektivare och klara proven.

Provet ligger farligt néra — bara en kvill till att plugga och ingenting tycks ha 1)

Hur ska man egentligen gira for att komma 2) det man vill ldara sig? Var lugn,

det finns olika inldrningsknep.

De flesta inldrningstekniker bygger pa nyckelbegreppen organisation, visualisering och

5 association.

Ett exempel 3) hur man kan géra ér att bilda akronymer. I grekisk mytologi

fanns nio sanggudinnor, muserna. Dessa beskyddade diktning, konst och dans. Deras namn var
Thalia, Erato, Melpomene, Polymnia, Kalliope, Urania, Terpsikore, Euterpe och Kleio.
Manga 4) namn att halla reda pa, men i stillet 5) att forsika

0 samla dem alla pé ett stélle gor man om det hela till endast ett namn av begynnelsebokstiverna,

alltsd Tempkutek. Visserligen ocksa ett konstigt namn, 6) det dr littare att
7) ett &n nio sddana i minnet.

Vid provet associerar du fram de andra namnen genom att som vanligt leta i 8) ,
men nu har du hjalp 9) begynnelsebokstédverna.

s Itt annat exempel dr de olika parlamenten i Norden. Farrs och Dis-FN &r det enda du behéver
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10) : folketinget i Danmark, alltinget pa Island, riksdagen i Sverige, riksdagen i

Finland och stortinget i Norge.
Har kan du alltsa utnyttja dubbel akronymséttning genom att ldra dig bade namnen pa parla-

menten (Farrs) 11) linderna i samma ordning (Dis-FN).

Maérkte du att du tog hjdlp 12) organisation och visualisering har? Forst var du
tvungen att 13) muserna och parlamenten i en sadan ordning att det gick att
bilda ord av dem. Sedan méaste du associera till bokstéverna i 14) av orden for att

komma fram till vad du ville minnas.

En annan teknik &ar det teleskopiska tdnkandet, vilken gar ut pa att du borjar med de yttersta

konturerna av ett &mne. 15) tar du dig inat till de mer detaljerade bitarna tills

du kommit sa pass djupt som du ville.
Ett exempel: du har geografi och ska lidra dig virldskartan. Forst borjar du med de sex virlds-
delarna, Europa, Oceanien, Sydamerika, Nordamerika, Asien och Afrika. Sedan tar du dig inat till

den mer ingaende informationen, kanske vilka ldnder som ligger 16) varje enskild

virldsdel, vilka stéder, vilket samhéllsliv och s vidare kommer sedan.

Erséttningsbilder ar ytterligare en 17) . Den fungerar pa sa sitt att man hittar

pé bilder som kan representera centrala ord eller begrepp. En bild av en kiinguru kan exempelvis
sta for Australien.

Ord- och bildleken "erséttningsord” kan ocksa anvindas om du ska lédra dig nya ord, pa svenska
eller pa ndgot annat sprak.

Nagra svenska exempel: Tautologi d4r en onddig repetition av samma sak fast med andra ord, till

exempel "en ogift ungkarl”. Anvénder du dig av tekniken ersédttningsord tverfor du helt enkelt det

svarare ordet till ord som du redan kan och som 18) det nya ordet. I det hér fallet
"tak och logi”. Hérifran kan du sedan 19) till det korrekta ordet nér du behover.

Misogyni ér detsamma som kvinnohat och kan ersiattas med "missa gyn(ekologmottagningen)”.
Ett sista ord som exempel kan bli numismatik. Ordet betyder myntkinnedom och dven hér far vi

anviinda oss av ordet "missa”. "Nu missar (han) maten”, eller kanske kommer du att tinka

20) "nummer” och "(mate)matik” i stallet. Folj din 21) hjarna
hela tiden!
Det hiivdas att man ska involvera sa manga 22) som mijligt néir man studerar.

L&r man sig nya ord kan det vara till hjilp att bade hora ett ord ségas, att sdga det sjdlv och att
23) ordet.
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Bortsett fran de olika minnesteknikerna kan du anviinda dig av enkla sétt som repetition och
vila. Tjugofyra timmar efter en studieperiod réiknar man med att en attioprocentig minnesforlust

kan trada in. Detta kan botas med 24) . Ndgra ganger 25)

dagen i omkring en vecka. Sedan sitter kunskapen férhoppningsvis som berg.

s Smaraster pa fem-tio minuter gor dina studier mer 26) . Detta beror pé att

ménniskor tenderar att bést 27) forsta och sista punkten i en inldrningsomgéang.

Ju fler 28) desto fler "forsta och sista punkter”. Omkring fem till tio minuter efter

en studieperiod minns vi ocksa béttre &n vi gor strax efter periodens slut.
Genom att ta en paus later vi denna konsolidering dga rum och innan du pabérjar nésta

w0 inldrningsomgang bér du saledes 29) det du lért dig pa den forra. En studieperiod

bor 30) dvrigt ligga nagonstans mellan en kvart och en timme.

Kiilla: DN 16.5 1999
Sara Lind

106



ORDKUNSKAP

Vilj ratt ord!

Vilj ord och skriv dem i ratt form i luckorna. Alla ord ska inte anvandas.

ett begrepp ga ut pa ett minne
ett berg hitta pa onodig
bortsett fran halla ta hjalp av
enskild halla reda pa en ungkarl
ett knep havda utnyttja
en kdnnedom ingaende dga rum
1. Ibland har man svart att sina saker. Man vet inte var man har lagt
dem,
2. —Hur ska jag komma ihag alla dessa nya ord?
— Om du har svart att komma ihag kan du olika minnestekniker.
3. Var och en har nog olika for att komma ihag saker.
4. Den basta inlarningen nar man ar utvilad och koncentrerad.
5. Med aren har man svarare och svarare att komma ihag saker. for-
samras.
6. Ibland kan det vara att lara sig detaljer.
7. Infér en tentamen har man manga saker att i minnet.
8. Den hér texten att ni ska lara er att komma ihag béttre.
9. Om man repeterar tillrackligt manga ganger sa sitter kunskapen som
10. Jag fick en mycket information om kursen. Nu vet jag allt.
1. Om man har om nagot sa har man last eller hort om det.
12. Inlarningspsykologer att man ska anvéanda sig av s& manga sinnen

13.

14.
15.

som maojligt ndr man lar sig
— Hur kénns det nu infor tentan?

- att det just nu kdnns som om jag har glomt allt sa kédnns det

ganska bra.

har varken fru eller sambo.

Repetition ar ett centralt nér det galler inladrning.
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Sex av tio lider av vintermorkret ®

Bristen pé ljus under den mérka arstiden far 60 procent av svenskarna att
ma daligt, visar ett nytt internationellt forskningsarbete. I host har kon till
ljusterapimottagningarna varit stérre &n tidigare. '

En flik av en bla himmel. En spricka i molnen
dér en blek sol kan anas. En ljusslinga pa bal-
kongen som andas trost. Vi krdaver inte mycket
hér uppe i norr. Lite ljus d4 och d4, bara. Den hir
hésten har vi fatt knia oss fram i morker,
tappert, jagade av en klocka som inte ér i fas med
var egen biologiska. En inre klocka som sédger
"sov vidare, dra ner pa tempot”. Men mot fornuft,
rekord 1 brist pa soltimmar och aktuell vetenskap
sa dr hosten detsamma som higeffektivitet hér i
véstvérlden, den tid da vi ska prestera mest.

En nyligen avslutad forskningsstudie visar att
60 procent av svenskarna lider av bristen pa ljus
under den mérka delen av aret.

* 3-5 procent av dessa lider av klinisk, sa kallad
arstidsrelaterad depression.

* 7 procent lider av utdragen tritthet, blir socialt
tillbakadragna och mindre aktiva, samt trost-
éter ofta.

* 50 procent av oss blir tritta och héngiga och
upplever att nagot ar fel,

Och det ar det. Den biologiska klockan gar _ 1 _
inte i takt med tiden. Den ér lite lAngsammare,
de flesta méanniskor har en inre klocka som gar
ett varv pa 24,5-25 timmar.

— Man kan séga att vi har en klocka som drar
sig, Men nér ljuset trdnger in i igonen pa
morgonen blockeras melatoninbildningen i
tallkottskorteln och vi kommer i fas igen. Under
forutséattning att det finns ljus, forstas, berattar
Rikard Kiiller, professor i miljopsykologi vid
Lunds tekniska hiégskola.

I samarbete med forskare i Sverige, England,
Saudiarabien och Argentina har man undersikt
980 miAnniskor och hur de _ 2 _ ljuset under ett
ar. Det visade sig att argentinarna och saudierna,
som bor néra ekvatorn, far det ljus de behiver for
att kunna vrida sin inre klocka ritt. Virre ar det
for oss nordbor.

Det dr morkt nér vi gar till skolan och jobbet
och det dr _ 3 _ nér vi gar hem. Och under
dagarna sitter vi dér i daligt upplysta lokaler och
lacker melatonin, ett hormon som gor att vi blir
trotta.

— Den inre klockan kommer mer och mer ur led
om vi inte far det viktiga ljuset. Det som hénder i
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kroppen ér i princip samma sak som nér vi flyger
till USA eller Japan — vi drabbas av jetlag. De
yttre _4 _séger dag medan de inre séger natt, och
tviartom. Det leder till flera olika symtom: man &r

s tritt pA morgonen och trott under dagen, men nér
kvéllen kommer och man ska sova ar klockan fel
igen och man dr _5 _, beréttar Rikard Kiiller.

_ 6 _vi blir tréttare och trottare sa far vi sémn-
svarigheter. Somnsvarigheterna leder till att vi
w _ 7 _kommer ner i den viktiga djupsémnen, den
som bygger upp immunforsvaret och dér vi
hamtar nya krafter.
Det forskarna nu har tittat ndrmare pa ar
aktivitetshormonet kortisol. Det spritter av
15 kortisol i kroppen av ljuset vi far i oss under
sommaren. Men redan i slutet av augusti barjar
det _8 _, fir att vara pa absoluta nollpunkten
just kring jul.
— I bérjan av mars skjuter de hédr hormonerna i
20 htjden och _ 9 _ sitt Arshigsta. Hjarnan tycks
kunna ldsa av att ljuset kommer tillbaka om én
aldrig sa lite. Sedan foljer andra hormoner efter,
som tillvéixthormon hos barn samt manligt och
kvinnligt kinshormon, sédger Rikard Kiiller.

25 Men om ljus dr _ 10 _ liv sa borde vil vi
stackars satar i norr gé i ide pé vintern? Dra
nagot gammalt éver oss och somna om. Eller
_ 11 _ pigga upp oss med ljusterapilampor av den
typen som anvénds vid histdepressioner? Rikard

a0 Kiiller passar ide-fragan och gar rakt pa ljus-
terapiexperimentet:

— Vi rekommenderar inte att man laborerar
sjélv, sédger professor Kiiller, som &r ordférande i
en internationell kommitté som granskar ljus-

35 terapi.

(texten fortsétter pa s. 110)



LASFORSTAELSE (A)

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna pa foregaende sida.

1 a) dessutom
b) for ovrigt
c) namligen
d) dock

2 a) lider av
b) inverkar pa
c) trottnar pa
d) paverkas av

3 a) morkt
b) kallt
¢) regnigt
d) ljust

4 a) forhallandena
b) grénserna
c) forbindelserna
d) symtomen

5 a) frasch
b) pigg
¢) hungrig
d) trott

6

10

11 a) dessutom
b) namligen
c) atminstone
d) tydligen

a) Eftersom
b) Om

c) Utan att
d) Trots att

a) alltsa
b) namligen
c) inte
d) bara

a) sjunka
b) verka

c) markas
d) kannas

a) overtraffar
b) traffar

c) gor

d) nar

a) malet for

b) forutsattningen for
c) gransen for

d) avsikten med
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(Sex av tio lider av ... forts. fram s. 108)

—_12 _ ar flera. For det forsta sa anser vi att
det inte 4r bra att laborera med ljusterapilampor
_ 13 _ forst fa en ordentlig diagnos. For det gar
inte att dra all histtrotthet 6ver en kam. De
flesta skulle méa bra av lite extra ljus pa morgon-
en, men det finns de som har en biologisk klocka
som &r kortare 4n 24 timmar, de sé kallade
morgonlédrkorna, och de behéver ljus pa efter-
middagen i stéllet. Annars kan de bli hyper-
aktiva, forbrukar melatoninet fér snabbt och far
dygnet forkortat &nnu mer.

Dessutom, sédger han, vet man att ljusterapi
fungerar pa arstidsrelaterad depression, sa
kallad Sad (seasonal affective disorder), men for
vanliga depressioner &r ljusterapi ytterst
tveksamt. Dessa ménniskor behéver en annan
behandling. Aven andra hormoner som serotonin
tycks spela en roll i dessa sammanhang. Den
balansen forséker man aterstilla med hjilp av sa
kallade "lyckopiller”™.

Vad ska vi gora da? Fly till soldréinkta linder?
_ 14 _ australiskt medborgarskap? Jo, en resa till
solen for den som har rad ér att rekommendera.
Men for att suga varje droppe ur den bir man
aka i manadsskiftet oktober/november. Just da
gar kortisolet pa sparldga och behover en injek-
tion _ 15 _ vi stér oss till februari.

Kura skymning gar an, men pa morgnarna bér vi
skippa mysbelysningen. Man blir helt enkelt inte
pigg av adventsstjdrnor.

— Det ar viktigt att vi far ljus _ 16 _ nér vi
vaknar. Ténd ordentligt. Girna med indirekt ljus,
det vill séiga lysror som hédnger ner en bit och
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kastar en del av ljuset upp i taket. Med sadan
belysning kommer ljuset fran alla hall i rummet,
precis som naturligt ljus. Vita tak, ljusa viggar
och ljusa golv hjilper till att reflektera ljuset.

Jovisst, men sedan sitter vi i alla fall nio timmar
1 ett muggigt kontorslandskap utan fonster.

Och det ar _ 17 _ det som Rikard Kuller och hans
internationella kolleger undersikt. De 980 test-
personerna har intervjuats fem ganger under ett
ar, och forskarna har tittat pa belysning, miljé
och nérhet till fonster. Och nu har man svart pa
vitt:

De som hade sitt arbetsbord vid ett fonster

_ 18 _nytta av ljuset utifran under var och hést.
Det gav samma niva av ljus som det man
anvénder i ljusterapi — 3 000 —4 000 lux. Ddremot
fanns det ingen skillnad under den mirkaste
tiden pa vintern. Dessa lyckligt lottade finster-
bordare madde béttre dn sina kolleger. Och det
spelade ingen roll om kollegerna satt fem eller
attio meter fran fonstret — det var ungefir lika
illa.

— Kontorslandskapen ér ett stort problem. Dir
ar det _ 19 _ viktigare med en bra belysnings-
planering. Det ska vara armatur utan bldndning
och utan flimmer. _ 20 _ mar arbetstagarna
battre. De blir mindre trétta och mindre sjuk-
skrivna.

Nu verkar det som om kylan 4r pa ingang i vart
gvarta land. Regnar det da sa blir det sné. Kom-
mer det lika mycket nederhord som i november
sa blir det vildigt vitt. Och ljust. Och i morgon
blir dagarna ldngre igen. Ta en promenad pa
lunchen da.

Killa: DN 21.12 2000
Ingrid Borggren



LASFORSTAELSE (B)

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna pa féregéende sida.

12 a) Villkoren 17 a) i alla fall
b) Meningarna b) visserligen
c) Syftena c¢) daremot
d) Skalen d) egentligen
13 a) genom att 18 a) tog
b) utan att b) drog
c) for att c) skapade
d) att d) skaffade
14 a) begéra 19 a) anda
b) fordra b) aven
c) anstka om c) annu
d) krava d) dock
15 a) for att 20 a) | alla fall
b) eftersom b) Egentligen
c) trots att c) Alltsa
d) sa att d) D4
16 a) bara
b) forst
c) redan
d) annu

m



ORDKUNSKAP

A.Vad betyder de markerade orden? Skriv en synonym eller forklara dem.
B. Gor ocksa egna exempel med de kursiverade orden.

1. En tillbakadragen person gillar inte att fa uppmarksamhet.

2. Om man inte ar ndjd med sitt liv hander det att man tréstéter.

3. Om man ar trétt och hdngig behover man nagon som piggar upp en.

4. Jag blir alldeles vat om fotterna i regnet, for mina skor /dcker.

5. Om man har daligt immunférsvar drabbas man latt av infektioner.

6. Man kan inte dra alla ungdomar dver en kam.

7. Pa hosten kommer skymningen tidigare och tidigare.

8. Man bor kanske skippa lysror om man ar kénslig for flimmer.

9. Man maste sldcka ner till halvljus nar man mater en bil, for helljus bldndar.

10. Det har kommit mycket nederbdrd i vinter.
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Spraket nyckeln till fast
arbete
Lasforstaelse (s. 7)
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10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

oo oD TL o000 oD D

Ordkunskap (s. 8)
Ja Nej

X
X

W~ W =
XXX

—
N
HHHX HKMX HKx

Prepositioner (s. 9)
med

pa

med

med

Under

med

bland

for

av

WoOo~NODO W=

10 om

Karlek pa distans
Lasforstaelse (s. 11)
a

-
[=2]
oo o0 oo atdaTrooo0dooon0TADOOD RO

Ordkunskap (s. 12}
mellanrum
hallit ihop
sammanhang
i strack
hallbara

gGra om

sa fort
avslappnad
strok

19 underliga

11 Vissa

12  rota sig

13 berikats

14  tillhorde

15 gick miste om
16 wvar for sig

17  hor...ihop
18 ing4

WO~ Wk =

19  for ovrigt
20  ryser

(s. 13)
hos
for
med
aver
for
av
pa
for ... for
om
vid

O WO~ @O Wk =

-

Olyckan forfoljer ...
Lasforstaelse (s. 14)

1 C
2 G
3 L
4 E
5 K
6 B
7 d
8 F
9 A
10 H
Ordkunskap (s. 16)
Egen produktion.
(s. 17)
Egen produktion.
Blatt ar flott
Lasforstaelse (s. 20)
Rétt/Fel
1 R
2 F
3 R
4 F
5 R
6 F
7 F
8 R
9 R
10 F
11 R
12 R
13 R
14 F
15 F
16 F
17 F
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Ordkunskap (s. 21)

1 -verkan
2 -tryck
3  -knippar
4  -riktade
5 -starka/rika
6 -slag
7 -formigt
8 -karlek
9 -ges
10 -langer
11 -trakigt
12 -fredsstalla
13 -smak
14 -fragade
186 -vanda
16 -minska
17 -redning
18 -drar
19 -lever
20 -visa
Koppla av!
Lasforstaelse (s. 23)
1 b
2 a
3 d
4 ¢
5 ¢
6 b
7 ¢
8 a
9 ¢
10 b
1 b
12 b
13 b
14 d
15 ¢
16 ¢
17 d
18 b
19 d
20 c
21 d

22 b
23 d
24 b
25 d
26 ¢
27 a
28 ¢
29 ¢
30 a
Ordkunskap (s. 24)
1 for
2 pa
3 till ... till
4  for
5 for
6 med
7 om
8 till
9 av
10 for

Lasforstaelse (s. 27)

1

10
1

12

Vatten leder bort varme
25 ganger snabbare an
|uft.

Lulea.

Hander, fotter, kons-
organ, Gron, nésa.

247,

Kroppen kyls av snabb-
are eftersom alkchol
driver ut kroppsvar-
men mot huden.

Fér att skapa varme
sker ofrivilliga sam-
mandragningar i
musklerna.

Luften mellan klades-
plaggen behéller
varmen.

Blodet samlas i balen
och okar trycket pa
njurar och urinblasa.
Man ska kunna réra
tarna.

Vostok, Antarktis.
Kroppen forlorar
mycket vatska genom
luftvdgar och hud efter-
som kall luft ar mycket
torr.
Hypotalamuskérteln i
hijgrnan.

13

14

15
16

17

18
19

20

Blodfiodet till hjiarnan
minskar.

Nikotinet drar ihop
blodkérlen i hud, fing-
rar och tar.
Underhudsfettet.

Det ar viktigast for
kroppen att halla de
vitala kroppsdelarna
varma.

De forhindrar svettning,
och luften narmast
kroppen varms upp
och ger en skyddande
isolering.

34°,

Mycket kroppsvarme
forloras genom ett
oskyddat huvud.

Nar man anstréanger
sig svettas man och
blir da fortare nerkyld.

Ordkunskap (s. 29)

nedkyld
svettas

balen

kortlar
stelnar
kélden
kanslig

tal vatten
forfrysning
sammandragningar
huttrar
blodflodet
medvetandet
hjartstillestand
ett skikt
rymligt
vattentatt
domna
svullna

sticka
vattenfri
véatskan
luftvégarna
blodkérlen
njurar

Hemmet - en otrygg borg
Lasforstaelse (s. 32)

1
2

Ca 330 000.
Ca 20 miljarder.
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15
16

17
18
19

20

Ja.

Barnen kan vara aktiva.
Foraldrarna behover
inte oroa sig.

Att minska antalet
olyckor med 25% till ar
2000.

| bla sidorna i telefon-
katalogen.

TV- och elsladdar.
Broddar.

Radda.

Rok.

Skruva fast dem i vagg-

arna.
Forsta forband, sar-
vardslésning, plaster.
Brodrost, kaffebrygg-
are.

Ta tid pa sig att stiga
upp, lata telefanen
ringa flera signaler, ha
mycket ljus.

Nedanfér brostbenet.
Gdra upp en hand-
lings- och utrymnings-
plan tillsammans med
familjen.

Spis- och tippskydd.
Jordfelsbrytare.
Anvinda petskydd/
kontaktskydd i elut-
tagen.

En proveylinder.

Ordkunskap (s. 33)

6
T
8
14
9
16
4
19
1
12
15
18
3
17
-
10
20
2

19
20

13
5

Virldens vildaste vildmark
Lasforstaelse (s. 36)

1
2

10

n

13

14

15

16

John Davis, 1821,
Malet for tidigare upp-
tacktsresor var rikedom
och nya lander som
kunde koloniseras.
Man fann mangder av
péalssalar.

Salarna kdnde bara till
fiender i havet.
Expeditioner fran Ryss-
land, USA och Storbri-
tannien hade order att
avsoka granserna.
Fartygen riskerade att
skruvas fast i havsisen.
Man trodde att de var
landfasta.

De ater plankton och
krill,

De levde i kold och
morker i primitiva
bostader.

Forskare fran olika
lander.

Bara for fredliga syften.
Man vill t.ex. veta hur
klimatet fram till idag
har paverkat jorden
och hur det kommer
att paverka oss i fram-
tiden.

Vi kan kanske anvanda
kunskaperna till fram-
tida resor i rymden och
ldra oss att Overleva pa
mycket ogdstvanliga
platser.

Isen reflekterar solens
stralar,

Kélden tar bort all
fuktighet ur luften och
snon smaélter aldrig

sa luften tillfors aldrig
nagon fukt.
Vattennivan i varldens
hav skulle stiga med
drygt 66 meter.

Ordkunskap (s. 38}
Egen produktion.

{s. 39)

Egen produktion.

Vi ar latta att lura
Lasforstaelse (s. 40)

WRO~NOU W=

10
n
12

Ordkunskap (s. 42)

WO~ wWwNn =

WMICrZ2=>0ZM0

Raétt/Fel

DM TTTMIOTITMTMIOIDTIMITITITDITTIIATM IO



3
3
3
3
3

1
2
3
4
5

be v g 2 i 3 e 5 e s

Nyheter pa latin, tio ar
Lasforstaelse (s. 44)

-

Lo~ oo s WM =

MDDV XTIDXT

Ordkunskap (s. 45)

-

—

WO WM =

DWW s W=

i hogonsklig vdlmaga
inhemsk

uppdaterar

ligger samre till

bara mig at/ga tillvdga
vettig

ideligen

hittade pa

tillvdga

tillfor

for
fran
av

pa

pa

i

e 11
pa
med
pa

Ett helt livs besparingar ...
Lasforstaelse (s. 46)

=

Swm~NoohWN =

ostra

gora sig forstadda
bad

trodde

kallt

brattom

planbok

tom

rum

borta

1 uppsikt

12 goémde sig
13 siffrorna

14 slog sig ner

15  satt

16 anvénda

17  ténkbar

18  ryckte ut

19 polisstationer
20 soéner

21 spar

22 garningsman
23 omkring

24 jfred

25 minnen

26 minns

27 dessutom

28 utom

29 ledsna

30 byn

Ordkunskap (s. 49)
1 Entradgard, en manni-
ska
2 tala, gestikulera
3 En person, ett sprak,
ett land, en kultur
4 hénderna, en flagga
5 envag, en sjo, en a, ett
torg
6 sina barn, sina dgo-
delar
7 en person, en tjanst
8 Ettlas, en dragkedija,
en relation
9 Polisen, brandkaren
10  En berattelse, en nyhet,
ett vittnesmal
11 Engubbe

9
10
n
12

OO0 oo

Lasforstaelse B (s. 53)

13 a

14 ¢

15 d

16 a

17 b

18 d

19 b

20 ¢

21 ¢

22 d

23 ¢

24 ¢

25 d

26 a

27 b

28 ¢

29 b

30 a

Ordkunskap (s. 54)
1 uppfyllelse
2 underhéller
3 stracker sig
4  saledes
5 snarare
6 forestallde
7 erovra
8 dok upp
9  overflod
10 avhalla

11 utséttas

12 avsloja

12
13

sina barn, sitt jobb
sin karridr, sina planer

Bara vanligt vatten
Lasforstaelse (s. 57)

14 kritik, skvaller, en nyhet
15 god, underlig

Kejsare tog dansare ...
Lasforstaelse A (s. 51)
b

Lo~ m b WM =
ocow oo

1 Det beror pa hur varmt
det ar, hur mycket man
anstranger sig m.m.

2 Tex. gurka.

3 Man svettas bort vat-
ten.

4 For att kroppen ska
fungera optimalt, for
muskelarbetet och kon-
centrationsformagan.

5 Fore och efter tranings-

passet.
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Nu for tiden dricker vi
mer kaffe, lask, 6l och
vin @n tidigare.

De dryckerna paverkar
véatskebalansen nega-
tivt.

Vi svettas. Vi dter salt-,
protein- och fiberrik
mat vilket gor att det
gar at mycket vatska.
Urinen luktar starkt och
ar kraftigt gul.
Vétskeforlust.

Ordkunskap (s. 58}

-

WO~ U WM =

OW~oOO W=

fuktig
utrymme
antar
svaller
tillfor
avgdrande
férmaga
skolja
suger at sig
nedsatt
sankte
overskott

for

av

pa

om

under

for

av

fore ... efter
med

i

Stenaldersmat kan ge oss ...
Lasfarstaelse (s. 59)

L4

S WO O s WM =

mOrFEARO-O0OI™M

Ordkunskap (s. 61)

1

till

2 il
3 il
4 med
5 till
6 till
7  mellan
g till
9 med
10 mellan/pa
1 med
12 for
13 vid
14 till
15 med
16  wvid
17 for
18 i
19 i
20 for
(s. 62}
Egen produktion.
(s. B3)
1 skillnad
2 lagger ner
3 talar
4 aldrig
5 begransar
6 ldgga om
7 forebygga
8 vanja sig av
9 anpassa sig
10  allméanhet
11 dess
12  behalla
13 jamfora
14 mindre
15 rora sig
16 narmare
17 innehaller
18 bestar
19 lagad mat

20 sallsynta
21 bardetav
22 sammanstallts

Ett bra jobb &r ett kul jobb
Lasforstaelse (s. 64)

L B
o] il e Wi o |

6 M
i

8 F
9 D
0 B
n G
12 -0
13 A
14 E
15 J

Ordkunskap (s. 67}
installning
sporrar

driva
forutsattningar
utfora
varderar
uppfattning
belénas
rekrytera

10  sina uppgifter
1 &gnasig at

12  en omstéllning
13  en egenskap
14 forfogande

15 framgang med

Woo~oma s Wwh =

Smuts kan forebygga ...

Lasforstaelse (s. 68)
1 motsatta
2 namligen
3 undviker
4 fornuft
5 hadmmade
6 bortse
7  minska
8 sent
9  medfér
10 skydd
11 anda
12 halften
13  enbart
14 noggrant
15 utsattas

16 stora

17  rent

18  liknande
19 samband
20 skyddar

21 generella

Ordkunskap (s. 70}
1 At



2 med 5 F 2 d
3 med 6 R 3 M
4 i 7 R 4 5
5 fran... mot 8 R 5 N
6 fran 9 R 6 B
7 for M0 R 7' @G
8 i..for 11 F 8 L
9  f6r... mot 12 F 9 |1
10 mot 13 R 10 F
11 mot 14 F 1M1 H
12 mot 15 R 12 A
13 for 16 R 13 Q
14 for 17 F 14 K
15 med 18 R 15 R
9 F 16 P
{s. 70) 20 F 177 E
Egen produktion. 18 0O
Stormande féralskelser ... 19 C
(s. 71) Lasforstaelse A (s. 77) 20 D
Egen produktion. 1 b
2 ¢ Vi ar fulla av liv ...
Réadslan ar storst for algen 3 d Lasforstaelse (s. 81)
Lasforstaelse (s. 72) 4 ¢ 1 innan
1 En forklaring/For- b & 2 om
klaringen 6 b 3 att
2 overallt 7 a 4 for
3 farlig 8 b 5 Pa
4 beger sig 9 a 6 att
5 skrimde 10 a 7 under
6 bland 1 b 8 saatt
7 falls 12 a 9 med
8 kvar 13 d 10 om
9 sedan 14 a 1 dar
10 ratt 15 ¢ 12 pa
1 pa 16 b 13 Aven om
12 men 17 d 14 i
13 tillbaka 18 a 15 pa
14  dock 16 av
15 blivit Lasforstaelse B (s. 79) 17 om
16 annat 19 a 18 som
17  kraft 20 b 19 Men
18 sallsynta 21 ¢ 20 som
19 bekymmer 22 ¢ 21 om
20 arligen 23 ¢
24 b Ordkunskap (s. 83)
Ordkunskap (s. 74) 25 b Egna meningar med orden:
Egen produktion. 26 b 1 (var och en)
27 a 2 (betungande)
(s. 74) 28 ¢ 3 (rymmars/)
Rétt/Fel 29 a 4  (ostort)
1T R 30 a 5 (ifred)
2 F 6 (véxa till sig)
3 R Ordkunskap (s. 80) 7 (den naturliga vdgen)
4 R 1 T 8 (tarm)



9
10
M
12
13
14
156

(fuktig)
{dodligheten)
(gen)
(standig)
(svamp)
{mogel)
(kvalster)

Hur méater man servehastig-
heten?
Lasforstaelse (s. 84)

1

2

3

4

5

De &r ganska dyra.
Den beradknar blixt-
snabbt bollens hastig-
het.

Den visas pa en dis-
play.

34,7 kilometer i tim-
men.

Omkring 1990.

Varfor blir man blyg?
Lasforstaelse (s. 85)

1

Da blir barnet medve-
tet om att det ar en helt
egen individ som pa
egen hand samspelar
med omgivningen.
De rodnar

Nej, men i de flesta
fall.

| vanster panniob.
Hjartat slar snabbare.
Det beror mycket pa
foraldrar, larare och
kamrater.

Blyghet ar till storsta
delen medfodd.

Hur paborjar spindeln sitt

nat?

Lasforstaelse (s. 86)

WO~ Obs Wk =

=

Ratt/Fel

MIDIDIMI MMM

Ordkunskap (s. 87)
en askadare
tonaren
tamligen
forvranga
klibbigt
medfodd
medveten
hastigheten
ett nat

10  arftlig

1M spadbarn

12  uppsta

13 angslighet
14 omgivningen
15 ekrar

16 forankra

17 overvinna
18 befinna sig
19 ateranvanda
20 kortvarig

21 forstarka

Do~ bwWwmNn=

Sluthejat fér de unga
Lasforstaelse (s. 89)

1T R
2 R
3 F
4 F
5 X
6 F
7 R
8 X
g F
10 R
1M F
12 R
13 R
14 X
15 R
16 X
T2 E
18 R
19 F
20 R
21 R

Ordkunskap (s. 90}

Egna meningar med orden:

(tilltrada)
(fortydliga)
{vara inne)

(vett och etikett)
{en merit)

O Wk =

(=R {=R oo RN B =]

1

(ta intryck av)
(6verviagande)
(en dygd)
{anamma)
(normupplosning)

Borta bra men hemma bast
Lasforstaelse (s. 93)

Lo~ WwMn =

10
n
12

Sant/Falskt

(o Vs R B IV T 7 B B M R I 5

Ordkunskap (s. 94)

a

(230 = 2l o i = 2l B » < = W o i+ 0 T o 8 o i gl LI L = M 2

Byn som ge eko
Lasforstaelse (s. 96)

A.

IpTMMOO®

Sunda material

Alla hjalps at

Odlar gemensamt

IT i ekobyn

Barnen trivs

Lag energiforbrukning
Social balans
Kretsloppen maste losas



. Fortfarande dyrt

Ordkunskap (s. 99)
1 sken

2 forenklar

3 pafrestande

4 driver

5 ingar

6 Ett fatal

7 prioriterar

8 stamde overens
9 utspridda

10 befann ... dig
11 avger

12  Forutom

13 paéafallande

14 Skymningen
15 halla ett 6ga pa
16 hushalla

17 fortrafflig

18 ilédngden

19 avloppet

20 lacker

Mamman betydelse ...
Lasforstaelse (s. 101)

1 b

2 ¢

3 a

4 b

5 d

6 b

7 d

8 b

9 b
0 b

M ¢
12 a
13 b
14 ¢
15 d
16 b
17 b
18 d
19 ¢
20 d
21 ¢
22 b
Ordkunskap (s. 102)
Egen produktion.
(s. 103}

1 wviss

10

2 det forflutna
3 osammanhangande
4  spadbarn
5 inverkan
6 uppvéaxten
7 vedertagen
8 wvislare)
9 pakant med
10  en poang
11 orubblig
12  befriande
13  uppfattade
14 synpa
15 radande
16 ron
17 uppfattade
18 antyder
19 tillfalighet
20 Vissa
21 karaktarsdrag

Kom ihag det du vill minnas
Lasforstaelse (s. 104)

1 fastnat

2 ihag

3 pa

4 konstiga
5 for

6 men

7 halla

8 minnet

9 av

10 minnas
1 och

12 av

13 organisation
14 bdorjan

15 Darefter
16 i

17  teknik

18 liknar

19 associera
20 pa

21  hjarna

22  sinnen
23  skriva

24 repetition
25 om

26 effektiva
27 minnas
28 pauser
29 repetera
30 for

Ordkunskap (s. 107)
hélla reda pa
ta hjalp av
knep

dger rum
Minnet
onodigt
halla

gar ut pa
berg

10 ingaende

11 kédnnedom
12 havdar

13 Bortsett fran
14 En ungkarl
15  begrepp

WO~ s WwN =

Sex av tio lider ....
Lasforstaelse A (s. 109)

Tooa-NouswN o
coTovOooTD ®OO

—_ =

Lasforstaelse B (s. 111)
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Lo =R =l o S e o S o i = i =

Ordkunskap (s. 112)
Egen produktion.
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