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Forord

Text i fokus 2 véander sig friamst till dem som studerar svenska efter
Sfi och kan med fordel anvindas i gymnasieskolans Svenska som
andra sprak och motsvarande utbildningar. Materialet limpar sig vl
for dem som vill forbereda sig for higre studier.

Text i fokus 2 bestar av 24 autentiska texter fran olika &mnesomraden.
Texterna med atfoljande évningar #dr avsedda att anvindas for att
forbéttra den studerandes ldsforstéelse och utéka ordférradet. Text-
och lasforstaelseévningarna dr av samma typ som de studerande kan
mota i olika testsammanhang.

Texterna dr indelade i tre svarighetsgrader, A, B, C, dar A star for
relativt enkla texter medan texter och 6vningar av typ B och C 4r mer
kriavande.

Till materialet finns facit vilket gor att Text i fokus 2 dven kan
anvindas for sjalvstudier.

Vi vill tacka studenterna pa Introduktionsutbildningen i svenska

med engelska och samhillskunskap vid IMER, Malmé higskola for
att de gjort det mdjligt for oss att utprova detta laromedel.
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Ny teori om sangens historia:

A

Musiken uppstod fore ménniskan

En grupp forskare har skdrskadat musikens
innersta viasen. Genom att studera knélvalens
sang och koltrastens drillande har de kommit
fram till en 6verraskande slutsats: musiken
uppstod miljontals &r fére manniskan.

usik dr kdnslornas sprak. Sa lyder en

mycket enkel definition av musikens
innersta vésen. Definitionen skulle kanske
snarare vara att musiken Ar naturens sprak.
Musiken &r i alla fall 1angt #ldre &n ménniskan
och den &r langt mer utbredd i djurriket &n vi
tidigare trott. Det &r i alla fall slutsatsen fran en
amerikansk idéverkstad som bestar av musik-
teoretiker och biologer.

Syftet med idéverkstaden, som bildades redan
1986 under den ansedda National Academy of
Sciences, var att ta reda pa om djur har en
kinsla for musik, eller om det bara dr ménniskor
som kan uttrycka sig pa detta satt. For att ga

20 vetenskapligt till vAga méaste gruppen forst och
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framst faststdlla vad musik 4r. Det slutade med
en definition av musik som lyder "monster av
ljud, som varierar i hdjd och i tid och som fram-
fors av kénsloméssiga, sociala, kulturella och
intellektuella skil”. Med dessa kriterier i bak-
huvudet har forskarna systematiskt avlyssnat
djurrikets tenorer for att avgiira om djuren 4r
musikaliska eller om de endast kommunicerar pa
ett villjudande sitt.

Sangsparv komponerar sonater

Faglarna dr med sina melodiska sanger sjilv-
klara kandidater till att vara musikaliska.
Ornitologen Luis Baptista har hittat ménga
likheter mellan faglarnas sdng och ménniskans
musik. Han har upptéckt att faglar kan lana
melodier av varandra, sjunga duetter och fira
vidare bestdmda musiktraditioner fran en
generation till en annan. Dessutom utnyttjar
faglarna manga av de element som ménniskan
anvéander for att komponera musik. Till exempel
anvinder de ofta samma rytmer, tonforhallanden,
variationer och tonsammanséttningar.

En annan intressant upptéickt dr att vissa
faglar anvinder samma tonskala som komposi-
torer i védstviirlden, medan andra faglar anvénder
skalor motsvarande dem som musiker i Asien
komponerar efter. Det finns till och med faglar
som sangsparven som komponerar i sonatform,
det vill séiga en kompositionsform som &r mycket
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populér i var europeiska musiktradition — till
exempel var Mozart fascinerad av sonater. Om
faglar och ménniskor komponerar efter samma
strategi, maste de ocksa uppleva musiken pa
samma séitt, menar Baptista.

Béade faglar och manniskor blir tritta pa att
hora pa enformiga ljudstycken — det skall vara
variation éver temat sa att uppméirksamheten
halls uppe och nyfikenheten utmanas. For
mycket variation ar dock inte heller behagligt,
for det bryter rytmen och skapar forvirring.

Pa samma vis vicker det bade hos faglar och
maénniskor igenkdnnandets glddje, ndr man hir
ljud som paminner om nagot man har hirt
tidigare. Det dr darfor inte sa konstigt att
ménniskor och vissa faglar tycker om att kompo-
nera musik i sonatform, som #r just en blandning
av variation och upprepning, sdger Baptista.

Knélvalar skapar nya hits

Knolvalen &r den av de stora valarna som fram-
bringar de mest musikliknande ljuden, sa dess
skénsang har d4ven den noggrant undersikts av
idéverkstadens musikforskare. Hannen hos
knélvalarna dr den som sjunger mest. Han
gjunger sina serenader dels under valarnas langa
vandringar och dels pa parningsplatserna pa
sommaren, nir han vill locka till sig honornas
uppmirksamhet. Sangen ar hog och béljande och
kan besta av upprepade teman i en serenad som
kan stricka sig dver 24 timmar.

Knélvalens sang har — liksom faglarnas
melodier — manga av de musikaliska element
som gor det rimligt att pasta att valarna ar
musikaliska djur, menar valforskaren Roger
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Payne, som i éver 30 ar har lyssnat till valarnas
sang i havet. Alla hannar i samma havsomrade
sjunger ungefér likadant, men de kan lédra sig
nya melodier, om de traffar pa fraimmande valar
med en annan repertoar. Det upplevde valforsk-
arna vid Australien 1996, da tva knélvalar fran
vistkusten hade forvillat sig till dstkusten och
fick alla de "infédda” knélvalarna att byta sang
inom loppet av ett par manader. Den nya sangen
blev populédrare och tog sé att sdga klivet rakt in
pa forstaplatsen pa dstkustvalarnas hitlista.

I knélvalarnas sang finns det savil rytmer som
avancerade tonskalor, sonatformer och andra
typiska musikalika element. Den kanske mest
tverraskande upptéckten dr dock att valarna i
stor utstrickning anvinder rim i sina sanger.
Rimmen bestar av bestdmda ljud, som upprepas
med regelbundna intervaller. Payne anser att
rimmen, liksom hos poeter, kan vara ett
minnesredskap, som gor att valarna liattare kan
komma ihag ett komplicerat ljudmaterial.

Skeptiker avvisar djurmusik

Det finns emellertid biologer som &r skeptiska
gentemot tanken pa att djur éverhuvudtaget kan
vara musikaliska. Det giller bland annat
ornitologen Eugene Morton, som menar att
fagelsang ur faglarnas synvinkel endast har ett
kommunikationssyfte, ndmligen att forsvara ett
revir och locka till sig en partner. Och det har
inget med musik att gora, fastslar Morton.
Andra, till exempel insektsforskaren Thomas

Eisner, anser emellertid att vi aldrig kan bli helt
sikra pa om djurens ldten verkligen dr musik.
Det beror pa att vi inte kan giira nagot veten-
skapligt test av om djuren uppfattar sina ljud
som ljuv musik, sédger Eisner.

o

Vi ér musikaliska grongolingar

Om man ansluter sig till uppfattningen att
faglar, valar och andra djur kan ha en form av
musikalitet, s blir nAsta steg att acceptera att
musiken har sitt ursprung langt innan ménni-
skan kom till.

Vi vet att alla ménskliga samhéllen utévar
musik, sd behovet av att spela och lyssna till
musik maste alltsa ligga djupt i méinniskan. Vi
vet ocksa att forntida ménniskor spelade pa
musikinstrument, for i Slovenien har man hittat
ett par vackra 53 000 ar gamla fljter av ben som
neandertalare sannolikt har spelat pa.

Darfor uppskattar forskarna att méanniskan
har utévat musik i flera hundra tusen ar. Det &r
emellertid ingenting jdmfort med andra djur-
arter. Bara valarna ér som djurgrupp cirka 60
miljoner ar gamla, och man far formoda att
valarnas behov av att sjunga fanns med redan
fran borjan. Faglarna, som utvecklades fran
dinosaurier, dr en minst lika gammal djurgrupp,
sa allt tyder pa att musik &r ett urgammalt
sprék, och att det inte &r ménniskan som har
uppfunnit musiken. Vi har tritt in relativt sent
30 pa den musikaliska scenen, menar forskarna i

den amerikanska idéverkstan.
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Killa: Illustrerad Vetenskap 2/2002
Jan Steffensen

Forskare finner fagelsang i noter

Chopin hjilptes musikaliskt pa vigen av girdsmygen.
Det anser en forskargrupp, som har undersékt hur
naturen har inspirerat de stora kompositérerna. |
Chopins fall paminner en passage i hans verk
"Revolutionsetyden” om girdsmygens drillande.
Ett annat exempel 4r Mozart, vars tama stare harmade
kompositérens musik. En dag sdgs den ha gjort om ett
stycke nagot, varpa Mozart utbrast: "Das war schén!”
Beethoven pastds ocksa ha anvint fagelsang, nirmare
bestdmt koltrastens, i en violinkonsert.

Enligt forskarna bevisar det musikaliska samarbetet
att det finns ett slags naturligt villjud — att minniskor
och djur dr 6verens om vad som |ater bra.

Gérdsmyg

kHz

"'“l:u.lj 13




LASFORSTAELSE

Ratt eller fel?

Markera om nedanstaende pastaenden éar ratt (= R) eller fel (= F).

En amerikansk ideverkstad, bestadende av musikteoretiker och biologer,
har i sin forskning kommit fram till att det finns mer musik i djurvarlden
an vi hittills anat.

Den forsta och viktigaste uppgiften for forskarna var att ta reda pa vad
musik egentligen ar.

Forskarna arbetade efter en teori om att djuren absolut har samma kénsla
for musik som vi manniskor.

Ornitologen Luis Baptista lade bland annat marke till att manniskor och
faglar anvander sig av till exempel samma rytmer.

Forskarna har upptéackt att alla faglar anvéander sig av samma tonskala.

6 Man har genom forskning kommit fram till att en av likheterna mellan

manniskor och faglar nar det galler musik ar att saval manniskor som
faglar skarper uppmarksamheten vid entoniga ljudstycken.

7 Bade manniskor och djur tycker om att hora ljud som de kanner igen.

10
1
12

13

14

15

Knélvalen kan halla pa att sjunga ett helt dygn.

Nagra valforskare har observerat att kndlvalar under vissa
omstandigheter kan lara sig "nya sanger”

Sang med rim ar ett fenomen som enbart forekommer hos oss méanniskor.
Alla biologer ar 6verens om att djur ar musikaliska.

Insektsbiologen Thomas Eisners asikt ar att man maste konstruera
nagot slags test for att mata ljudstyrkan i djurens musik.

Om man anser att djuren ar musikaliska maste man acceptera att
musiken fanns innan manniskan fanns.

Forskarna ar eniga om att manniskan bérjade utdva musik for cirka
5000 ar sedan.

Genom att studera knélvalar och faglar har forskarna kommit fram till
att det inte ar manniskan som var forst med att utova musik.



ORDKUNSKAP

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som har samma betydelse som det kursiverade ordet/uttrycket.

1 Sa lyder en mycket enkel definition av musikens innersta vasen.

a) vad musik egentligen &r

b) alla sorters musik

¢) hur man bdr tolka méanniskans musik

d) forekomsten av orena och disharmoniska toner

2 ... den ansedda National Academy of Sciences.

a) den nyligen grundade
b) den beryktade

c) den uppskattade

d) den litterédra

3 ... sa att uppmdérksamheten halls uppe ...

a) man skarper sig och blir mer uppmarksam &n man varit

b) man med alla medel forsoker fa andra att vara uppmarksamma
¢) man vill avleda folks uppmarksamhet

d] man fortsatter att vara uppmaéarksam

4 Om man ansluter sig till uppfattningen ...
a) har en avvikande asikt
b) haller pa att bli 6vertygad om
c) instammer med den/dem som har asikten
d) har kommit fram till en helt annan asikt

5 Alit tyder pa att musik ar ett urgammalt sprak.

a) Det ar utan tvekan sa
b) Det ar sannolikt sa

c) Det ar mojligen sa

d) Det ar alltsa sa

10



Vilj ratt ord!

Valj ratt ord och skriv dem i réatt form.

béljande kriterium uppskatta
faststalla late ursprung
frambringa rimlig utstrackning
forvirring synvinkel utéva
grongoling trédda in vélljudande
1 Det &r konstigt att en del mycket sma faglar kan sa starka ljud som de
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faktiskt kan gora.

Det var ett hogtidligt brollop i l6rdags. Brudparet i kyrkan till tonerna

av en valkand brollopsmarsch.

Manga svenskar nagon hobby pa fritiden. Vissa spelar kort, andra

sjunger i kor, andra malar tavlor etc.
Nar brandlarmet bodrjade tjuta pa Lasses jobb i torsdags uppstod en allman
innan alla hade forstatt att det faktiskt var allvar och att det gallde att ta sig ut ur lokalen.

Teologer och biologer betraktar vissa foreteelser ur olika vilket ar naturligt

eftersom de ofta har olika satt att se pa saker och ting.

Att lyssna pa musik kan vara véldigt skont och avkopplande.

— Den tentamen som ni ska ha i slutet av kursen bygger i stor pa mina

féreldasningar. Darfor ar det viktigt att ni &r narvarande pa dem, sa lektor Klang.
De flesta varor &r férsedda med bl.a. innehéllsdeklaration samt uppgift om varans
, d.v.s. varifran den kommer.
- Var det mycket folk pd matchen i l6rdags? - Ja, det var det. Jag vet inte exakt hur manga

askadare det var, men jag antalet betalande till cirka 3 000.

En ung och oerfaren person kan man kalla for en vilket ocksa ar

namnet pa en fagel.

Elin var n6jd med den vara hon hade kopt. Det var en bra produkt till ett pris,
tyckte hon.

Vissa maste vara uppfyllda innan man &r behorig att studera pa hogskoleniva.
Djuren har olika . Katten jamar, hunden skéller, tuppen gal ...

Skane &r inte alls sa platt som man kan tro, utan det ar pa sina hall ett riktigt

landskap.

Amanda och Tomas har antligen tid och plats for sitt brollop.

n
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Forsummade barn éverraskar psykologerna:

(Givna forlorare blir vinnare

LASFORSTAELSE

fran barndomsmiljén.

moo

sig och far ett bra familjeliv.

Tio av nedanstaende fjorton meningar (A-N) &r borttagna ur texten.
Placera in de tio meningarna pa ratt plats igen.

A De har blivit vittne till tortyr, misshandel och mord pa familj och vanner.
B Idag ar dessa manniskor 44 ar gamla, och en tredjedel av dem har socialt tagit sig langt

De fortsatter dock att férsumma sin omgivning.
En forsummad manniska, som inte isolerar sig, har battre chanser att klara sig.
De klarar sig bra pa arbetsmarknaden, bygger upp stabila sociala nétverk omkring

Det ar de har kdnslorna som hjalper till att lindra smértan fran barndomen, menar

Psykologin har traditionellt sett sysslat med allt som gor manniskan till ett offer.
Sa enkelt ar det inte, men psykologerna har identifierat en rad egenskaper och

F
forskarna.
G De var stolta dver att kunna hjalpa till, och det 6kade deras sjalvkansla.
H Denna utrustning fungerar inte.
| Det gav dem ockséa en kdnsla av osarbarhet.
J
K
formagor, som de okuvliga har gemensamt.
L De lever sig kvar i sin gamla vanliga miljo.
M Fér en del startar den forst senare i livet, i tonaren eller som ung vuxen.
N De tyckte att de hade fatt ta for stort ansvar som barn.

Hans pappa stack sin kos. Mamman ville inte
veta av honom, och hans morfordldrar slog
honom. Hade man for nagra ar sedan fragat en
psykolog om denne pojkes framtid, hade svaret
blivit att han var en given forlorare. Nya ron
visar dock att ovdntat mdanga forsummade barn
klarar sig bra.

Nér doktor Norman Garmezy vid University of
Minnesota undersokte en grupp ménniskor, som
vuxit upp med svart depressiva midrar, trodde
han forst att det var nagot fel i hans resultat. Det
kunde helt enkelt inte stimma att s4 manga av
dessa kiinslomiissigt forsummade barn klarade
sig sa bra. Garmezys omedelbara reaktion var att
han maste ha feldiagnosticerat médrarna.

Liknande tvivel upplevde den brittiske ldkaren
Michael Rutter, nir han undersikte barn, vars
fordldrar var narkomaner. En forbluffande stor
del av dem hade skapat sig ett normalt liv som
vuxna.

Nagot var av allt att déma fel med psykolog-
ernas traditionella offerteori, som automatiskt
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hade domt dessa barn till att bli férlorare i livet
utan chans att slutfora en utbildning, att behalla
ett arbete eller bilda en stabil familj. Omfattande
resultat fran senare forskning kring utsatta barn
har bekriftat de bada likarnas resultat.
Forskarna har konstaterat att s manga som en
tredjedel av de barn som véxer upp med for-
summelse, missbruk och vald arbetar sig loss
fran barndomens problem och skapar sig ett
villfungerande liv som vuxna. 1)

Helt nytt omrade

De éverraskande resultaten har under senare
ar lagt grunden till ett helt nytt omrade inom
psykologin: forskningen kring okuvligheten.
Okuvlighetsforskarna forséker finna de faktorer
som gor att en médnniska kan lyckas i livet, dven
om hon till synes haft alla odds emot sig.

En av de stirsta undersikningarna omfattar
505 barn fodda 1955 i en fattig jordbrukarmiljo
pa Hawaii, déar alkohol och vald hért till vardag-
en i manga familjer. 2) __ . De é&r stolta éver sig
sjdlva och kdnner sig handlingskraftiga.
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Det #r emellertid inte sa att okuvliga ménniskor
dr utrustade med en sérskild gen, som automat-
iskt far all ondska att rinna av dem. 3)

Tro dr en séddan. Tron pa hégre makter eller en
skyddsdngel, tron pa att allting nog kommer att
bli béiittre en dag eller tron pa att det finns godhet
pa andra stéllen i viarlden. Denna tro kédnne-
tecknar flera av de barn som klarar sig.

Formagan att tala med andra ménniskor och
1 be om hjilp &r en annan viktig faktor. 4) .
Nar fordldrarna inte dr fysiskt eller kénslo-
maéssigt ndrvarande, viljer barnen kanske en av
mor- eller farfordldrarna, en granne eller en
ldrare att tala med och be om hjilp av.

Formagan att hjdlpa andra och kidnna ansvar
for andra ir en tredje viktig faktor. Undersik-
ningar visar att forsummade barn som tagit
hand om yngre syskon och hemmet utvecklar en
kinsla av positivt virde — 5) .

En fjdrde faktor dr formagan att sdtta upp mal
for sig sjélv, hur litet det 4n mé vara. Har man
ett mal, ser man ocksa en mening med livet.

Den sista viktiga faktorn dr formagan att
kunna fly till ett sédkert stille. Att hitta en fysisk
eller mental fristad undan problemen. Vilfunger-
ande personer som vuxit upp i problemhem
berittar ofta hur de utvecklade en formaga att
mentalt ldimna sin kropp, nér fordldrarna slog
eller utnyttjade dem. 6) . Barn kan éven
"flytta in i” film eller musik. Nagra beréttar att
de borjade sjunga eller lidsa — det blev deras
fristad.

Skola och hégre utbildning blir mangas till-
flyktsort. Utéver att skolan utgir en fristad
representerar den dven hoppet om en vig ut ur
den belastade miljin.

Kampen foder stolthet

Inga férsummade barn véxer upp utan men fran
barndomen — néstan alla bar smértan och for-
nedringen med sig under resten av livet. Om de
trots svara odds lyckas kidimpa sig fria fran sitt
sociala arv och skapa ett bittre liv for sig sjdlva
och sina egna barn, blir upplevelsen en stark
kénsla av stolthet och styrka. 7 ;

Kampen for att bryta familjeménstret behéver
inte borja redan i barndomen, har forskarna
upptéckt. 8) . Nagra av barnen i riskgruppen
dras forst in i kriminalitet eller alkoholmissbruk,
men sa smaningom fattar de beslutet att inte
upprepa sina forildrars beteende.

Denna formaga att hija sig 6ver barndomens
tragedier har psykologerna funnit dven hos
ménniskor, som vuxit upp under de mest extrema
omsténdigheter. Forskare vid University of

ss Minnesota har till exempel f6ljt en grupp

flyktingbarn, som kom till USA fran Pol Pots
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terrorregim i Kambodja under dren 1970-79.
Dessa barn har upplevt néstan obeskrivliga
grymheter. 9) . De har varit nédra sviltdod-
en, och de har triangts i obarmhértiga arbetsléger.

Det rader inga tvivel om att dessa nu vuxna
kambodjaner fortfarande lider. De har fruktans-
vidrda mardrommar och genomlever depressiva
eller angestpréglade perioder. Trots detta lyckas
de med sin utbildning och med att bérja leva ett
nytt liv i USA. De &r levande bevis pa den ofatt-
bara styrka en ménniska kan grédva fram ur sin
sjal.

Vi ar fodda att 6verleva

De senare arens forskning om okuvlighet haller
nu s smatt pa att fa forskarna att byta fokus.
10) .1 ljuset av de tdmligen éverraskande
forskningsresultaten har manga psykologer i
stéllet bérjat fokusera pa de fantastiska driv-
krafter som gir att en ménniska formar att dra
sig bort fran ett daligt Liv.

Alla ménniskor har denna okuvlighet, och alla
kan finna den i sig sjdlva, menar bland andra
psykologen Edith Grotberg vid University of
Alabama. Hon pekar pa att exempelvis humor,
sjalvstdndighet, initiativ, kreativitet och moral
finns bland de kénslor som kan hjdlpa oss att bli
medvetna om var styrka och ge oss den okuvlig-
het vi innerst inne alla besitter.

Fem véagar till styrka

Psykologerna har funnit fem gemensamma drag
hos ménniskor, som klarar sig bra i livet trots en
svar barndom.

Tro

En stark tro ger kdnsloméssig styrka, vare sig
det ror sig om tron pa sig sjélv, pa Gud, pa en
skyddséngel eller bara pa godheten i virlden.
Oppenhet

Att kunna tala med andra, be andra om hjilp
med problem och skapa ett samspel exempelvis i
ett dktenskap #r en stark sjélvhjilp.

Ansvar

Att ta hand om andra, till exempel yngre syvskon i
familjen, ger stolthet éver att vara till nytta,
vilket bidrar till att stdrka egenvérdet.

Ett madl i livet

Den som har ett mal i livet, hur litet det &in ma
vara, ser en mening med sitt liv.

En fristad

En tillflyktsort, mental eller fysisk, ger andrum i

so kaoset. Det kan till exempel vara en hobby.

Killa: Illustrerad Vetenskap 15/1999
Birgitte Svennevig

13



ORDKUNSKAP

Vilj ratt alternativ!

Valj ratt alternativ till de markerade orden.

1

14

Pojkens far stack sin kos.

a) forsvann fran familjen

b) dék upp da och da hemma i familjen
c) horde inte av sig till familjen

d) hjalpte till i familjen

Mamman ville inte veta av honom.
a) ville inte tro honom

b) ville inte lita pa honom

c) ville inte lyssna pa honom

d) ville inte ha med honom att gora

Av allt att déma vill Rikard inte slutfora

sin utbildning. Han ska bdrja arbeta snart.

a) Efter hand som tiden gar

b) Efter att ha beddmt sin situation
c) Efter vad man kan forsta

d) Efter allt vad som har hant

Evas avhandling /a grunden till en helt ny
forskningsinriktning.

a) grundade sig pa

b) blev utgangspunkten for

c) fullfélide

d) forsvarade

De samsta studenterna har till synes
klarat den senaste tentan battre &n forra
gangen.

a) om man ska vara rattvis

b) nar allt kommer omkring

c) efter vad de sager

b) efter vad det verkar

Om man har alla odds emot sig maste
man kdmpa mycket mer dan andra.

a) Om man ar glomsk

b) Om man ar slarvig

c) Om ens utsikter &r mycket daliga
d) Om man ar alltfér godtrogen

10

"

Det rader inga tvivel om att forsummade
barn maéaste ha en stor inre kraft for att
klara sig.

a) Méanga uppfattar det som

b) Manga tvivlar pa

c) Det ar en utopi

d) Det ar helt sakert

Uteliggarna &r levande bevis pa att
samhallets resurser inte racker till.

a) lever sd mycket pa samhallet
b) haringa bevis for

c} vill bevisa

d) visar tydligt

Efter en lang konvalescens borjar Ida sd
smatt komma tillbaka till ett normalt liv.

a) sa smaningom
b) for tillfallet

c) som vanligt
d) rent av

Katja sager att hon alskar sin man, men
innerst inne &r hon inte riktigt séker pa
det.

a) sjalvklart

b) i sjél och hjérta

c) rent intellektuellt

d) av allt att doma

Olle var okuvlig. Han fick till slut ett
mycket bra liv trots att han hade vuxit upp
i en mycket belastad miljo med krimi-
nalitet, vald och alkoholism.

a) Olle var alltid irriterad

b) Olle skamdes

c) Olle gav inte upp

d) Olle ville tjana pengar



Skriv fardigt meningarna!

1 Om man férsummar sina barn nar de dr sma

2 Om man besitter en ofattbar styrka

3 Entillflyktsort ar en plats

4 Man kan fa men for livet om

5 Att ha ett fungerande socialt natverk innebar

6 Den storsta drivkraften for att utbilda sig ar

7 Man kan forma sina barn att

8 Man utsatter en person for fornedring om

9 Atttillhora en riskgrupp innebar

10 Genom att

kan man bidra till att hjélpa utsatta barn.

11 De som utnyttjar barn sexuellt

12 Man har brutit ett daligt vanemonster om




Varfor forsvann malarian

1 Sverige?

Anda in pa 1900-talet var malarian en plaga i
Sverige. Att sjukdomen forlorade sitt faste i
landet kan vi kanske tacka korna for.

s Malaria dr en av virldens mest forédande infek-
tionssjukdomar. Enligt Varldshélsoorganisationen,
WHO, insjuknar varje ar mellan 300 och 500
miljoner ménniskor i malaria. Arligen dér mellan
1,5 och 3 miljoner ménniskor i sjukdomen; minst

1 1 miljon av offren &r barn under fem ar.

Hos befolkningen i u-ldnderna tillhér malaria
den bistra vardagen. I Sverige &r vi dédremot
privilegierade; hiir behéver man inte oroa sig for
att sommarens myggattacker ska leda till déden.

Malaria dr en sjukdom som sprids av vissa arter
av myggor, Sjédlva sjukdomen orsakas av encelliga
organismer som utvecklas i myggorna. Dessa
mikroskopiska parasiter gverfors till ménniskan
nir myggorna suger blod. Malariaparasiten be-
héver bade myggor och ménniskor fér att fullborda
gin livscykel. Parasiten genomgéar flera olika
utvecklingsstadier, forst i myggan, déirefter i
ménniskans lever och i blodomloppet och sedan
ater i myggan dér parasiten forokar sig for att
bilda en ny generation. Myggan tar inte skada av
parasiten, men hos manniskan orsakar infektionen
dterkommande feberattacker. Malaria orsakad av
en av parasitstammarna skordar arligen miljoner
dida i framfor allt u-linderna.

16
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Men det &r faktiskt inte ldnge sedan vi svenskar
lépte risken att bli smittade av malaria pa
hemmaplan. Under 1700-och 1800-talet hérjade
malarian i landets sédra delar, lings kusterna
och kring de stora insjéarna, Tusentals svenskar
dog under de ar da de viirsta epidemierna brit
ut.

I den medicinhistoriska boken Svagdrens barn
berittas att malaria ar 1840 var den vanligaste
infektionssjukdomen bland patienterna pa
Serafimerlasarettets medicinska klinik i Stock-
holm. Anda in pa 1930-talet forekom fall av
inhemsk malaria i Sverige.

Men varfor upphérde da malarian i vart land?
De myggarter som tidigare spred malariapara-
siterna finns ju faktiskt kvar. Faktum &r att det i
hilften av alla sydsvenska ladugardar frodas sa
kallade malariamyggor.

Kor i stillet for ménniskor

Det finns ungefir 45 olika arter av stickmyggor i
Sverige. Fem av dem tillhor det slidkte, Anophe-
les, som teoretiskt sett har formaga att sprida
malaria.

Anda blir inga ménniskor numera malaria-
smittade av svenska myggor. Anledningen &r att
myggorna inte lingre bir pa den parasit som
orsakar malariasjukdomen.

Thomas Jaenson vid Uppsala universitet/
Sveriges lantbruksuniversitet ar insektsforskare
och expert pa bland annat myggiverforda
sjukdomar. Han forklarar att det finns flera skal
till att malariaparasiten har utrotats i Sverige.
Vi kan, enligt en teori, bland annat tacka korna
for att kontakten mellan ménniska och parasit
brits. Boskapen tog nédmligen 6ver var roll som
myggornas framsta néringskélla.

Pa 1800-talet byggde man allt oftare speciella
djurhus avskilda fran boningshusen. Samtidigt
blev ménniskans bostdder ljusare, varmare,
torrare och téatare. Djurhusen blev da den mest
gynnsamma platsen for malariamyggorna;
morkare, fuktigare och dessutom ldttare att
komma in i.

Detta innebar att myggorna fann det enklare
att rikta uppmérksamheten mot boskapen i
stéllet for mot ménniskorna. Fér myggornas del
spelade omstiéllningen ingen roll, men for
malariaparasiterna var forindringen ett stort
bakslag.

I tempererade omriden dr minniskor och
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myggor de enda varelser som malariaparasiter
kan leva i. Och for att fullborda sin livscykel
méste parasiten ha tillgang till dem bada. Nar
myggorna i allt storre utstrackning borjade suga
blod fran boskapen minskade alltsa forutsétt-
ningen for parasitens existens.

Kinin och kyla

Andra bidragande faktorer till att malarian
utrotades fran Sverige ér den forbittrade
levnadsstandarden och hélsovarden. Man
anvinde mycket kinin under 1800-talet. Kinin
var den verksamma substans som man 1817
hade lyckats framstélla ur kinabarken fran det
sydamerikanska quinaquinatrédet.

Dessutom var den genomsnittliga sommar-
temperaturen ovanligt lag mellan 1860 och 1930.
Dérmed blev det svarare fir parasiterna att na
infektidst stadium i myggorna. For att den
“svenska” malariaparasiten ska kunna utvecklas
krévs en medeltemperatur pa minst 15 plus-
grader. Ju varmare det #r desto snabbare sker
parasitens utveckling.

Ytterligare en orsak skulle enligt somliga
kunna vara den omfattande utarmningen av
vitmarker. Stora ytor dikades ut pa 1800-talet,
sérskilt inom de mer tittbefolkade omradena.
Resultatet blev att malariamyggorna minskade i
forekomst eftersom dgglaggningsplatserna blev
farre.

Men hur stor ér da risken for att malariasjuk-
domen ater blir svensk verklighet? Vad héinder
om den eventuella vixthuseffekten medfor
varmare somrar? Och vilken risk inneb#r natur-
vardarnas satsningar pa att aterskapa vatmarks-
omraden?

Enligt Thomas Jaenson 4r varken vixthus-
effekt eller vatmarker tillriackliga forutsiattningar
for att malarian ater ska bli en inhemsk sjuk-
dom. Det krivs mycket storre forandringar én sa,
exempelvis krig eller andra katastrofer.

I en sddan krissituation kan ménniskor
komma att tvingas sova utomhus eller till-
sammans med boskap i ladugardar. Kontakten
med malariamyggorna blir da mycket tédtare.
Om kreatursstammen till filjd av krisen dess-
utom minskar i storlek okar risken ytterligare
for att myggorna knyts ndrmare m#nniskan. Om
malariainfekterade ménniskor for in smittan i
landet under de férhallandena kan sjukdomen fa
nytt fotfaste.

Flygplatsmalaria i Europa
Men sannolikheten for sadan inhemsk malaria
ér alltsd minimal sa lénge inga drastiska fordnd-
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blem, atminstone hos en del av vara europeiska
grannlédnder.

Kring en del internationella flygplatser i
Europa har man observerat utbrott av malaria
hos ménniskor som aldrig besokt tropikerna.
Personerna har blivit smittade av infekterade
myggor som likt fripassagerare har forts med
flygplanen fran malariadrabbade ldnder till
Europa.

Vid rétt vaderlek kan de tropiska malaria-
myggorna overleva i flera veckor i Europa. Om
myggorna anldnder under en period med hiog
luftfuktighet och sommartemperaturer pa 20-30
grader nattetid kan de hinna smitta flera
personer.

Hittills har dock inga fall av flygplatsmalaria
rapporterats i Sverige. Infektionsldkare Johan
Carlson vid Smittskyddsinstitutet papekar att
flygplatsmalaria endast kan forekomma vid
stora, internationella flygplatser som har direkt-
anslutna flyg till malariadrabbade omraden.

Importerad malaria

Déremot forekommer det fall av sa kallad
importerad malaria i Sverige. Det ror sig om
personer som har smittats av malaria vid bestk
i drabbade omraden och som sedan har behivt
lakarvard efter hemkomsten till Sverige. Forra
aret rapporterades 190 sadana malariafall till
Smittskyddsinstitutet.

— Det dr ingen obetydlig sjukdom faktiskt,
sidger Johan Carlson.

Som en jamforelse ndamner han den epidemiska
hjarnhinneinflammationen, en inhemsk infek-
tionssjukdom som i likhet med malaria kan vara
livshotande. Antalet fall av importerad malaria
ar storre 4n antalet fall av epidemisk hjarnhinne-
inflammation.

Déarfor understryker Johan Carlson att import-
erad malaria dr nagot som svenska ldkare maste

ringar sker i samhéllet. Da tycks snarare sa
55 kallad flygplatsmalaria utgtra ett stérre pro-

40 vara observanta pa. Sjukdomens symtom kan
paminna om vanlig influensa, vilket innebér att

17
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den korrekta diagnosen riskerar att forsenas.
Johan Carlson menar att det behivs fler upp-
lysningskampanjer riktade mot likare och rese-
nérer om importerad malaria.

Det finns, i ett globalt perspektiv, fyra olika
stammar av malariaparasiter. Tre av dem
orsakar sjukdom utan att vara livsfarliga. Den
fjarde sorten, Plasmodium falciparum, ér dér-
emot mer aggressiv och kan orsaka didsfall.
Plasmodium falciparum ligger bakom de miljon-
tals tragedier som varje ar utspelar sig i de mest
utsatta u-linderna. Den svenska normalsommar-
en ar ddremot for kall for just den hér parasiten.

Motstandskraftiga parasiter
Bland de importerade malariafallen i Sverige dr
ungefiir 60 procent orsakade av Plasmodium
faleiparum. Fa dédsfall har intréffat, men flera
allvarliga tillstdnd av koma har férekommit.
Enligt insektsforskaren Thomas Jeanson utgor
den importerade malarian inte nagot problem
sett ur smittspridningssynvinkel. Risken &r
mycket liten att importerad malaria under
nuvarande forhallanden skulle kunna orsaka nya
smittfall med hjalp av svenska myggor. I allméan-
het behandlas fallen av importerad malaria
tdmligen snabbt, menar han. Vidare kan flertalet
av de aktuella parasitstammarna éverhuvud-
taget inte utvecklas i svenska malariamyggarter.
Enligt statistiken fran Smittskyddsinstitutet
har antalet fall av importerad malaria dkat
ganska markant under de senaste dren. Forra
aret var antalet smittofall 26 procent higre én
under 1991, Okningen bestar huvudsakligen i
svenskar som har smittats av Plasmodium

35 falciparum vid besok i tropiska delar av Afrika.
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En viktig orsak till 6kningen &r enligt Johan
Carlson att malariaparasiterna bygger upp en
motstandskraft mot profylaxen. Malariatablett-
erna far da allt simre féormaga att hindra
sjukdomen. Hela tiden maste nya profylax tas
fram i ett slags stéindig kapprustning mellan
ménniska och parasit.

Jakt pa vaccin

Den som bestker ett malariadrabbat omrade bor
dérfor skydda sig inte bara med hjélp av malaria-
tabletter, utan @ven genom att undvika att dver
huvud taget bli myggbiten. Téckande klader i
ljust tyg, myggnéit runt sdngen och myggmedel
rekommenderas.

Minniskor som vixer upp i omraden med
stédndig malaria utvecklar en viss immunitet mot
parasiterna. Men kroppens forsvarsformaga
forsvinner om man limnar omradet under nagra
ar. Ovanndmnda rad giller dérfor dven de per-
soner, exempelvis vissa flyktingar och invandrare,
som tidigare varit immuna mot malaria.

Den naturligt forvarvade immuniteten gor for
ovrigt att malaria i u-landerna i forsta hand ar
en barnsjukdom. Risken for att dé i malaria dr
enligt Johan Carlson storst for barn under fem
ar.

Nagot vacein mot malaria ér inte 1 sikte.
Parasitens komplexa livscykel gor det svart att
konstruera ett effektivt vaccin. Aven om mycket
kraft laggs pa jakten efter ett vaccin dr resurs-
erna inte tillrdckliga, menar Johan Carlson.

— Om malaria vore en sjukdom som frimst
drabbade vistvirlden sa skulle det sannolikt
satsas mycket mer pengar, séiger han.

Kiilla: Apoteket 3/1997
Lena Bjirk
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Linné gissade fel

Carl von Linné trodde att malaria orsakades av
lerhaltigt vatten.

Pa 1700-talet lade likarkéren fram de mest vilda
idéer kring malarians ursprung. Carl von Linné
skrev en doktorsavhandling om den da sa
aktuella sjukdomen. I avhandlingen radade han
upp de vanligaste forklaringarna som péa den
tiden figurerade kring malariasjukdomen:

"Likarna hava dver de djupare liggande
orsakerna till denna feber framfort mdanga och
skilda meningar: man lidgger skulden pa

a. daligt tillagad eller ra, med motvilja njuten

foda.

b. brist pa motion vid stillasittande och syssloldst
levnadssditt.
langvariga bekymmer.

. flegmatiskt-sanguviniskt temperament.
missbruk av sura, spiritudsa saker o.s.v.
avkylning av underlivet efter maltid.
inslagen skabb.”
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Malarian &r dokumenterad i Sverige redan pa
1200-talet. Under 1700- och 1800-talet uppgavs
sjukdomen ha sitt utbredningsomrade i Skane,
kring Mélaren och Vénern samt léings kusten
fran Blekinge till Angermanland.

Carl von Linné hade vid sin norrldndska resa
konstaterat att sjukdomen, kallad frossan, inte
forekom 1 landets nordliga delar. Detta gjorde
honom angelégen om att sticka hal pa den
samtida ldkarkarens och allménhetens teorier
om frossan.

Linné sikte den ritta forklaringen genom att
leta efter en gemensam namnare for de drabbade
omradena. Hans funderingar resulterade i en
teori om lerhalten i marken:

"Om man tager i betraktande det yttre jord-
lagret i Sveriges sydliga och nordliga landskap,
finner man, att i de férra lera dr mycket vanlig,
men €] i de senare, dir tviartom lera 4r mycket
séllsynt. Hiar hava vi alltsa strax det som man
bér tillméta skulden, ndmligen det lerhaltiga
vattnet ...”

"Min mening &r alltsa denna: De fint upp-
slammade, slippriga lerpartiklarna, vilka med
vattnet blandas i bade dryck och foda, ga in i
blodet, fastna slutligen i de yttersta forgrening-
arna av pulsadrorna och férorsaka sjukdomens
symtom.”

Linné ansdg att frossbrytningarna uppstod
som en reaktion pa kroppens behov av att ut-
sondra de fraimmande lerpartiklarna. Hans
forklaring &r lika fantasifull som de tidigare
forslagen. Lerhaltiga jordar kan kopplas till
sankare marker, vilket kan kopplas till stérre
forekomst av mygg. Fast Linné sjilv gjorde aldrig
den kopplingen.

I en senare avhandling, fran 1771, aterkom
han till &mnet och resonerade da kring majlig-
heten att malarian i stéllet berodde pa dalig luft.

a0 Det ér for ovrigt fran denna teori som sjukdomen

har fatt sitt namn; mal aria — dalig luft.

Det var forst 1897 som sambandet mellan
myggor och malaria upptéicktes. Det var bland
annat den engelske ldkaren Ronald Ross som

ss stod for den insatsen; en insats som for dvrigt gav

honom Nobelpriset nagra ar senare.
Killa: Apoteket 3/1997
Lena Bjork



LASFORSTAELSE

Las texten och markera ratt alternativ.

1
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a) Barn under fem ar drabbas inte av malaria.

b) Minst en miljon barn under fem ar dor arligen av malaria.

c¢) Varje ar insjuknar 300-500 miljoner barn i malaria.

d) 1,5-3 miljoner manniskor raddas arligen tack vare lakemedel mot malaria.

a) Under 1700- och 1800-talet riskerade svenskar att smittas av malaria.
b) Ar 1840 intraffade det sista dédsfallet i malaria i Sverige.

c) Malaria drabbade férst och framst invanarna i bergsomraden.

d) De myggor som sprider malaria ar utrotade i Sverige.

a) Svenska myggor bar fortfarande pa den parasit som orsakar malaria.
b) Kor i Sverige kan nu for tiden vara barare av malariaparasiter.
c) Den parasit som orsakar malaria maste ha tillgang till bAde manniskor och myggor
for att 6verleva.
d) Malariamyggorna foredrar ljusa, varma, torra och téta platser framfor morka och fuktiga

a) Kinin ar ett lakemedel som kommer fran en sorts trad i Kina.

b) Kinin bérjade anvandas i Sverige efter 1930.

c) Anvandningen av kinin samt flera ovanligt kyliga somrar gjorde att malarian utrotades
i Sverige.

d) Mellan 1860 och 1930 var férbrukningen av kinin ovanligt hog i Sverige.

En av anledningarna till att forekomsten av malariamyggor i Sverige minskat ar
a) att det ar for hog medeltemperatur har.

b) att det har blivit allt farre omraden dar malariamyggorna kan lagga sina agg.
c) att man forsdker aterskapa vatmarksomraden.

d) att malariamyggan har drabbats av en parasit.

Enligt forskaren Tomas Jaenson

a) kravs det flera olika faktorer for att malaria ska bli en inhemsk sjukdom har i Sverige.

b) ar det stor risk att malaria ater blir en inhemsk sjukdom p.g.a. enbart vaxthuseffekten.

¢) kan manniskor undvika att fa malaria genom att sova utomhus.

d) ar det redan nu stor risk att malariasmittan sprids i landet genom de manniskor som
fér in smittan i landet.

a) Det finns risk for att bli smittad av malaria pa alla flygplatser.

b) Det finns ingen majlighet att vara smittad av malaria utan att ha varit i tropiska [ander.

¢c) Malariamyggor forekommer inte alls vid stora internationella flygplatser.

d) Det maste vara speciella vaderleksforhallanden for att de tropiska malariamyggor som
fors in i Europa via flygplatser ska kunna overleva.

Symtomen pa importerad malaria

a) ar precis likadana som pa influensa.

b) kan likna de symtom man har vid vanlig influensa.
c) ar latta for lakarna att kdnna igen.

d) ar fyra till antalet.



9 Enligt Johan Carlsson beror 6kningen av antalet fall av importerad malaria pa
a) att fler och fler svenskar later bli att vaccinera sig mot malaria.
b) att det har kommit in en ny typ av parasit.
c) att sa manga tar forebyggande malariamedicin.
d) att de parasiter som orsakar malaria har blivit motstandskraftiga mot den medicin som
for narvarande finns att tillga.

10 a) Man kan skaffa sig immunitet mot malaria genom ett nytt vaccin.
b) Man har gett upp hoppet om att finna ett effektivt vaccin mot malaria.
c) Endast barn under fem ar kan utveckla immunitet mot malaria.

d) Méanniskor som utvecklat en immunitet mot malaria kan under vissa omsténdigheter
forlora detta skydd.

LASFORSTAELSE
(Linné gissade fel)

Ratt eller fel?
Ta stéllning till om féljande pastaenden éar ratt (= R) eller fel (= F).

1 Carl von Linné skrev en avhandling om malaria i vilken han gav flera férklaringar
till forekomsten av malaria.

2 Enligt Linné minskade risken att fa malaria om man rorde sig sa lite som mojligt.
3 Linné hade traffat pa flera fall av malaria under sin resa i Norrland.

4 Linné ansag att vatten som innehdll lera kunde vara en orsak till varfor
malaria endast forekom i vissa omraden i Sverige.

5 En av Carl von Linnés teorier angdende uppkomsten av malaria har gett sjukdomen
dess namn.
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ORDKUNSKAP
Vilket/vilka ord passar?

A. Markera det/de ord som passar.

1 (En storm, En bombattack, En kritik, Godis) kan vara forédande.

Man kan férvarva (god halsa, lugn och ro, dgodelar, vanner).

(Blommor, Bakterier, Bibliotek, Sandaler) kan védxa och frodas.

Ordet “utbrott” kan kopplas ihop med (stdlder, krig, sjukdomar, fangelser).

En kapprustning kan férekomma mellan (stormakter, syskon, klasskamrater, husdjur).
(En motstandskraft, En livscykel, En fred, En skattesankning) kan vara i sikte.

Man kan utrota (en tand, en sjukdom, en klimatférsamring, en fagelart).

w ~N o O B WM

(En medicin, En fatolj, En formaga, En bostad) kan vara verksam.

B. Vélj ord som passar och skriv dem j rétt form.

avskild forekomst |6pa risk att sannolikhet

boskap forlora sitt faste markant understryka

drastisk gynnsam motstandskraft undvika

framstélla hemmaplan naringskalla utarmning

fa fotfaste harja omstéllning vatmark
1 Under omstandigheter kan man odla sydeuropeiska vaxter i Skane.
2 for att man ska vinna stora summor pa Lotto eller liknande spel ar

valdigt liten.

3 , d.v.s. kérr, myrar och mossar, ar en viktig miljo for vissa djurarter,

till exempel grodor.

4 av mygg brukar vara riklig i omraden med vatmark.
5 Man far hoppas att malaria har i Sverige for gott.
6 Under vikingatiden man jarn ur myrmalm. Man hade énnu inte

lart sig anlagga gruvor for att bryta och bearbeta malm.

7 Det kan inte nog hur viktigt det &r att man laser det finstilta pa ett
kontrakt.
8 Somliga manniskor blir séllan forkylda. De verkar ha storre mot

vissa sjukdomar an vad andra méanniskor har.
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Ett hus kan ligga . Det betyder att det ar langt till narmsta granne.

Katten Snovit skiljer sig fran de dvriga katterna pa Larssons gard

eftersom de ar graa eller svarta och Snovit ar vit som sno.

Alla krig pa 1600- och 1700-talen bidrog till av Sverige saval

ekonomiskt som befolkningsmassigt.

Det ar kanske lattare att vinna t.ex. en fotbollsmatch om den spelas pa

De flesta lakare sager att rokare bli kroniskt sjuka eller do i fortid.
P& 1200-talet digerdéden, en mycket allvarlig sjukdom, i Sverige.
En diabetiker bor kakor, godis och andra sotsaker.

Kor forknippar man ofta med ordet

Mygg behdver fran vilken de kan suga blod.

Manga anser att regeringen troligen blir tvungen att vidta atgarder

mot bidragsfusket som breder ut sig allt mer.

| slutet av 1800-talet borjade den socialistiska rorelsen i Sverige

efter inflytande fran bl.a. Tyskland och Danmark.

For manga forédldrar innebar det en stor nar deras barn har vuxit

upp och flyttat hemifran.
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Har du hort att ...?

Skvallerbytta bing bdng ...

Nej usch, en sadan vill vl ingen vara!
Men skvallrar gor vi néistan jimt.

Det iir inget att skimmas for.

Skvaller kan tvirtom vara riktigt nyttigt.
Och ofta béttre dn sitt rykte.

LASFORSTAELSE
Valj bland orden och skriv dem i ratt form. Obs! Alla ord ska inte anvandas.

Substantiv
berattande, beteende, form, forskning, instéllning, nyfikenhet, ryktesspridning,
sammanhallning, samvete, skvaller, undersokning, utrop, @mne

Verb
bekrafta, erbjuda, férknippa, félja, galla, kartldgga, lar, latta upp, skvallra, skota, stalla upp,
tveka, Overraska

Adjektiv
allvarlig, maktlds, muntlig, nyanserad, nyttig, obehaglig, privat, stdrande

Adverb
dér, darefter, forresten, forsiktigt, nodvandigtvis, rakt pa sak, tydligen

Konjunktioner/prepositioner
for, ifall, kring, men, och, om, under, vid, &n

TVA ARBETSKAMRATER sitter pa taget, pa vég till en kurs, Samtalséimnet ér Kajsa, narmaste chefen.

—Visste du att hennes sambo har blomsteraffiar? 1) star hon varje lordag
och kranger nejlikor. Jag ger mig katten pa att hon 2) bokfioringen ocksa.
Undrar vad de skulle séga pa vart jobb om det kom fram. 3) skulle du se hennes

s sambo! Han har héstsvans och #r visst rétt sa knepig. Hans mamma 4)
ocksa vara en sort for sig. Kajsa och hon kommer inte alls éverens, har jag hort.
Det ér den ena kvinnan som sitter inne med informationen. Den andra ackompanjerar kollegans

berittelse med fniss och 5) . Ljud som later forsta att hon vill héra mer.

Kajsaepisoden har allt man kan begéira av riktigt skvaller. Den bjuder pa en nyhet, handlar om

10 nagon annans 6) angeldgenheter och har ett klart underhallningsvérde.
Tva personer skvallrar 7) en tredje som inte dr nérvarande. Det forekommer
overallt. Pa tag, kring lunchbord och 8) langa, stirkande promenader.
Faktum &r att skvaller kan vara just stdrkande. I alla fall for 9) mellan
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dem som skvallrar. De upprors, spekulerar, forfasar sig, dr 6verens — och kommer varandra
nédrmare pa kuppen.

Sladder. Skitsnack. Skvaller. Kirt barn har manga namn. Skvaller kan betyda allt fran gemytligt
sméprat till illasinnad 10) . Ibland piggar det upp, andra ginger ger det

11) smak i munnen. Ndstan alltid har det daligt anseende.

Sprakvetaren Kerstin Nordenstam vid Goteborgs universitet hor till dem som vill uppvéardera
skvallret.

— Skvaller ar inte 12) detsamma som elakt fortal. Genom att prata om

vad andra har for sig kan man léra sig en del om ménskligt 13)

Hon har bland annat intresserat sig for "privat prat” i sin 14) . Med hjilp

av bandspelare har hon avlyssnat bade manliga och kvinnliga vingrupper. Hon har

15) hur personer som kédnner varandra relativt vil kommunicerar.

Kerstin Nordenstams bok "Skvaller. Om samtalsstrategier hos kvinnor och mén” kom ut for

nagra ar sedan. Men 16) har knappast forlorat sin aktualitet. Det

utbredda kafélivet och det allt vanligare "after workandet” pa puben 17)

utmairkta tillfdllen till skvaller om dem som inte &r med. Fér den som kdnner sig missgynnad och

18) pa jobbet kan lite skitsnack om chefen vara ett sétt att ge igen. I

sociala sammanhang fungerar skvaller ofta som smérjmedel. De flesta har nog upplevt hur en

stunds trivsamt smaskvaller har en formaga att 19) stdmningen och

svetsa samman en grupp ménniskor.
Skvallerkirring, skvallermaja, skvallermoster, sladdertacka ... De finns i ordboken allesammans.
Men inte en karl sa langt 6gat nar. Det dr uppenbart att skvaller 20) med kvinnor.
— Néja, séiger Kerstin Nordenstam, herrar kan vara nog sa initierade och pratsugna nér det

21) andras privatliv. Men mén har alltid varit misstinksamma mot

kvinnor i grupp och girna stimplat deras samtal som struntprat eller skvaller.

ATT KVINNOR i allménhet &r pratsammare dn mén och intresserar sig mer for personer och

minskliga relationer bekriftar manga 22) . Medan minnen i Kerstin

Nordenstams bandupptagningar kan uppehalla sig ldnge 23) hur man

skruvar en golfboll eller haller bilmotorn varm pratar kvinnorna om personer och relationer. De
diskuterar, kommenterar och forsoker leva sig in i olika situationer. Nir viljan att forsta ett

beteende ir starkare 24) lusten att fordéma, viljer Kerstin Nordenstam

att tala om empatiskt, det vill siga medkénnande, skvaller.

— Kvinnor har éverlag en mer positiv 25) till skvaller. I min undersokning

framhaéller manga kvinnor att skvallret gett dem 26) vardagskunskap och
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lirdomar om livet.

En medelalders kvinna, som inte har lust att 27) med namn eller bild,

sdger en smula sjdlvironiskt att hon "samlar pa sladder”.

— Jag har alltid 6ronen oppna. Det ger mig en mer 28) bild av mina

s medménniskor. Bide av dem som far med skvaller och av dem det snackas om.

Men visst kan hon ha daligt 29) efter en riktigt smaskig skvallerstund.

— Det &r som att vrdka 1 sig smagodis. Harligt medan det pagar, dckligt efterat.

SAMTALSFORSKNINGEN KAN beritta mycket om skvaller i praktiken.
Anna Lindstrém, sprakvetare, sociolog och forskare vid Uppsala universitet, har intresserat sig

0 30) hur vi gor nér vi talar med varandra.

Hon konstaterar att skvaller &r en vanlig spraklig verksamhet.

— I allménhet bérjar man valdigt 31) . Man "trippar” in i skvaller-

sekvensen och kollar noga att den andra parten 4r med pa noterna. Tillsammans bestimmer man

om det ska bli nagot skvaller av.
15 En skvallersession 32) vanligen ett visst ménster. Inledningsvis géller det

att testa gruppens skvallerberedskap. Fior vem har lust att pytsa ut detaljer om Bettans eskapader,

33) de 6vriga inte vill lyssna och haka pa? Ett knep dr att — till synes utan
baktankar — nimna namnet Bettan, och 34) invénta reaktionen. Kanske

nappar nagon pa betet Bettan — och skvallret dr igdng. Kdnner man varandra riktigt vil kan man

20 skippa kringelikrokarna och ga 35) med "Har du hért att Bettan ...?”

Anna Lindstrém menar att skvaller inte har sa mycket med 36) att gora.

— Sjdlva samtalet 4r manga ganger viktigare dn skvallerobjektet. Skvallret blir ett sétt att

umgés. De inblandade 37) varandras erfarenheter och virderingar. Och

mar ganska bra av det. Ndr man som privatperson skvallrar bort en stund, tycker jag inte att man

25 behover ha déligt samvete for det.

MAN KAN SE PA skvaller som 38) av muntligt beréittande.

— Skvaller ar tveklost en del av var muntliga tradition, sdger Per Gustavsson i Berittarnitet

Kronoberg, en forening som véarnar om det muntliga berdttandet.

—Att 39) kan vara ett satt att strukturera handelser i var ndarmiljo. Det

a0 finns skvaller som utvecklats till hela berittelser, 40) som lever vidare i

form av jakthistorier och andra anekdoter.

Sa skulle alltsd skvallret snudda vid kulturen ...
Kiilla: ICA-kuriren 6/2004
Birgitta Stribe
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ORDKUNSKAP

Valj ratt ord!

Valj ratt ord och skriv dem i ratt form i luckorna. Obs! Alla ord ska inte anvandas.

angelagenhet forfasa sig missgynna uppenbar
anseende forknippa nappa vraka i sig
bete fortal skvallra varna om
bekrafta gemytlig snudda vid overlag
fniss haka pa starkande
fordoma illasinnad trippa

1 |l6rdags traffade jag Oskar som var ute och gick pa stan. Bredvid honom

10

1

12

13
14

15

hans unga fru pa sina hoga klackar.

En fiskare vill naturligtvis att fisken ska pé kroken som kan vara forsedd

med ett for fisken lackert , t.ex. en mask.

"Skvallerpressen” ar en benamning pa de tidningar som skriver om kandisar och deras

privata . Ofta visar det sig att det som skrivs ar ren logn.

Aldre ménniskor har i alla tider over ungdomarnas livsstil.

Det var hemma hos Pia i lordags. Alla var glada och stamningen var god.

Till de universitet och hogskolor som har ett gott sOker sig manga studenter.

Det har visat sig att det bara ar elakt att Kalle har forskingrat pengar

ur kassan pa det foretag dar han har jobbat i manga ar. Det ar emellertid svart att bli
rentvadd efter det att en massa l6gnaktiga rykten spridits.

Bristen pa erfarenhet av arbete utomlands Lisa vid tillsattningen av

den nya tjanst hon hade sokt med sate i Bryssel.

P& norra halvklotet man november manad med morker och regn och rusk.

Alla de vittnen som var inkallade till rattegangen i fredags att de hade

observerat den for mordbrand misstankte mannen i narheten av den nerbrunna skolan.

Samtliga demokratiska partier sadana foreteelser som diskriminering,

rasism, forfoljande av oliktankande m.m.

- Ingen var underkand, utan ni hade bra resultat pa den senaste tentan, sa

lektor Nilsson.

Man kan ma illa om man en massa godis.

Vi maste var miljé annu mer an vi gor idag om vi vill att vara

efterkommande ska kunna andas frisk luft och dricka rent vatten.
Professor Lundin undviker i méjligaste man att ta upp religiosa aspekter i sina forelasningar.

Om han maste berdra amnet sa han bara det.
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Valj ratt alternativ!/Synonyma ord/uttryck

Valj ratt alternativ till de markerade orden/uttrycken.

1

28

Varje I6rdagskvall pa sommaren star Mattias och krdnger korv i Folkets Park.
a) delar ut korv

b) saljer korv

c) tillverkar korv

d) steker korv

Vera har gett sig katten pa att |ara sig spela dragspel.
a) har gett upp tanken pa att

b) har slésat bort alla sina pengar pa att

¢) har bestamt sig for att

d) har lart sig att sta ut med oljud genom att

Ingen kunde ana att Jesper satt inne med sa mycket kunskap om spindlar.
a) hade sett sa manga spindlar.

b) var sa radd for spindlar.

c) hade fullt med spindlar hemma.

d) visste sa mycket om spindlar.

“Vad har du fér dig?” har ungefar samma betydelse som
a) Hur mar du?

b) Vad tror du?

c) Vad gordu?

d) Var bor du?

Det man vérnar om
a) ar man radd om.
b) &r man radd for.
¢) d&r man arg pa.
d) ar man van vid.

| gar kvall sag jag ett bra reportage som hade gjorts av en initierad journalist.
a) en nyutbildad journalist.

b) en oradd journalist.

¢) eniamnet val insatt journalist.

d) en ganska ocengagerad journalist.

Maja bjod sina arbetskamrater pa en smaskig tarta i fredags.
a) en hembakad tarta

b) en tarta som varken innehdoll fett eller socker

c) en tarta med smorkréam

d) en mycket god tarta

For en "sta-upp-artist” ar det viktigt att publiken ar med pa noterna.
a) hanger med och forstar.

b) stottar artisten genom att appladera.

c) bestar av folk i olika aldrar.

d) sjunger med nér artisten sjalv sjunger.
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Du gamla, du glesa ... B

Glesbygden blir allt glesare, trots lovsanger och fagert tal fran politikerna. Var reporter tog bilen
genom inlandet och stéllde fragan vad det egentligen ska bli av det gimda, glomda Sverige.

NAGOT AV DET mirkligaste med Blattnicksele,
vid sidan av sjdlva namnet, 4r att denna avkrok
med 200 sjélar i Visterbottens inland fortfarande
kan stata med en fullsorterad ekiperingsaffir.

"Violas” star det med ridda bokstéver ovanfir
entrén till den vitrappade butiken. Till det yttre
andas den en férgangen tid — om Colin Nutley
behiver miljoer till ytterligare nagon landsbygds-
romantisk film kan han birja leta har. Aven den
mérkbetsade insidan #r uppfriskande otrendig,
fjdrran fran den bedévande monotoni som hérsk-
ar i titorternas konceptbutiker.

Sadant hir existerar i princip inte ldngre.
"Violas” maste vara en av de allra sista butikerna
i sitt slag.

Det dr en stekhet sensommardag som far
myrarna i det omgivande skogslandet att dallra.
Jag dr pa resa genom inlandet fran Mora upp till
Gallivare och tar en paus hos "Violas” for att
hélsa pa innehavaren Lena Wallstrom.

Hon har en bla drikt pa sig och kommer ut
och méter pa trappan. Vi smapratar lite och jag
fragar henne vad ett stélle som Blattnicksele
egentligen har for framtid.

— Det undrar man verkligen! Vi fick oss en
knick bara nu i veckan, séiger hon och syftar pa
ett orovickande meddelande som sitter upptejpat
péa byns lanthandel.

"NU AR ORKEN och motivationen slut”, lyder
budskapet fran dgarna.

— De ténker ldgga ner om de inte lyckas sélja
affdren. Och det vore ju hemskt, siger Lena om
det trista faktum att dven Blattnicksele riskerar
att hamna pa listan éver de hundratals orter som
pa nagra ar forlorat sin sista livsmedelsbutik.

o

o

— Jag skulle verkligen vilja tro pa det har med
att hela Sverige ska leva. Vi har ju sa vacker
natur. Men det maste finnas jobb ocksa.

Det har visserligen varit snack i flera 4r nu
om att oppna en stor gruva i nidrheten som ska
férvandla trakten till ett nytt Klondyke. Nu séger
Lena att allt verkar ha skjutits pa framtiden.
Och nér jag langt senare ringer upp foretaget
Scan Minings vd Michael Nilsson kan han inte
svara pa nir, eller om, gruvan kommer igéng.
Projektet héinger i luften i viintan pa pengar.
Typiskt.

Men kanske ér ldget inte sa dystert for
landsbygden 4nda? Ganska ofta stoter man pa
solskenshistorier i tv och tidningar som ger in-
tryck av att en vdndning kan vara pa vig:
barnfamilj lamnar storstadsstressen, kiper
billigt hus i avgasfri miljo, startar smaforetag
och foder nya barn sa det star harliga till.

GLESBYGDSVERKET bidrar géirna till den dir
bilden, men hur man &n mixtrar med siffrorna
blir det gimda, glomda Sverige som utgér den
riktiga glesbygden allt mer odsligt. Den stora,
langsiktiga trenden #r att ménniskor fortsitter
att flytta till stiderna for att jobba, sitta i bilkier
och sirpla caffe latte. Och dér rullgardinen vil ér
nerdragen, ljuset sldckt och butiken tillbommad
finns det liksom inte sa mycket kvar att rddda.

— Det gar sa fort nu. Hela landsbygdskulturen
star pa spel, de 6ppna landskapen och jobben.
Och det dr inte bara glesbygden som utarmas,
utan ocksa de mindre tatorterna. Det finns
regioner som nog aldrig kommer att himta sig,
sager forfattaren och debattéren Stefan Edman.

3 (se artikel s. 31).

29



tn

o

o

=

o

Mil efter mil med taggig granskog
och vildiga kalhyggen.

Edman talar om "onda” krafter som fjarrstyr
glesbygden nagonstans langt bortifran. Han
syftar pa foretag som stuvar om och lagger ner
och pa radvilla politiker, som inte har en aning
om hur de ska tackla konsekvenserna nér jobb
och service forsvinner.

— Jag dr gammal socialdemokrat, och 1 mitt
parti har vi ju trott pa den stora skalans politik
under manga decennier. Det &r jag kritisk till nu.
Man borde ha framjat det smaskaliga. Men nu
star vi diar med var tvittade hals, sdger han.

"SEXTIOSJU — sexa sjua.” Solen &r pa vig ner
och kvillens begivenhet i Hammerdal i Jamtland
ér bilbingon nere vid sjon. Nagra killar spelar
boll pa idrottsplatsen och enstaka bilar svischar
forbi huvudgatans affiirer och sméaforetag.
Hammerdal &r fortfarande ett levande samhélle.
Men rivningsvagen som sveper over landet har
natt hit ocksa. Ett tomt skal &r allt som aterstar
av en hyreslénga som haft alltfor manga tomma
bostédder alltfor lange. Snart dr den borta.

Stromsunds kommun, ddr Hammerdal ligger,
ligger risigt till i befolkningsstatistiken (minus
300 personer om aret) men hardsatsar pa att fa
nytt blod till bygden.

Férutom att erbjuda gratis provrérsbefruktning
och bidrag till adoptioner har kommunen kam-
panjat i Stockholmstrakten med locktoner fran
norr: lediga lokaler, billiga bostéder, trygghet ...

Tarek el-Sherif hor till dem som nappat.

Nir jag talade med honom for éver ett ar sedan
lét han entusiastisk dver det faktum att han
lémnat restaurangsvidngen i Stockholm och
lagenheten vid den brusande Sveavigen. Han
hade just tagit dver det gamla hotellet i Ham-
merdal.
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NAR JAG NU tréffar honom pa baksidan av den
gronméalade byggnaden star han lutad mot ett
ricke, kisar mot solen och ser tritt ut. Det 4r han
ocksa, sédger han.

— Och sa kom de dar mérka manaderna, nir
man lag vaken om nétterna och lyssnade pa
timmerbilarna som drog forbi sa rutorna
skallrade. Det kunde gé veckor mellan varje gist,
berittar han éver en 6l en stund senare, efter att
ha réknat upp en rad stora och sma katastrofer
som drabbat honom sedan sist.

Det &r allt fran inbrott till obefintliga dags-
kassor och en misslyckad afton med en av
Sveriges mest kiinda komiker, som blev utbuad
och klev av hotellscenen efter bara tio minuter.

Att driva hotell i Hammerdal var mycket,
mycket tuffare én Tarek trodde. Kanske var han
naiv eller fel man péa fel plats, han vet inte sa
noga. Men en sak dr han siker pa: si snart
skulderna &r betalda packar han viskan och
fiyttar tillbaka till Stockholm.

EN RESA GENOM det norrldndska inlandet
dr mil efter mil med taggig granskog, vildiga
kalhyggen, myrar, sjoar och &nnu mer gran.
Manga kommuner svinger sig med begreppet
vildmark pé sina webbsidor, men den svenska
skogen dr egentligen ett produktionslandskap,
genomkorsat av ett allt finmaskigare nit av
20000 mil skogsbilvigar. Det motsvarar fem varv
runt jorden. Nagra milsvida, orérda skogar finns
inte ldngre, tridden ér planterade eller sadda.
Ute pa hyggena regerar skirdarna. Det dr
maskiner som avverkar minst lika mycket skog
per dag som 25 gubbar med motorsag klarade
av nédr skogsholagen fortfarande héll sig med
sadana. De sista skogshuggarna blev bort-
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rationaliserade i slutet av 90-talet. Fa sorjer
kanske det tunga och farliga huggarjobbet, men
ar det konstigt att glesbygden blivit glesare?

DET LILLA SAMHALLET Kristineberg i
Visterbotten bir tydliga spar av effektivisering-
arna inom ett annat omréade, gruvnédringen. En
gang i tiden gav den jobb at éver 700 manniskor
pa orten, men efter nerdragningarna pa 80-talet
aterstar bara 180 anstéllda. Tre rivningsfirdiga
hus med spiklikt gapande fonster vittnar om alla
som flyttat, liksom méngder av andra tomma
byggnader. Men lanthandeln och posten finns
kvar. Och dammen med fontédnen som lockar till
sig torstiga renar fran skogen pa kvillarna. Och
kiosken, men den ir — ni gissade det — till salu.

— Jag har svart att se hur jag skulle kunna bo
kvar hédr om tio ar. Jag kan inte forestélla mig
vad jag skulle jobba med. Och man vill ju rira pa
sig som alla andra, sdger 16-ariga Erika
Killstromer som bott i Kristineberg 1 hela sitt Liv.

Sarskilt minga jAmnéariga har hon inte i
samhillet, bara tva faktiskt. Nir hon ska handla
kldder aker hon helst till Skellefted. Dit ir det
tolv mil och for att bli skjutsad maste hon forst
tjata pa fordldrarna i "typ tre veckor”, siiger hon.

KANSKE AR DET turismen som ska gjuta nytt
liv i Kristineberg. Men att adterskapa vartenda
arbetstillfille som gatt forlorat ldr det knappast
bli tal om.

Hoppet star hur som helst till en attraktion
drygt hundra meter ner i marken som redan
lockar 3 500 bestkare om aret, framst pa
sommaren. Det 4r en underjordskyrka som ligger
dér en tva meter hig kristusgestalt avtecknade
sig pa bergviggen en hiostdag 1946. Figuren
upptécktes av gruvarbetaren Johan Olofsson nér
han gick pa sitt skift.

— Far vi snurr pa det hér ska vi banne mig
tredubbla bestkarantalet och komma upp i tio
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arsarbeten. For det hér 4r lika unikt som
ishotellet i Jukkasjirvi, sdger Johnny Hoglund
som jobbar heltid med satsningen.

— Man maste ha lite framtidstro och inte bara
viinta pa att ndgon annan ska komma och fixa.
For det gor det inte, sdger han.

Nu pagéar renovering av det gamla bruks-
hotellet pa orten som statt tomt i flera 4r. Den
gulmalade byggnaden snyggas till med hjilp av
EU-pengar for att s4 smaningom kunna sérja for
de tillresandes behov av mat och husrum.

Flera timmars bilkérning fran Kristineberg
ringer jag upp glesbygdsverkets generaldirektor
Pia Enochsson pa mobilen fran den stora tom-
heten nagonstans norr om Jokkmokk. Jag fragar
henne om hela Sverige verkligen kan leva.

— Det beror pa vad du menar med hela. Och
med leva. Men om du fragar mig om varenda
bygd i Sverige kan bli lika levande som for 50 ar
sedan, sa blir svaret nej. Vi kan ju inte anvinda
skattemedel till att bygga viagar och driva affirer
i byar dér ingen bor ldngre.

Men i Kristineberg ekar alltsd hammarslagen.
Och dér det finns liv finns det, som bekant, hopp.

— Loppet &r inte kort. Langt dérifrdn, sdger
Johnny Héglund.

Kiilla: ICA-kuriren 38/2002
Fredrik Kullberg

"Gra vagen”

- De senaste fern 4ren har 300 orter férlorat sin sista
dagligvarubutik.

« Befolkningen i skogslanen minskade med g ooo
personer | fiol.

« Stockholms 1an har vuxit med 100 coo minniskor
sedan 1995.

» Idag bor en fjardedel av Sveriges befolkning i
Stockholm, Géteborg, Malms, Uppsala och Visteras.

Boplikt och bredband

| nyutgivna debattboken Siste man slicker ljuset (Atlas)
skriver férfattarna Stefan Edman och Jan Lindvall att de
lokala krafterna pa sina hall & imponerande pa lands-
bygden, men att det inte riicker fér att hela Sverige ska
kunna leva.

Det vi ser nu kan mycket vé! vara sista dansen, skriver de.
For att ridda det som raddas kan krivs snabba (och
kostsamma) politiska beslut om utbyggnad av végar och

bredband, menar férfattarna. Dessutom maste det bli
enklare att driva och lana pengar till nya féretag. De fére-
sprakar ocksa boplikt fér dem som képer hus i kustsam-
héllena.
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Valj ratt alternativ!

Markera ratt alternativ.
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Forfattaren till artikeln sager

a) attViolas modebutik tillhor en av landets modernaste butiker i sitt slag.

b) att det inte finns sa manga liknande butiker kvar i Sverige.

c) att dgaren till Violas modebutik ser ljust pa framtiden,

d) att det inte ar nagot uppseendevackande i att det finns en kladaffar med full sortering i
den lilla orten Blattnicksele.

Nar den aktuella texten skrevs

a) fanns det risk for att byns livsmedelsaffar skulle laggas ner.

b) hade man precis Oppnat en ny gruva i trakten kring Blattnicksele.

¢} hade man problem med luftféroreningar i byn pa grund av gruvdriften.
d) hade flera barnfamiljer just flyttat in och bosatt sig i byn.

Forfattaren till artikeln

a) menar att alla tecken tyder pa att manniskor kommer att lamna staderna for att flytta till
landsbygden.

b) anser att det inte skulle innebéra nagra storre problem att géra landsbygden levande igen.

c) tycker att det endast ar glesbygderna i Norrland som riskerar att utarmas.

d) héanvisar till forfattaren och debattéren Stefan Edman som i sin tur anser det vara
politikernas fel att utvecklingen har gatt som den har gjort.

Stromsunds kommun

a) far fler och fler invanare for varje ar.

b) kan inte erbjuda nagra lediga bostader.

c) har varit avvisande mot folk fran andra orter.

d) ger ekonomiskt stod till manniskor som vill adoptera barn.

Artikelférfattaren menar

a) att den maskinella utvecklingen nar det géller skogsarbete ar en bidragande orsak till att
glesbygden har blivit allt glesare.

b) att stora delar av den svenska skogen ar ogenomtranglig vildmark dit ingen kan ta sig
med bil.

c) att flertalet glesbygdskommuner ger en sann bild av verkligheten pa sina webbsidor.

d) att det ar manga som ar ledsna oOver att det inte finns samma typ av skogshuggarjobb
som det fanns forr.

| Kristineberg i Vasterbotten

a) holl gruvindustrin pa att utvecklas for fullt nar den har artikeln skrevs.
b) fanns det, nar artikeln skrevs, mojlighet att handla dagligvaror.

c) holl man pa att riva tre hyreshus nar artikeln skrevs.

d) fanns det, vid ovannamnda tidpunkt, manga ungdomar.

Raddningen for Kristineberg ar enligt artikeln
a) att man far in ny arbetskraft till orten.

b) att man later allt vara som det ar.

c) attfa mer pengar fran EU.

d) att fa &nnu fler turister till bygden.



8 | debattboken "Siste man slacker ljuset” menar forfattarna
a) att hela Sverige kan leva med hjalp av alla olika insatser som gors idag.
b) att nuvarande regler nar det géller att fa lana pengar om man vill starta ett nytt foretag inte
behdver andras.
c) attutbyggnad av bl.a. bredband inte har nagon betydelse i detta sammanhang.
d) att de som koper hus vid kusterna ocksa ska bo i dem.

ORDKUNSKAP
Valj ratt alternativ!
Markera ratt alternativ.

1 Om nagot ar fagert sa ar det
a) farligt.
b) nyttigt.
c) vackert.
d) gammalmodigt.

2 Om ett hus ligger avsides sa ligger det
a) langt fran annan bebyggelse.
b) mitt bland annan bebyggelse.
c) precis bredvid ett annat hus.
d) mittemot ett annat hus.

3 En ort kan stata med
a) arbetsloshet.
b) moderna motionsanlaggningar.
c) bostadsbrist.
d) daliga kommunikationer.

4 Om man har fatt sig en knack
a) har man fatt behandling hos en sjukgymnast.
b) har man fatt en stor pase godis.
¢) har man rakat ut fér motgangar.
d) har man ett extra arbete.

5 Om man sjunger sa det star harliga till
a) ar man tonsaker.
b) kan man inte halla tonen.
¢) gar man och nynnar lite for sig sjélv.
d) sjunger man hdgt och ljudligt.

6 Om en person har hamtat sig
a) kanner han/hon sig béttre.
b) har han/hon kommit tillbaka hem.
¢} arhan/hon inte ldngre sa blyg.
d) har han/hon uppfort sig barnsligt.
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Om man svanger sig med utlandska ord

a) vill man undvika att anvdnda sadana ord.
b) vill man visa att man beharskar sadana ord.
c) visar man sin avsky for sadana ord.

d) anvander man orden felaktigt.

Om ens liv star pa spel

a) riskerar man att do.

b) har man inget att forlora.

c) maste man ta ett djupt andetag.
d) sprider man gléadje omkring sig.

Om nagot hanger i luften sa

a) har man gjort en ny upptackt.

b) har man aldrig tidigare sett nagot liknande.
c) ar nagot kanske pa gang.

d) ar det fritt fram fér var och en att ta for sig.

Om man star dar med sin tvattade hals sa

a) maste man torka sig ordentligt.

b) maste man ta pa sig nagot varmt.

c) ar man frisk till kropp och sjéal.

d) maste man konstatera att det man gjort inte rackte till.

Forklara med egna ord!

1

34

Vad ar motsatsen till gles?

Vad betyder: “Jag har inte traffat en sjal idag”?

Hur &r en trakt som ar édslig?

Vad kan man sorpla i sig?

Hur ar ett hus som ar tillbommat?

Vad gor man om man stuvar om innehallet i en resvaska?

Hur ar man om man ar radvill?




10

1

12

13

14

15

Vad betyder: “Olle kunde inte tackla de problem han hade pa jobbet”?

Vad gér man om man framjar idrottsféreningen pa en liten ort?

Vad betyder ordet "begivenhet” i texten "Du gamla, du glesa ...” pa sidan 30, rad 137

Vad menar man om man sager: “Loppet ar inte kort an”?

Hur ar situationen fér den som ligger risigt till?

Vad gér man om man nappar pa ett férslag?

Hur &r ens kunskaper i ett &mne om de ar obefintliga | detta &mne?

Vad kan det vara for orsak till att en artist blir utbuad?

35



2

&

3

3

o

o

o

0

o

Alla vill bo 1 myrstacken

Fortsdtter storstiderna att véixa?
Aldrig tidigare har sdé manga trangt
thop sig pa en sa liten yta. Varannan
av jordens sex miljarder invdnare bor
i en stad, och speciellt i den fattiga
virlden har tillvixten bara borjat.
For stadslivet ér faktiskt béttre cin
sitt rykte.

Forra aret var en milstolpe i ménsklighetens
historia. Det aret var det ndmligen forsta
gangen som det bodde fler ménniskor i stiderna
an pa landsbygden. Vandpunkten intrédffade
10-15 ar tidigare &n FN forutspadde 1988. Mer
én tre miljarder ménniskor bor nu pa mindre &n
tva procent av jordens yta. Aldrig tidigare har vi
bott sa tétt och aldrig tidigare i s enorma
stadssamhéllen.

Fram till industrialiseringen var antikens
Rom det enda exemplet pd en miljonstad, och
under medeltiden kallades en stad med 50 000
invanare for en valdigt stor stad. Idag pratar
forskarna om megastéider, det vill sdiga stader
med flera miljoner invanare. Man anvénder
denna beteckning framfor allt, nir flera stor-
stader smélter ihop och bildar ett stort samman-
hidngande stadsomrade, sa som skett pa flera
platser i Holland och Tyskland.

Ett annat exempel pa den utvecklingen ér
staden Shenzhen i Kina, som for néirvarande dr
det snabbast vdxande stadssamhaillet i virlden.
Till mitten av 1980-talet var Shenzhen, som
ligger nidra Hongkong, ett somnigt litet fiskeldge
med 30 000 invdnare, men s beslutade den
kinesiska regeringen att skapa ett nytt ekonom-
iskt kraftcentrum. Idag har Shenzhen omkring
fyra miljoner invanare, men redan 2010 for-
véntar sig de kinesiska stadsplanerarna att den
kommer att ha vuxit ihop med andra storstidder
och bildat en megastad med allt som allt 40
miljoner invanare. I sa fall blir det véarldens
storsta stadssamhélle.

170 000 nya stadsbor om dagen

Forskarna ser inga tecken pa att stidernas
tillvixt kommer att vidnda, tvirtom. Allt tyder
pa att megastddernas era bara bérjat, och
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Shenzhen

manga prognoser forutser att upp emot tvéa
tredjedelar av alla jordens invanare om 30 ar
kommer att bo i stédder. De fa forsok som hittills
gjorts att bromsa stddernas tillvixt har miss-
lyckats.

I de tatast befolkade stdderna i virlden bor
det nu mer dn 20 000 ménniskor per kvadrat-
kilometer. Varje dag far stdderna 170 000 nya
invanare — det blir mer 4n 60 miljoner om aret.
Nistan hela tillvixten i virldens befolkning
sker i utvecklingsldndernas stiider. Speciellt i
Asien och Afrika ér tillviixten i det nirmaste
explosiv. Exempelvis har Lagos i Nigeria tio-
dubblat sitt invanarantal under loppet av 40 ar,
och tillvdxten forvéntas fortsitta, sa att staden
ar 2015 har 23,2 miljoner invanare. Tillvixten
forklaras dels med att det fods fler dn det dor i
stdderna, dels att manga flyttar fran land till
stad.

Storstddernas tillviixt i tredje virlden dr i hog
grad en foljd av mekaniseringen av lantbruket.
Ju fler maskiner, desto firre hinder behovs.
U-landerna gar igenom samma utveckling som
priglade i-linderna pa 1900-talet. Ménga av
storstddernas nya invanare har ett ben i jord-
brukssamhéllet och ett stadssamhaéllet. De
flyttar med arstiderna fram och tillbaka mellan
landsbygd och stad och bor till exempel pa
landet, nér det ér skérdetid. Langsamt men
sédkert blir de dock stadsménniskor, och
historien visar att det vildigt séllan &r tvirtom.
Niar ménniskor vil etablerat sig i stdderna, dr
det véldigt svart att fa dem att flytta ut pa
landet igen — trots att livet i stiderna kan vara
ganska tufft.

I utvecklingsldnderna ér storstddernas tillvaxt
sa kraftig att varken bostadsbyggandet eller
infrastrukturen hinner med. Dérfor tvingas mil-
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joner fattiga sjilva skaffa sig tak tver huvudet.
De hem de bygger saknar oftast strom, vatten och
toalett.

Saviil i den fattiga som i den rika vérlden hotar
dessutom biltrafiken att kviva stiderna i avgaser.
Over vissa kinesiska stdder #r luften s fororenad
att de knappt kan ses frin en satellit. Dessutom
bidrar dven tusentals koleldade ugnar, avfall som
branns och rik fran fabriksskorstenar till att
forpesta luften.

Att s& manga minniskor 4nda viljer att tranga
ihop sig i storstader hénger troligen ihop med att
storstadslivet erbjuder sa manga méjligheter.
Tack vare att befolkningskoncentrationen i stéider-
na ir sa stor, och 1 och med det ocksa kunskapen,
utvecklas hela tiden nya idéer, tjanster och varor.
P4 inga andra platser dr utbudet sa stort och
varierat som i storstdderna. Det giller allt fran
affirer till ndjen och kulturliv. Storstaden sover
heller aldrig; det hektiska livet pagar dygnet runt.

Trots sitt daliga rykte ér storstdderna ofta
bittre stdllen att leva pa #n landsbygden, dven fir
fattiga. Sjukhusen ar oftast battre &n pa den
fattiga landsbygden, och dven spadbarnsdodlig-
heten dr lagre.

Stadsbor ir stolta éver sin stad
Sett i ekonomiskt perspektiv ar stédderna super-
effektiva. De star for en stor del av landets totala
produktion, betydligt mer &n sjdlva invanarantal-
et kan forklara. I méanga ldnder stéar huvudstaden
ensam for hilften av landets bruttonational-
produkt, och ingen annanstans an i staderna gar
ekonomin pa sadant hiogvarv. Resultatet blir att
lénerna ofta ligger langt 6ver lénen i mindre
stdder eller pa landsbygden. Medaljens baksida ér
att priserna ocksa dr betydligt hdgre. Det dr dyrt
att leva i storstaden.

Rikedomen i stdderna dr dessutom vildigt
ojimnt fordelat. Skillnaden mellan rik och fattig
ar skarp och tydlig i staden, dir fina kvarter for de

Slumbostdder néra nybyggda bostadshus i en forstad
till Bombay
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rika kan ligga néstan sida vid sida med slum-
omraden. Kvarteren 4r emellertid ofta effektivt
atgkilda av higa murar.

Den enorma skillnaden mellan stddernas rika
och fattiga befolkning skapar samtidigt en gro-
grund for kriminalitet, vilket &r ett stort problem i
alla storstdder. Kriminaliteten kan vara helt
dppen, som stéld och ran, men aven diskretare
som mutor och korruption. I ménga storstader blir
planerade forbéttringar aldrig av, pa grund av att
korrumperade tjdnstemén stoppar pengarna i
egen ficka.

Trots alla storstadens obehagligare sidor upp-
star det 4nda en kénsla av tillhérighet mellan
invianarna och deras stad. De kinner sig knutna
till den och ar stolta tver den, d4ven om den for
bestkare kan te sig skrimmande och ogéstvénlig.
Fir minoriteter, de udda existenserna eller de som
vill leva mer anonymt, kan staden erbjuda en
trygg tillflykt. Storstaden sitter emellertid pa gott
och ont sin prégel pa ménniskorna och forvandlar
dem till storstadsménniskor. De viinjer sig vid den
snabba pulsen i staden och dess rika utbud av
varor och upplevelser, och att det &r de som be-
stimmer. Detta ér stadens livsstil, vilken smittar
av sig pa landet i 6vrigt, inte tviartom.

Storstaden dr emellertid samtidigt starkt
beroende av den omgivande landsbygden. Varje
dag skall det fraktas tusentals ton mat in 1
stéderna, produceras energi till bostdderna och
industrin och inte minst anskaffas enorma
méngder med vatten. Mycket av forsirjningen
hiamtas langt ifran staden, sa stadens fangstarmar
striacker sig langt utanfor dess fysiska gréanser.
Mexico City ligger till exempel pa en higplata,
dér det inte regnar speciellt mycket, och staden &r
dérfor tvungen att hdmta vatten till sina 20
miljoner invanare ganska langt ifran stadsgréans-
en. Vattnet maste dessutom pumpas mer dn 2 000
meter upp till platan.

Flera hundra delar pa en toalett
I manga av virldens stdder dr vatten en brist-
vara, och det &r bara rika som har rinnande
vatten 1 sina hem. Resten ar hdnvisade till att
hidmta sitt vatten fran brunnar eller de alltfor fa
offentliga vattenkranarna. Eller sa far de kipa
vattnet av vattenforsdljare, ofta till ett literpris
som Ar minst tio ganger hogre én vad de rika far
betala for sitt rinnande vatten. Den daliga
vattenforsérjningen leder till dalig hygien och
didrmed manga av de sjukdomar som plagar
invanarna i storstddernas slumkvarter.
Hygienen blir inte béttre av att det i stora
delar av stiderna inte finns nagra avlopp, och att

s5 man ofta far utrdtta sina behov i en stinkande

toalett, som anvénds av flera hundra andra.
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Rénnstenarna fylls av fororenat avloppsvatten,
for bara fem procent av stddernas avloppsvatten
renas tillridckligt i u-landerna. Resten hamnar i
sjoar och floder, som pé s sitt forvandlas till
oppna kloaker. De fattigaste invanarna far sillan
néagon hjélp av staden utan far sjilva organisera
sig och arbeta pa att forbattra sina levnads-
villkor.

En av de effektivaste metoderna for sjalvhjilp
dr att mobilisera en lokal eldsjil, som trots sina
eldndiga forhallanden har mod och kraft nog att
ta initiativ. Det brukar oftast vara en kvinna
som kdmpar for att till exempel fa en vattenkran
1 sitt eget kvarter for att ha mdgjlighet att ge sina
barn en béttre uppvixt. Om flera eldsjdlar gar
ihop, kan de ofta motivera andra invanare och
dvertyga dem om att de gemensamt kan lésa
manga av omradets problem. Det kan dock ta
generationer, innan man lyckas lyfta ett omrade
upp ur slummen.

Livet aterviinder i city

I den rika virldens storstdder 4r utmaningarna
helt annorlunda én i u-léndernas, men dven hir
kan det vara en tuff kamp att géra staden
humanare. Ménga av kvarteren ér till exempel
fula och enformiga. De ér ofta anpassade for
biltrafik utan att man tagit hdnsyn till méinni-
skors behov av upplevelser och sociala kontakter.
Har finns det mycket arbete att gira med att
utveckla invAnarnas sociala nétverk, minska
trafiken och skapa lummiga grona omraden, dir
ménniskor har lust att motas.

De grona "andningshalen” dr av ovérderlig
betydelse for invdnarnas trivsel. I minga stédder
lever parkerna dock under ett konstant hot att
utplanas, da marken #r sa eftertraktad att bygga
pa. Det kravs darfor bade mod och framsynthet
for att bevara gronomradena. Den beromda
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Central Park i New York ér ett exempel pa just
denna framsynthet. Den anlades pa initiativ av
tva mén 1858, och omringad som den idag dr av
stadens skyskrapor fungerar den bade som
stadens kylanldggning och dess lungor. De
manga triden och buskarna hjdlper ndmligen
till att kyla ner luften heta sommardagar.

Manga stadsplanerare trodde att informations-
samhillet skulle fa ménniskor att flytta fran de
stora stdderna, eftersom man nu i prineip kunde
arbeta fran vilken plats som helst med hjilp
av sin dator och Internet. Utvecklingen har
emellertid tvdrtemot visat att [T-branschen har
en forkérlek for de gamla stadsdelarna, och att
den har ingjutit nytt liv i ménga gamla bygg-
nader. Over huvud taget har det pa sistone
funnits en tendens till att gamla stadsdelar fatt
nytt liv. Manga byggnader renoveras, och efter
manga ars flykt till férorterna &r det aterigen
inne att bo mitt i staden.

I Holland satsar stadsplanerarna pé att fa
annu fler att bo centralt. Har skall médnniskorna
bo i fantasifulla hoghus, som inrymmer savil
kontor och affdrer som bostdder. Nir stadens
invadnare bor néra allting, kommer nédmligen
detta att medfora mindre biltrafik.

Ingen vet idag, om det finns en évre griins for
hur stor en stad kan bli. Utifran teoretiska be-
rdkningar tror dock vissa forskare att ingen stad
borde ha mer &n tre till fem miljoner invéanare,
for upp till denna storlek éverviger stordrifts-
fordelarna. Om staden blir mycket storre, borjar
den enorma tringseln och de astronomiska
fastighetspriserna att himma utvecklingen.
Teorier dr emellertid en sak, praktiken en annan.
Bara en sak kan vi vara sékra pa: megastiderna
har kommit for att stanna, pa gott och ont.

Kiilla: Hlustrerad Vetenskap 8/2001
Ib Salomon

fattiga lindernas miljonstdder bara bérjat.

1 Tokyo 26,4 milj 1 Tokyo 26,4
2 Mexico City 18,1 milj 2 Bombay 26,1
3 Bombay 18,1 milj 3 Lagos 23,2
4 Sao Paulo 17,8 milj 4 Dhaka 21,1
5 New York 16,6 milj 5 Sao Paulo 20,4
6 Lagos 13,4 milj 6 Karachi 19,2
7 Los Angeles 13.1 milj 7 Mexico City 19,2
8 Calcutta 12,9 milj 8 NewYork 174
9 Shanghai 12,9 milj g Jakarta 17,3
10 Buenos Aires 12,6 milj 10 Calcutta 17,3

Kéilla: FN 1999

De fattiga erévrar storstiddernas 10 i topp

Ar 1950 var New York den enda staden i viirlden med &ver tio miljoner
invanare. Férra aret fanns det 1 av dessa megastader, och medan
storstidderna i den rika virlden nistan slutat vixa, har tillvixten i de

milj
milj
milj
milj
milj
milj
milj
milj
milj
milj

Vi klumpar ihop oss i stiderna

Industrialiseringen har gjort fler och fler till stads-
bor. Varje ar far stiderna 6o miljoner nya invanare,
varav de flesta i den fattiga virlden. Om 30 ar bor
nistan tva av tre varldsmedborgare i en stad.

HELA VARLDEN
Andel som bor DEN RIKA VARLDEN
i stider (3) DEN FATTIGA VARLDEN
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Kélla: FN 1999
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Sok sifferuppgifter i texten!

Hur manga och hur stor del av jordens befolkning bor i stader?

Hur stor del av jordens yta upptas av stader?

Hur definieras "megastad” i texten?

B W N =

Med hur manga invanare kommer Shenszen att ha vuxit mellan 2001 och 2010
enligt prognoserna?

5 Hur stor del av jordens befolkning kommer att bo i stader vid borjan av 2030-talet?

6 Hur tatt bor man i de stora megastaderna?
7 Hur manga nya stadsbor kommer det att finnas i stdderna per ar?

8 Med hur mycket har befolkningen i Lagos 6kat under de senaste 40 aren?

9 Hur manga invanare kommer Lagos att ha ar 2015 enligt prognos?

10 Hur manga invanare finns det i Mexico City?

11 Hur mycket hogre kan vattenpriset vara for de fattiga an fér de rika?
12 Hur manga procent av stadernas avloppsvatten i u-landerna renas tillrackligt?
13 Nar anlades Central Park i New York?

14 Vilken storlek pa storstad ar det ideala enligt forskarna?

Gor en sammanfattning!

15 Gor en sammanfattning av vilka fordelar det finns med att bo i en storstad jamfért med att

bo i en mindre stad eller pa landsbygden.

16 Gor en sammanfattning av vilka nackdelar det finns med att bo i en storstad jamfort med att

bo i en mindre stad eller pa landsbygden?

Svara pa fragornal

17 Vad ar utmarkande fér storstader i i-landerna?

18 Varfér har Shenzhen utvecklats till en stor stad?

19 Hur forklarar man att manga manniskor i storstadernas fattiga kvarter ar sjuka?

20 Hur kan man forbéttra situationen i i-landernas storstader?
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21 Varfor vill man att manniskor ska bo sa centralt som majligt i t.ex. Holland?

22 Vilka nackdelar finns det med storstader som har 6ver 5 miljoner invanare?

ORDKUNSKAP
Vilj ratt prepositionsuttryck!

Skriv om nedanstaende meningar. Ersatt de markerade orden genom att anvanda de givna
prepositionsuttrycken. Alla uttrycken ska inte anvandas.

ett stort utbud av pa initiativ av vara hanvisad till
gé pa hégvarv pa sistone vara omringad av
ha en kdnsla av skaffa sig tak dver huvudet vara pa gott och ont
ha forkarlek for satta sin egen pragel pa vara tecken pa

i det ndarmaste under loppet av

i och med att vara av ovarderlig betydelse for

—_

Knopparna pa traden och buskarna tyder pd att varen ar pa véag.

2 P& en vecka skedde tva inbrott i Pers bostad.

3 Na&r man som turist kommer till en ny stad maste man hitta nagonstans att bo.

4 NarKalle kunde ta langa promenader igen madde han mycket béttre.

5 Jag har pa kdnn att nagot inte star ratt till.

6 Det finns manga olika filmer att valja mellan.

7 Eftersom min vardcentral har stangt far jag ga till en annan vardcentral.

8 Din hjalp har betytt oerhdrt mycket for mig.

9 Oskar har ett véldigt stort intresse for gamla bilar.

10 Jag har inte sett doktor Bergstrom den senaste tiden.

11 Det dr bade férdelar och nackdelar med att flytta.

12 Jag &r néstan klar nu, bara ett par fragor till.
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Vilket ar verbet?

Valj ratt verb och skriv det i rétt form. Varje ord ska bara anvéndas en gang.

anlagga intraffa pumpa

bevara kyla ner rena

frakta kvava smitta av sig
forpesta medfora smalta ihop
forutse plaga stinka

hamma préagla tranga ihop sig

utratta sina behov

B WM

(1]

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Det maste man gora om det bor manga pa liten plats.
En bilolycka kan gdra det om man inte kor forsiktigt.
Nar tva stader blir en sa gor de det.

Det ar svart att géra det med personers reaktioner i
vissa fragor.

Foraldrars uppfostran gor det med ens asikter.

Man gor det om man ser till att nagon inte far luft.

Om man slapper ut mycket avgaser sa gér man det
med luften.

Ett gott skratt gor det.

Man anvander t.ex. lastbilar ndar man gor det med varor.
Det gor man for att fa upp vatten ur en brunn.

Det kan man gdra bade fysiskt och psykiskt med en person.
Det gér man pa toaletten.

En kloak gor det.

Man gor det med dricksvattnet innan det nar konsumenterna.

Om man far nadgon att bli sdker pa en sak sa gor man det.
En jordbévning kan gora det med en hel stad.

Man vill garna gora det med en stads gamla arkitektur.
Det gér man med t.ex. broar, tunnlar och flygplatser.
Regn och snd kan géra det med olyckor.

For mycket kritik kan gora det med en person.

Man gor det ofta med skador som till exempel

fotbollspelare far under en match.
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Valj ratt alternativ!
Vad betyder de markerade orden/uttrycken? (Exemplen &r tagna ur texten.)

1 Forra aret var en milstolpe i mansklighetens historia.
a) utgjorde en bestamd tidpunkt c) utgjorde en avgorande foréandring
b) fattades ett stort beslut d) blev en stark tillvaxt

2 ...och bildat en megastad med allt som allt 40 miljoner invanare.
a) nastan 40 miljoner invédnare c) totalt 40 miljoner invanare
b) drygt 40 miljoner invanare  d) knappt 40 miljoner invanare

3 Speciellt i Asien och Afrika ar tillvdxten i det ndrmaste explosiv.
a) alitfor c) uppenbarligen
b) nastan d) framfor allt

4 Tack vare att befolkningskoncentrationen i staderna &r sa stor, och i och med det ocksa
kunskapen, utvecklas hela tiden nya idéer, tjanster och varor.
a) och som foljd av det ¢) och forvisso
b) och i synnerhet d) och gradvis

5 Darfor tvingas miljoner fattiga sjalva skaffa sig tak over huvudet.
a) soka en battre bostad c) lana till en bostad
b) hyra ut sin bostad d) skaffa sig en bostad

6 Medaljens baksida &r att priserna ocksa ar betydligt hogre.
a) Det som oroar &r c) Orsaken ar
b) Resultatet blir d) Nackdelen &r

7 Den enorma skillnaden mellan stédernas rika och fattiga befolkning ger samtidigt
en grogrund for kriminalitet, ...
a) ursakter for ¢) upphov till
b) intresse for d) behov av

8 Storstaden satter emellertid pa gott och ont sin pragel pa manniskorna ...

a) pa skamt och pa allvar c) i god tid
b) med for- och nackdelar d) kort och gott

Skriv fardigt meningarna!

1 Utvecklingsléanderna eller tredje varlden har ocksa beteckningen

2 De industrialiserade landerna har ocksa beteckningen

3 Om man lever ett hektiskt liv sa

4 Om industrin gar pa hogvarv sa
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5 Om nagot inte blir av sa

6 Om en person har daligt rykte sé

7 Om nagon ar ogédstvanlig sé

8 Om man tillhér en udda minoritet

9 Om vatten ar en bristvara sa

10 | en rannsten

11 Om man bor under eldndiga férhallanden sa

12 | lummiga gronomraden

13 Om en person ar mycket eftertraktad sa

14 Ordet stordrift betyder

15 Om man ar framsynt s

16 Om man inte har rinnande vatten sa

17 Om man saknar ett socialt natverk sa

18 Om ens situation ter sig hopplos sa

19 Om man talar om en era sa

20 Nar det ar skordetid sa
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Han har koll pa svenskarna

A

Alla ér vi bonder — innerst inne — oavsett om vi bor pd landet eller i stan.
Det siiger mannen som vet allt om hur vi svenskar egentligen ir. Ake Daun heter han
och han har dgnat de senaste 20 dren Gt att ta reda pa sanningen om svenskarna.

Fir 20 ar sedan var det egentligen ingen som
s begrep vad det var han héll pd med, den dér

egensinnige folklivsforskaren med det vilfrise-
rade skdgget: Studera svenskarna? Det finns vil
inget typiskt med oss? Ja, det skulle majligtvis
vara midsommar och surstromming. Men annars

1w dr vil vi som vilka moderna, férnuftiga ménni-
skor som helst, tinkte man.

Men idag ér _1_ annorlunda. Ake Dauns bok
Svensk mentalitet fran 1989 kommer sténdigt ut i
nya _2_och finns 6versatt till bade engelska och

s ruménska. Och han &r nerringd av foretags-
ledare, journalister och invandrarlidrare som alla
vill veta vad det &r han har _3_ fran sitt tornrum
pa Djurgérden i Stockholm.

Lantlig livsstil dven i Stockholm
20— Egentligen har vi alla en lantlig livsstil, sédger
Ake Daun. I Sverige, Norge och Finland &r arvet
fran det gamla bondesamhaéllet fortfarande
vildigt _4_. Ake Daun menar att den lantliga
livsstilen lever vidare dven hos folk som bor och
25 dr _5_ 1 Stockholms innerstad: Efter jobbet sitter
man helst inomhus i _6_ bostédder. Gar man ut
- gor man det dérfor att man ska ndgonstans eller
for att _7_ drenden. I sydeuropeiska stéder gar
man _8_ ut for att vara bland folk. Man vill visa
a0 upp sig och _9_ familj, man kénner sig hemma pa
gator och torg.
Ake Daun tror att skillnaderna beror pa att

VILL DU (NTE
HA PATAR?

TACK, MEN INGET
BESVAR FOR MIN

stadslivet hir i Sverige fortfarande ar relativt
nytt. Som de lantisar vi alla 4r har vi dnnu inte
vant oss _10_ livet i staden.

— Rom hade tva miljoner invanare redan pa
kejsar Augustus tid. Och det skulle drdja flera
hundra ar innan Stockholm grundlades, papekar
Ake Daun.

Att svenska stadsbor _11_ ska ut till landet sa
fort de far en chans &r ett annat tecken pa att
lantlivet fortfarande lever kvar i ménniskors
hjdrtan, menar han.

Och dér pé landet vill vi helst vara ensamma
eller tillsammans med familjen, dta knickebrod,
tala med laga roster och _12_ laddade samtals-
dmnen. Det ska helst inte vara s& mycket snack
éver huvud taget. For prata dr vi inte sa bra pa
hér uppe i Norden.

— Vi 4r lantliga pa det viset att det sillskapliga
talet inte dr sa centralt. I s4 kallade "pratkultur-
er”, till exempel 1 Sydeuropa, 4r talet centrum
for det ménskliga livet, att _13_ tankar, disku-
tera, beriitta, skoja och grdla. Man pratar for
pratandets _14 .

— I Sverige 4r man _15_ men det man séger dr
personligt. Och det ér viktigt att _16_ det man
séger.

Men man ska inte hija riosten. Och gréla ar
farligt. Hiir &r vi 6verens. Alla tycker lika. Ingen
dr _17_eller annorlunda. Fér det drvi _18_ .

(texten fortsdtter pd s. 46)

>\ (Tack FOR
| SALLSKAPET!
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LASFORSTAELSE (1)

Vilj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar i luckorna pa féregaende sida.

1 a) anstallningen
b) instéallningen
c) omstéllningen
d) utstallningen

2 a) exempel
b) bilagor
c¢) program
d) upplagor

3 a) upptackt om oss
svenskar

b) fragat om oss svenskar
c) upplyst oss svenskar

om

d) fantiserat ihop om oss

svenskar

4 a) intressant
b) befriande
¢) markerat
d) patagligt

5 a) uppvuxna
b) hemldsa
c) troende
d) valméaende

6 a) sina
b) deras
c) ens
d) dess

7

10

"

12

a) hantera

b) hemlighalla
c) registrera
d) utratta

a) daremot

b) alltsa

¢) antligen

d) &tminstone

a) ens
b) hans
c) sin
d) sina

a) med
b) till
c) vid
d) om

a) till varje pris
b) till nagot pris
c) till olika pris
d) till alla priser

a) ta upp

b) halla pa med
c) satta igang
d) undvika

13

14

156

16

17

18

a) fa ordning pa
b) utbyta

c¢) andra

d) framkalla

a) egen skull

b) egen rékning
c) eget intresse
d) egen roll

a) faordig
b) lagmald
c¢) pratsjuk
d) fafang

a) andra lagger sig i
b) man &ndrar pa

¢) man star for

d) andra gar pa

a) avvikande

b) berdknande
¢) undvikande
d) medverkande

a) intresserade av
b) avsedda for

c¢) tvingade till

d) vana vid
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15

20

28

(Han har koll pd svenskarna, forts. fran s. 44)

Svart att acceptera det avvikande

— I Sverige har vi _19_ till skillnad mot i
manga andra lander en _20_ kultur. Vi talar
samma sprék, har samma religion och har
samma historia.

Detta har _21_ att vi har vildigt svart att
acceptera det som &r avvikande.

— Ju mer blandat ett samhaélle ar desto natur-
ligare ér det att ménniskor dr annorlunda &n
_22_gjalv.

Men eftersom var kultur ér sa enhetlig, menar
Ake Daun, &r vi ocksa vildigt _23_ attialla
ldgen forsdka uppna _24_ och likhet.

—Ju "likare” desto battre. Vi gillar inte klass-
skillnader och olikheter. Det finns en lang sadan
tradition i Sverige, Langt fore socialdemokratin
fanns en demokratisk tanke och _25_ jamlikhet.

— Ordférandeskapet i bystimman gick 1 tur-
ordning oberoende av om det var en fattig bonde
eller en mer _26_, berdttar Ake Daun.

I Sverige ska heller ingen tro att hon dr former
d4n nagon annan. Det vore ocksa att _27_ jam-
vikten.

Lagmiildhet ér en dygd

— Att forhéva sig ér en stor synd. Dygden fram-
for alla dygder i Sverige ar lagmaéldhet, sidger
Ake Daun. Det ér viktigt att inte _28_— nagon
kan ju tro att man forsiker gira sig intressant
eller mérkvirdig.

Och man ska alltid _29_: Dela pa notan, bjuda
igen — aterstiilla jimvikten.

Svenskar gillar heller inte att stélla till besvér:

— Fragar nagon "Ska jag sétta pa en kopp
kaffe?” sa svarar man "Nej, inget besvar _30_.
Bara om du dnda skulle sétta pa.”

— LAgmiild och _31_i alla liéigen ska man vara.
_32_om man #r framgangsrik. I USA kan man
gott fa visa att man ér rik. I Sverige ér det for-

10 bjudet. "Nu har _33_" blir géirna kommentaren
annars.

Men duktig ska man vara. Ett svenskt ord som

&r svart att dversitta till andra sprak.

— Duktig 4r inte det samma som skicklig.

s Duktig har en bibetydelse av att man &r en bra

ménniska som inte _34_. Nagon som gér nagon-

ting.

Och att géra dr viktigare dn att vara i Sverige.

— Detta har med den nordiska bondemental-
iteten att gira plus den lutherska kyrkan som i
var del av virlden har _35_ strianghet. Njuta och
_36_ ska man inte gora. Att vila for att _37_ &r
OK, men det far inte bli "for mycket av det
goda”, ocksa det _38_ som &r typiskt svenskt.

2 Men Ake Daun tror att det typiskt svenska s
smaningom — ldngsamt och forsiktigt — kommer
att _ 39_.

~ Vi dppnar oss allt mer mot _40_. Vi reser dver
hela virlden, 4r med i EU och det blir vanligare

3 att studera och arbeta utanfor landets grinser.

Kiilla: Land 41/ 1999
Eva Killstréom

o

2

=

Sa hir ar vi

sjilva, invandrare och utlinningar:

trakiga

Det hir dr ord som, enligt Ake Daun, ofta dterkommer nir svenskarna beskrivs av svenskarna

blyga faordiga &rliga godtrogna stela lagmilda sjilvbelatna slutna punktliga
kdnslokalla avstdndstagande reserverade hederliga principbundna blidgda
tafatta férsiktiga oberoende andligt tomma planerande rationella arbetsamma
moderna hdmmade bra lyssnare gillar ensamhet rofyllda lugna avvaktande
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LASFORSTAELSE (2)

Markera det alternativ som passar i luckorna pa foregaende sida.

19 a) foljaktligen
b) nog
c) namligen
d) tydligen

20 a) enad
b) ensidig
c) enformig
d) enhetlig

21 a) visat
b) bevisat
c) fort med sig
d) bestamt

22 a) mig
b) sig
c) dig
d) en

23 a) medvetna om
b) mana om
¢) ndjda med
d) skapade for

24 a) ensidighet
b) mangsidighet
c) jamvikt
d) obalans

25 a) olust infor
b) brist pa
c) anpassning till
d) stravan efter

26 a) fornuftig
b) formdégen
c) fortvivlad
d) forstaende

27 a) aterstélla
b) behalla
c) rubba
d) sakerstilla

28 a) besvara sig
b) ursékta sig
c) uppfora sig illa
d) utmarka sig

29 a) vara orattvis
b) specialisera sig
c) gora ratt for sig
d) se sig for

30 a) for min del
b) for egen del
c) for sakens skull
d) for min halsas skull

31 a) forfinad
b) forberedd
c) forsynt
d) forlagen

32 a) Inte alls
b) Inte minst
c) Inte heller
d) Inte ens

33 a) han fatt pa huden
b) han gatt pa knana
¢) det stigit honom at

huvudet
d) han fatt allt om
bakfoten

34

35

36

37

38

39

40

a) sitter i hissen

b) gar pa knéna

c) ramlar under bordet
d) ligger pa latsidan

a) varit i behov av

b) klarat sig fran

c) praglats av

d) gatt under pa grund av

a) jobba

b) anstranga sig
c) lata sig

d) latsas

a) aterfodas

b) aterhamta sig
c¢) berika sig

d) anpassa sig

a) ett yttrande
b) ett uttryck
c) ett ord

d) ett ordsprak

a) forstarkas
b) ta over
c) bevaras
d) suddas ut

a) omnejden

b) omviérlden
¢) omgivningen
d) hembygden
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ORDKUNSKAP

Vad betyder orden/uttrycken?

Valj lampliga alternativ till de markerade orden/uttrycken!

1

Innerst inne ar Jonatan en blyg person, fast man ibland far ett annat intryck av honom.
a) Mellan fyra 6gon

b) Isjal och hjarta

c) | privata sammanhang

d) | enrum

Pa fritiden dgnar sig Emma at att odla kryddvaxter.
a) forbereder sig Emma for att

b) tycker Emma om att

c) sysslar Emma med att

d) lar Emma andra att

Egensinniga personer

a) lyssnar alltid pa vad andra har att sdga.

b) vill alltid vara i fred.

c) bedriver forskning om manniskans ursprung.
d) lyssnar inte garna pa vad andra sager.

Varje férnuftig person maste inse att man till varje pris maste bekdmpa det 6kande valdet i
samhallet.

a) kriminellt belastad person

b) valutbildad person

c) vettig person

d) statligt anstalld person

Under en diskussion pa lararmotet igar visade det sig att Patrik hade en avvikande mening
nar det galler modern pedagogik.

a) inte stod for sin asikt

b) hade andrat asikt

c) hade en annan asikt an de andra

d) fortfarande var opaverkad av andras asikter

Det &r inte sékert att alla medlemmar i ett politiskt parti har en enhetlig uppfattning om
vissa fragor.

a) har samma asikt om

b) har delade meningar om

c) har en korrekt uppfattning om

d) gor bade positiva och negativa uttalanden om

Stromavbrottet forra veckan stéllde till stora problem i de drabbade omradena.
a) vallade

b) visade pa

c) fick

d) loste



Antonia dr en lagméld person, och hon verkar vantrivas i stora séllskap.
a) Antonia ar kortvuxen

b) Antonia &r dum

c) Antonia talar med lag rost

d) Antonia har dalig ekonomi

Ake Daun pastar att det svenska ordet "duktig” har en bibetydelse.
a) inte bara betyder "skicklig”

b) bara har en innebérd

c) inte har nagon sarskild betydelse

d) ar latt att Oversatta till andra sprak

10 Vissa forskare havdar att manniskan prdglas av det klimat hon lever i.

12

a) blir ett med

b) blir paverkad av
c) drabbas av

d) fruktar for

Det har tagit lang tid fér Johan att aterhdmta sig fran den trafikolycka han rakade ut for
pa sin semester.

a) fa ut pengar fran férsakringsbolaget

b) komma tillbaka till hemlandet

¢) fa sin bil reparerad

d) fa tillbaka krafterna
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25

ae
56

Folj din forsta ingivelse

|
| LASFORSTAELSE
|

som forfogar Gver obegransat med tid
att kanslor pa inget satt ar "irrationella”
som i varje fall ar anvandbart

innan vi slutgiltigt bestammer oss
nar vi vet for mycket
nér vi moter vart livs karlek

eftersom de kande till bdda staderna

aven om vi har en viss kunskap
som hittills har gett bast resultat

SrRART"TITOMmMOoOO®T>

Nedanstaende bisatser (A-M) &r borttagna ur texten. Satt tillbaka dem pa réatt plats.

om staden har en jarnvagsstation man kanner till

vilken av de bada stdderna som var storst

aftt vi automatiskt ger en valmaojlighet vi redan kénner till storre betydelse

om vi inte under utvecklingens gang hade lart oss nagra enkla regler

Glom allt om langa évervdganden. Ny forsk-
ning avslajar att det snabba avgiérandet i de
allra flesta fall ger det basta resultatet, nér vi
skall vélja. Principen har till och med tverforts
till ett datorprogram, som visat sig éverrask-
ande effektivt.

Vad skall jag ha pa mig? Skall jag riosta at hoger
eller vianster? Ar det dags att byta jobb, eller ar
det bittre att stanna kvar? Hela tiden skall vi
gira val — avgoranden som ofta har stort inflyt-
ande pa vart liv. Ett felaktigt val och vi angrar
oss lange. Hur fattar vi da pa bista sitt ritt
beslut?

— Formodligen hade m#énniskan som art for
ldnge sedan blivit fiasko, 1) ___. En av de
viktigaste har varit att anvidnda minsta méjliga
energi for att fatta ett beslut. Det menar i varje
fall psykologiprofessorn Gerd Gigerenzer fran
Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung i
Berlin. Darmed gar han emot den géingse upp-
fattningen att langa dverviganden ger det bista
resultatet.

Filjer man denna traditionella tankegang,
kommer minniskans hjarna logiskt sett hela
tiden att forsika samla sa mycket information
som méjligt. Hjarnan uppfattas ddrmed som en
superdator, 2) ___ och kan rymma obegrinsat
med kunnande.

Var hjarna ar for liten
Verkligheten &r dock annorlunda, menar

50

Gigerenzer. Var tid ar begriansad, och det dr trots
allt &ven var hjirnkapacitet. Oavsett hur mycket
vetande vi samlar i hjdrnan kommer vi aldrig att
fa nog.

Rationella dverviganden for och emot lénar sig
dérfor endast i teorin. I praktiken gor vi vara val
utifran ganska fa fakta. Denna strategi har
méanniskan utvecklat genom flera hundra tusen
ar.

o Urméanniskan hotades néstan alltid av faror
och hade siillan tid att grubbla éver dem. Valet
var enkelt: antingen fly eller kimpa. Besluten
maste tas pa nagra sekunder och géllde ofta liv
eller déd. Det var ddrfor smart att utveckla en
rad "tumregler”, och det ér det fortfarande,
menar Gigerenzer. Dessa regler, &ven kallade
"heuristiker”, ger inte alltid de bésta lésningarna,
men podngen dr att vi snabbt gor ett val 3) ___.

Den enklaste tumregeln ir igenkdnnandet,

20 den sa kallade "rekognitionheuristiken”. Rattor
foredrar i forsok alltid foder de kénner till, och
dven minniskor later sig omedvetet styras av
igenkédnnandets gléadje, ofta med gott resultat.

I manga situationer kan det lona sig att vilja det
vilkinda. I en rad experiment stéllde Gerd
Gigerenzer till exempel foljande fragor till
studerande vid ett amerikanskt universitet:
Vilken stad ér storst, Miinchen eller Dortmund?
Pa motsvarande siitt skulle de studerande vilja
a0 mellan 83 andra par av stdder med minst

100 000 invanare.

De unga amerikanerna kinde bara till en

o

1

w
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20

26

30

fjardedel av stiderna, men likvil valde de ritt i
73 procent av fallen. Forklaringen dr 4) ___. Har
man inte hort talas om Dortmund, men diaremot
om Oktoberfest 1 Minchen, antar man att den
senare staden ir storst — vilket stdmmer.

Kunskap ger osiikerhet

Regeln fungerar dock inte 5) ___. Da forskarna
fragade tyska och amerikanska studenter, om
San Diego eller San Antonio &r storst, svarade
samtliga tyskar korrekt San Diego, eftersom de
kiinde igen namnet. Av amerikanerna svarade
didremot endast 62 procent riitt. 6) ___, kunde de
inte anvénda sig av igenkdnnanderegeln utan
birjade tvivla.

Ovetandet verkade alltsa én en gang lona sig,
Detta géller dven pa borsen, har Gigerenzer
konstaterat. I ett experiment satsade han och
hans kollegor pa aktier endast i vilkinda tyska
foretag, 1 stéllet for att lita pa komplicerade
analyser. Efter ett halvar hade deras aktiebehall-
ning gett en avkastning pa 47 procent. Sex av de
atta aktieportfoljer de satt samman klarade sig
béattre 4n experternas.

Exempel som dessa har évertygat Gigerenzer
om att det finns en "ovetandets klokhet”, och det
amerikanska foretaget AT&T har anammat idén.
De har utvecklat datorprogrammet AdaBoost,
som fungerar enligt den principen.

Programmet arbetar bland annat med att
gruppera texter. En av dess regler lyder "Om
ordet Clinton forekommer i texten, ér den
politisk”. Programmet ér &nnu inte fardigtestat,
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men de resultat som hittills redovisats dr mycket
lovande. P4 lingre sikt skall det bland annat
kunna hjilpa likare att stiilla snabba diagnoser
vid akuta tillstand, men naturligtvis fungerar
igenkidnnandet inte alltid. Ofta maste vi till
exempel vilja mellan tva kdnda mdjligheter.
Skall vi gifta oss eller leva utan papper? Skall vi
vilja jobb A eller B? Enligt traditionellt tinkande
kan det i denna situation léna sig bést att rdkna
upp alla argument for och emot och utifran det
fatta besluten.

7) __, baseras manga av vara avgoranden,
enligt Gigerenzer, pa den sa kallade "minimal-
regeln”. Den innebér att man bara behdver
kéanna till ett argument for att gora ett fornuftigt
val. I exemplet déar de studerande skulle avgira
8) ___, var det till exempel tillrdckligt for
forsokspersonerna, om stad A till gkillnad fran
stad B hade ett fotbollslag i en hogre division. I
sa fall valde de flesta stad A. Har bada stédderna
bra lag letar man efter en ny faktor, till exempel
9) . Man avbryter sbkandet efter information,
nér vil de bada valméjligheterna i nagot avse-
ende skiljer sig frin varandra.

Den faktor man utnyttjar for sitt val kan till
exempel viljas med "take the best”-regeln.

Man provar forst den faktor 10) ___. Har man
tidigare haft framgang med fotbollskriteriet,
kommer man otvivelaktigt att vilja det igen. Da
Gigerenzer och hans kollegor bad forsiksperson-
erna att komma med prognoser, till exempel om
antalet hemlésa i vissa amerikanska stéder,
visade sig "take the best”-regeln varje giang vara
mer effektiv 4n analyser baserade pa statistik.

Inte heller i vart val av partner ar vi sarskilt
analyserande. Det finns ju inte tid att testa alla
potentiella kandidater. A andra sidan viéljer vi ju
oftast inte bara forsta basta. Som kompromiss
"testar” vi ett begridnsat antal kandidater, 11) .
Forskarna kom fram till att det antalet i genom-
snitt dr tolv. Med andra ord forbrukar vi alltsa
ett dussin potentiella partners for att skapa oss
en dverblick éver utbudet.

Kéinslorna speedar oss
12) __, struntar vi emellertid i "tolvregeln”. Vara
kénslor hjélper oss att begridnsa valméjlighet-
erna. P4 samma sétt kan 4ven andra kinslor
hj#dlpa oss att fatta ett korrekt beslut. R4adsla kan
till exempel uppmana oss att omgaende fly. Det
blixtenabba valet kan i manga fall rddda vara liv.
Dessa bada exempel visar 13) ___, utan tvart-
om en viktig del av vara inre tumregler. Det dr
alltsa en god idé att i varje fall till viss del lata
sig styras av sina kinslor.

Kiilla: Illustrerad Vetenskap 12/2000
Klaus Wilhelm
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ORDKUNSKAP

Ratt eller fel?

Ta stallning till om foljande pastaenden ar ratt (= R) eller fel (= F).
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Om man plétsligt far en ingivelse sa betyder det att man plotsligt ger upp.

Om man tar nagot under 6vervdgande sa vill man tanka lite extra.

Om man fattar ett felaktigt beslut sa fattar man ett beslut som inte ar rétt.

Om man gar emot den géngse uppfattningen sa tycker man som alla andra.

Om hjérnan rymmer ett obegransat kunnande sa finns det massor av information
i den.

Om man forfogar 6ver obegransat med tid sa maste man ha mer tid.

Om aktierna inte ger nagon avkastning sa har man ingen vinst pa dem.

Om man anammar en idé sa ar man motstandare till denna idé.

Om man slutgiltigt bestdmmer sig for en sak sa har man nog funderat mycket

pa den innan man tog beslutet.

Man kan fatta ett klokt beslut ndr man skaffat sig en 6verblick 6ver vad saken galler.
Om man uppmanar nagon att fly sa vill man att den personen ska stanna kvar.
Om man véntar pa ett avgorande i en fraga sa vdntar man pa ett beslut.

Om man har stort inflytande pa en person sa paverkar man inte namnvart

den personen.

Om man gor 6vervaganden for och emot en sak sa vdger man argument

mot varandra.

En enkel tumregel kan t.ex. vara att man inte ska vélja forsta basta ndr man

letar efter en livspartner. Denna regel behéver man dock inte folja till 100 %.



Vilket ar verbet?

Valj bland féljande verb. Alla verb ska inte anvandas, och vissa verb kan anvandas flera ganger.
Skriv verben i ratt form.

anamma, berétta, driva, erkdnna, fatta, fraga, fa nog av, folja, forbruka, ge, gdra, ha, kréva,
I6na sig, neka, ordna, redovisa, registrera, rymma, satsa pa, skapa, stalla, trotsa

—
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Man en fraga nar man vill ha reda pa néagot.

| stallet for "ta ett beslut” kan man saga ett beslut.

Aktier kan avkastning.

Man de resultat som man har fatt fram i en undersdékning.

En lakare diagnos efter det att han/hon har undersokt och talat med
sin patient.

Man bor forsoka fornuftiga val i livet, men det ar inte sa latt alla ganger.
Den som far hdga betyg pa alla prov framngang med sina studier.
Ibland har man svart att en annan persons tankegang. Man forstar inte

hur han/hon ténker.

9 Man kan aldrig det vackra. Man vill bara ha mer och mer.
10 Manga har tjanat pengar genom att aktier, trav etc.
11 Man bor inte andras idéer forran man har granskat dem kritiskt.
12 Ett mjolkpaket normalt en liter mjolk.
13 Man olika mangd vatten i olika familjer.
14 Det brukar att vara arlig. “Arlighet varar langst’ sdger man.
15 Man brukar ett grupparbete infér sin larare och sina studiekamrater.
Prepositionsuttryck

Gor exempel med foljande prepositionsuttryck.

1 forfoga over

2 oavsett

3 pa langre sikt
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4 | ett avseende

5 till viss del

6 till skillnad fran

7 &enasidan...

a andra sidan

8 argument for/emot

Vilj ratt alternativ!
Vad betyder de markerade orden/uttrycken? (Exemplen &r tagna ur texten.)

1 ... ett datorprogram som visat sig dverraskande effektivt.
a) ovantat effektivt
b) fantastiskt effektivt
c) skrammande effektivt
d) orovéackande effektivt

2 Darmed géar han emot den gédngse uppfattningen att langa 6vervaganden ger det bdsta
resultatet.
a) den forutfattade meningen
b) den aktuella synpunkten
c¢) den allmanna uppfattningen
d) den radikala asikten

3 Rationella évervdganden fér och emot |Gnar sig darfér endast i teorin.
a) Efterkonstruerade overvaganden
b) Genomtankta och fornuftiga 6vervaganden
c) Vetenskapliga overvaganden
d) Svara dvervaganden

4 Réttor foredrar i forsok alltid foder de kanner till, ...
a) ting
b) bon
c) forskare
d) mat

5 De unga amerikanerna kdande hara till en fjardedel av staderna, men likvél valde de ratt
i 73 procent av fallen.
a) sakert valde de ratt
b) fortfarande valde de ratt
c) anda valde de ratt
d) dverhuvudtaget valde de ratt
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... och det amerikanska foretaget AT&T har anammat idén.
a) har tagit till sig idén

b) har avfardat idén

c) har forkastat idén

d) har spridit idén

... men de resultat som hittills redovisats ar mycket lovande.
a) ser bra ut for framtiden

b) drar till sig mycket uppmaéarksamhet

c) ar mycket oroande

d) haller inte vad de lovar

Det innebar att man bara behover kdanna till ett argument for att gdra ett férnuftigt val.
a) visa sig saker

b} handla beslutsamt

c) valja klokt

d) agera snabbt

Har man tidigare haft framgang med fotbollskriteriet kommer man otvivelaktigt att vélja
det igen.

a) kommer man troligen att valja det igen

b) kommer man ovetande att valja det igen

¢} kommer man utan tvekan att valja det igen

d) kommer man omarkligt att vélja det igen

Med andra ord forbrukar vi alltsa ett dussin potentiella partners fér att skapa oss en
overblick éver utbudet av partners.

a) for att skaffa fakta om eventuella partners

b) for att bilda oss en uppfattning om hur manga mojliga partners som finns

c) for att ge oss mojlighet att lara kdnna manga partners

d) for att rangordna alla erbjudanden om partners
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Galna konstnérer — men geniala

C

Stora konstnérer léper storre risk dn vi andra att drabbas av manodepressiv sjukdom, enligt de
senaste ronen om kopplingen mellan snille och galenskap.

En sldtrakad man med en langt nerdragen
basker knackar pa dérren till en bordell i den
franska staden Arles kvillen fore julafton ar
1888. Portvakten oppnar. "Varsagod”, sdger
gisten och halar fram ett knéligt kuvert, "hir
har ni ett minne av mig”, varpa han vinder pa
klacken.

Besitikaren dr konstnéren Vincent van Gogh. 1
kuvertet finns den nedre delen av hans ena éra,
som han tidigare samma kvall har skurit loss
med en rakkniv, rengjort och paketerat.

Den berémda hdndelsen har lockat manga
ldkare att i efterhand stilla allehanda diagnoser
pa den unge malaren. Numera &r de flesta ense
om att han led av manodepressiv sjukdom,
méjligen i kombination med epilepsi.

— Skildringar av kreativa ménniskors liv
handlar ofta om galenskap i alla dess former.
Vansinniga konstnérer och galna vetenskapsmén
hor till schablonfigurerna inom var kultur.

Men faktum &r att de flesta ménniskor som
utmérker sig inom skapande yrken lever ordnade
liv utan dramatiska humorsvingningar. Och de
flesta som brottas med manodepressiv sjukdom
ar inte utrustade med nagra extraordinira
skaparkrafter.

Samtidigt tyder allt fler undersokningar pa att
manodepressiv sjukdom i#r vanligare bland
konstnérer och andra utpriaglat kreativa ménni-
skor én bland folk i allménhet.

En av forskarna som har studerat detta sam-
band dr Kay Redfiels Jamison, psykiatriprofessor
vid Johns Hopkinsuniversitetet i Baltimore, USA.
I sin bok, Touched with fire, berdttar hon om hur
manodepressiv sjukdom har paverkat en lang
rad forfattare, poeter, malare och kompositorer.
Samtidigt varnar hon for att stdmpla alla infalls-
rika, fantasifulla och excentriska ménniskor som
manodepressiva. Det dr inte bara fel, utan leder
till forenklade fordomar om galna genier och
bortser fran hur allvarlig sjukdomen &r.

Trots det dr hon évertygad om att det "artist-
iska temperamentet” delvis éverlappar det
manodepressiva. Och den tanken far allt mer
stod av andra forskare.

Fir tio ar sedan rapporterade psykiatern
Nancy Andreasen, som da forskade vid Univer-
sity of lowa, att 13 av 30 deltagare i universitetets
forfattarskola hade upplevt perioder av mer eller
mindre allvarlig mani. I den genomsnittliga
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Vincent van Gogh Edvard Munch

befolkningen drabbas drygt en procent av mano-
depressiv sjukdom. For vanliga depressioner ar
siffran cirka fem procent.

Kay Redfield Jamison har sjdlv gjort en
liknande undersékning. Hon reste till England
och intervjuade 47 framstaende brittiska forfatt-
are och konstnérer. De flesta hade blivit belénade
med litterdra eller konstnérliga priser, eller valts
in i Royal Academy.

Det visade sig att 38 procent av personerna
hade s6kt vard for sviara humérsviangningar.
Virst drabbade var poeterna: Varannan poet 1
undersokningen hade fatt psykisk sjukhusvard
eller mediciner, eller badadera.

Arnold Ludwig och hans kolleger vid Univer-
sity of Kentucky i USA valde att undersoka
sambandet pa ett annat sitt. De pldjde sig
igenom biografier éver 1 005 framgangsrika
yrkesménniskor verksamma under 1900-talet.
Resultat: psykoser, sjdlvmordsforsiok, missbruk
och sjukliga svingningar i livslusten var tva till
tre gdnger vanligare bland forfattare och
konstnéirer dn bland affdrsmin, politiker och
forskare. Ocksa hir var poeterna extra hart
drabbade.

Man kan fraga sig hur sékra slutsatser det gar
att dra av att intervjua en handfull konstnérer,
eller att l4sa nagra hyllmetrar med biografier.
Sammantaget stidjer de senaste arens forskning
4nd4 bilden av att konstnérligt lagda ménniskor
i genomsnitt 4r mer psykiskt sarbara &n andra.
Fragan ér vad det beror pa.

Enligt Arnold Ludwig finns det en sjdlvklar
forklaring: Kreativa ménniskor som &r kénslo-
méissigt vingliga har svart att finna sig till rdtta



inom yrken som kridver att man kommer i tid till
moten, samarbetar i grupp och stidar bland hég-
arna pa sitt skrivbord.

I konstndrsmiljoer dr toleransen storre. En
s poet som har problem med humiret eller med
spriten méter en annan forstaelse én en
affirsman i1 motsvarande situation.

Kay Redfield Jamison &r for sin del mer
benégen att leta efter forklaringen i de kiinslo-

[

Som psykiater har han métt manodepressiva
patienter i bortat 30 ar. Aven han varnar for att
siatta likhetstecken mellan kreativitet och sjuk-
dom. Det behdvs alltid en talang.

— For att forsta hur skaparkraft 4nda kan ha
en koppling till perioder av l4ga och héga stam-
ningslagen, dr det viktigt att forst forsta vad
depression &r, sdger Johan Beck-Friis.

Det dr nagot annat &n sorg, alltsa kinslan av

0 ldgen som ér typiska for manodepressiv sjukdom. s
Hon papekar att den fas av sjukdomen som
kommer efter det att depressionen slipper taget
och innan manin hotar att splittra verkligheten
till kaos — den hypomana fasen — enligt liro-

15 bsckerna kiinnetecknas av "skirpta och ovanligt
kreativa tankar tillsammans med ékad produkt-
ivitet”. Det &r da storverken tar form.

Det ér vil belagt att hypomana ménniskor ér
ovanligt kreativa nér det giller att associera

20 sprakljud och hitta ord som rimmar. Under den 2
hypomana fasen sviller ocksa tilltron till den
egna formagan och betydelsen, samtidigt som
simnbehovet minskar.

Kay Redfield Jamison kidnner verkligheten

25 bakom de abstrakta beskrivningarna. Hon ar
sjalv manodepressiv. Och en lysande forfattare.

I sin senaste bok, An Unqguiet Mind, berittar hon

dppet om sin egen erfarenhet av sjukdomen, om

pendlandet mellan tom svart depression och

3 perioder av sprudlande dadkraft.

— Att hon sjély dr drabbad av sjukdomen tycker
jag dr inte paverkar hennes troviardighet som
forskare, sédger Johan Beck-Friis, som #r biolog-
iskt skolad psykiater och dessutom har en ljusbla

3 divan i sitt mottagningsrum i Villingby i utanfor

Stockholm.

Han hor alltsa till dem som forssker brygga
over sprickan mellan medicinsk och psyko-
analytisk sjialavard.

— Sjalv har jag aldrig tdnkt mig annat #n att 4
det borde finnas ett samband mellan mano-
depressiv sjukdom och kreativitet, sdger han.

=

tomhet efter att nagot i ens omgivning har gatt
forlorat. Det typiska for en depression dr en inre
forlust.

Enligt psykoanalytikerna beror tomheten pa
att det som Sigmund Freud kallade for éverjaget
— samvetet och idealet om hur bra man borde
vara — blir for aggressivt. Man tappar lusten och
domer ut sig gjélv. Tomheten dr den frusna
sorgen dver det som dverjaget har hackat sonder.
Den maniska fasen kan man se som ett slags
trots mot éverjaget. Man gr uppror mot den inre
risten som kritiserar allt man gor, och sjélv-
kidnslan vixer sig éver alla briiddar.

— Dér uppstéar en kraft. Den kraften birs ocksa
fram av lusten, som aterviander. Den mano-
depressives skaparkraft tinker jag mig uppstar
nir personen med sin lust ur sin depressiva sida
lyckas forma nagot som har smiirtans intensitet,
séiger Johan Beck-Friis,

Men handlar det inte egentligen om att
hjirnans kemi dr rubbad och att man behéver
medicin for att fa tillbaka den kemiska balansen?

— Visst handlar det ocksa om kemi, séger
Johan Beck-Friis. Men samtidigt sa har du en
sjdl som fungerar enligt sina egna lagar. Man
maste inse att bada sakerna pagir samtidigt och
hédnger ihop med varandra. Darfor dr det viktigt
att férséka kombinera medicin och psykoterapi i
behandlingen.

Kay Redfield Jamison har stundtals upplevt
att littumtabletterna har trubbat hennes
skaparkraft. Men med ritt dosering har hon
hittat en balans som fungerar. Och hon slar fast
att medicinen verkligen behivs, eftersom "ingen
ménniska ar kreativ om hon &r allvarligt
deprimerad, psykotisk eller dod”.

Vincent van Gogh fick aldrig den typen av
behandling. Han skit sig 1 bristet med en revol-
ver den 27 juli ar 1890. Sjalvmord var utvigen
for ungefiér var femte patient med manodepressiv
sjukdom innan litium slog igenom som medicinsk
behandling pa 1970-talet. I dag har den siffran
sjunkit markant, och just nu pagar mycket
intensiv forskning om nya botemedel mot sjilens
sjukdomar.
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LASFORSTAELSE
Vilj ratt alternativ!

1 De flesta manniskor med skapande yrken
a) har manodepressiva sjukdomar
b) har otroliga humérsvangningar
c) har ett normalt psyke

2 Kay Redfield Jamison anser
a) attviiallmanhet inte har fordomar om att genier &r galna
b) att vi ej far generalisera nar det galler samband mellan geni och manodepressiv sjukdom
c) att det artistiska temperamentet ar 6verlagset det manodepressiva

3 Bade Nancy Andreasen och Kay Redfield Jamison har i undersokningar visat
a) att mer an 1/3 av de undersokta forfattarna nagon gang lidit av allvarlig mani
b) att alla forfattare hade lidit av mer eller mindre allvarlig mani
c¢) att mer @n 1/3 alltid hade vanliga depressioner

4 Arnold Ludwig och hans kolleger konstaterar
a) att poeter inte var varre drabbade dn andra férfattare
b) att t.ex. forskare led av farre psykiska storningar an t.ex. konstnarer
c) att framgangsrika affarsman nastan aldrig led av psykiska stérningar

5 Enligt Arnold Ludwig hamnar personer med psykiska stérningar oftare i kreativa yrken
a) darfor att de har svart att anpassa sig till andras regler
b) darfor att de inte kan tolerera andra manniskor
c) darfor att de har svart att bestémma sig

6 Enligt Kay Redfield Jamison
a) ar skaparkraften som storst fore sjdlva depressionen
b) ar skaparkraften som storst efter det att det maniska tillstandet har intratt
c) ar skaparkraften som storst i en viss fas av den manodepressiva sjukdomen

7 Johan Beck-Friis anser
a) att manodepressiv sjukdom och kreativitet alltid gar hand i hand
b) att utan kreativ talang kan en manodepressiv person inte bli kreativ
c) att depression betyder att man inser att man forlorat allt

8 Psykoanalytikerna menar
a) att uppror mot andras roster utloser manisk depression
b) att omgivningens kritik mot en utléser manisk depression
c) attilskan 6ver och saknaden av att man inte &r sa bra som man borde vara utléser
manisk depression

9 Johan Beck-Friis anser
a) att det uppkomna trotset mot 6verjaget utléser en otrolig lust och kraft att skapa
b) att den fysiska smartan utloser skaparkraft
c) att lusten att skapa utlOser depressionen

10 Kay Redfield Jamison anser
a) att man behover medicinsk hjalp om man ar manodepressiv
b) att medicin alltid avtrubbar ens kreativitet
c) att allvarlig depression leder till kreativitet
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ORDKUNSKAP

Vilket ar verbet?

1 Eftersom Oskar har en arftlig sjukdom hans barn stor risk att fa den sjukdomen.

2 Om man blir arg kan det hdanda att man pa klacken och gar sin vég.

3 Efter att ha undersokt en sak fran olika hall man en slutsats.

4 |bland ar det svart att till ratta i nya situationer.

5 Det gar nog inte att likhetstecken mellan kinesisk medicin och véasterlandsk
medicin,

6 Efter det att en artist har igenom har han/hon mycket arbete med att behalla sin
popularitet.

Valj ratt preposition!

\.
Skriv ratt preposition, och skriv sedan exempel med prepositionsuttrycken.

1 varaense nagot

2 bortse nagot

3 fastod nagon

4 egen del

5 gbra uppror nagon

Skriv fardigt meningarna!

1 Ett snille ar en person som

2 Exempel pa en vansinnig idé kan vara att
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3 Motsatsen till en sjukdoms initialfas &r sjukdomens

4 Om man inte far réatt dosering av ett lakemedel

5 Det finns botemedel

6 Exempel pa en genial idé ar

Beskriv personerna/sakerna!

Beskriv med andra ord hur personerna/sakerna ar!

1 en slatrakad person

2 ett kndligt kuvert

3 en infallsrik person

4 en fantasifull person

5 en excentrisk person

6 en framgangsrik person

7 en konstnarligt lagd person

8 enlysandeidé

9 en skolad person

10 en rubbad person
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Valj ratt alternativ!

Vad betyder de markerade orden/uttrycken?

1

Jag &r bendgen att tro vad du sager.
a) Jag ar villig att tro

b) Jag végrar att tro

c) Jag maste tro

d) Jag skulle tro

Det ar val belagt att manga konstnérer varit tokiga.
a) Det ar bevisat

b) Det ar troligt

c) Det ar intressant

d) Det ar konstigt

Doktorn undersokte patienten varpa kan kallade pa sin sjukskoterska.
a) under det att

b) efter det att

c) varefter

d]I allteftersom

| varlden finns det allehanda sjukdomar.
a) manga olika sjukdomar

b) alltfér manga sjukdomar

c¢) manga hemska sjukdomar

d) ett otal svara sjukdomar

Dagpersonalens och nattpersonalens arbetstider overlappar varandra.
a) arinte lika langa

b) ligger delvis pa samma tid

c) har skurits ner

d) anses vara 6vertid

Man kan cykla eller aka buss till arbetet. Vissa gor badadera.
a) bade och

b) antingen det ena eller det andra

c) ingetdera

d) varken eller

En handfull studenter kom till tentamen.
a) Nagra studenter

b) Vissa studenter

c) Samtliga studenter

d) Nastan alla studenter

Doktor Persson hade jobbat bortat 40 ar nar han gick i pension.
a) drygt 40 ar

b) nastan 40 ar

c) over 40 ar

d) sammanlagt 40 ar

61



10

m

12

62

Stundtals var patienten medvetslds.
a) lange

b) emellanat

c) ofta

d) nastan hela tiden

Om man l6per risk att bli sjuk

a) utsatter man andra for att bli sjuka.
b) ar risken aobefintlig att man blir sjuk.
c) &r risken stor att man blir sjuk.

d) insjuknar man snabbt.

Om hjéarnans kemi rubbas kan man fa psykiska sjukdomar.
a) stors

b) tas bort

¢) saknas

d) analyseras

Synen kan bli avtrubbad vid hog alder.
a) korrigeras

b) férsamras

c) bevaras

d) forstarkas
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Svarta klipp kostar miljarder

Att jobba svart dr bade litt och nédvindigt,
sager svartjobbare som ICA-kuriren har talat
med. Tillsammans bidrar de till att samhéllet
gar miste om mangmiljardbelopp 1 skatter
varje ar.

- Om jag jobbar svart? Ja, for helsike. Det
gor vil alla? Var och en star ju sig sjdlv ndrmast.
Friséren Ola skrattar till och ldgger ifran sig

tidningen. Klockan dr ungefir elva pa formid-
dagen, Ola sitter sysslolos framfor hyllan med
héarvatten och gelé i sin lilla salong i Malmé och
véantar pa kunder. Pa disken star en kassaappa-
rat, men den ser alderstigen ut och fungerar i
praktiken mest som kassaskrin.

— Kvitton dr det aldrig nagon som fragar efter.

Att lata en del av intidkterna ga ritt neri
fickan ér hur latt som helst, sdger han. Ola
bedtmer risken for upptickt som minimal och
forsvarar sitt fuskande med att skatten ér for
hog.

— Jag har inte ett dugg déligt samvete. Om jag
redovisade alla mina inkomster for staten skulle
det knappt bli nagot kvar for mig att leva pa.

— Det 4r for manga frisérer i den hér stan. Du
ser ju sjélv, har sitter jag och védntar. Jag behover
de pengar jag kan fa in. Men det ér inte bara vi
frisérer som giér sa hir, svartjobb finns ju dver-
allt.

Anita, som har salong en bit bort och tar 130
kronor for en damklippning, havdar ocksa att det
dr hart ndar omdjligt att jobba vitt som frisér i
Malma.

— Visst stoppar jag undan nagra hundralappar
nér jag kan. Det gar inte annars. Konkurrensen
dar stenhard, det har tagit mig sju ar att bygga
upp en nagorlunda fast kundkrets. Tack och lov
har jag en man som forsorjt mig emellanat,
annars skulle jag aldrig ha 6verlevt som frisor,
s#dger hon.

Stefan Lindblad pa skattemyndigheten i
Malmé dr dvertygad om att en majoritet av
stadens frisiorer gor som Ola och Anita. Nér han
granskade 150 frisérforetagare 1 staden visade
det sig att 87 procent redovisade arsintikter pa
under 150 000 kronor. Det dr misstankt lite
pengar, menar han:

— Jag menar, vem gar en trearig frisorutbild-
ning, startar eget foretag och hyr lokal om
inkomsterna ar sa laga? Kalkylen gar inte ihop,
allt tyder pa att de verkliga intdkterna ar hogre.

Stefan Lindblad raknar med att Malmofrisor-
ernas svarta klipp kostar samhéllet nagonstans
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kring 35 miljoner varje ar i uteblivna skatte-
intdkter.

Det ér éinda en droppe i havet —1i hela landet
omsatter svartjobb i olika former omkring 80
miljarder kronor om aret, enligt en uppskattning
fran Riksskatteverket.

Sven, som bor 1 ett litet samhélle 1 Dalarna,
tillhér svartjobbarnas skara. Detta trots att han
dr langtidssjukskriven och kvitterar ut ersétt-
ning fran forsdkringskassan.

— Pa det hér séittet har jag min valfrihet, jag
kan jobba nér jag orkar och har lust. Jag hjdlper
till lite hér och dér, alltid finns det nagon som
behiver ett handtag. Just nu &r jag pa en restau-
rang dér jag diskar och pysslar i kallskinken.
Jag far 50 kronor rent i timmen och gratis
maltider.

Vill han tjina mer, dr det bara att aka ner till
Stockholm ett tag, Dér kan Sven alltid fa lénande
svarta pahugg som grivmaskinist och lastbils-
forare, sédger han.

— Pa sitt och vis ar jag faktiskt tvingad till det
hir, Det kostar att leva. Fran forsdkringskassan
far jag ut drygt 9 000 kronor i ménaden, men
bara hyran ligger pa 6 000. Och bor man som jag
gor med fem mil till ndrmaste stad, maste man ju
ha bil ocksa.

Tyeker du att svartjobb och bidragsfusk dr
omoraliskt?

— Fr tio ar sedan hade jag svarat ja. Men man
har ju upptéickt hur samhallet fungerar, allt
handlar bara pengar och egoism. Det ser man i
politiken och néringslivet, Percy Barnevik roffade
at sig en jattepension och Jan O Karlsson fick
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dubbla léner. Sdna ménniskor kan aldrig fore-
stélla sig hur jag har det, de kan ju sjalva prova
att leva pa sjukpenning ett tag, sdger Sven och
héjer risten.

— Och forresten, om inte jag tog de hir svart-
jobben s& skulle bara nagon annan giéra det.

Maria, sjukgymnast i Stockholm med eget fore-
tag, sdger att hon ér urférbannad dver att hennes
skitsamhet lénar sig sa daligt:

— Bade jag och min man jobbar heltid, ja, jag
arbetar mer #n si. Anda har vi inte rad med ett
drégligt boende, vi skulle behiva ett hus men bor
fem personer i en trea. Samtidigt ser jag folk i
min omgivning som har extremt god ekonomi
tack vare svartjobb. De koper batar, aker pa
utlandsresor och tycker att jag &r korkad som
har utbildat mig och jobbar vitt for landstinget.

— Det hir kéinns vildigt orédttvist, jag ar
jattearg! Det dr nagot fel pa systemet. Skatte-
trycket dr for hogt och kontrollen av svartjobb for
dalig.

Fotnot: Ola, Anita, Sven och Maria dr fingerade namn.

Risken for straff ar liten

Svartjobb &r svarupptéckta och risken for att
"aka dit” ér liten. Det séiger Lars Korsell pa
Brottsforebyggande radet som ér expert pa
ekonomisk brottslighet.

— Vi vet att mellan 650 000 och 800 000
svenskar 4r involverade i den svarta ekonomin
och arbetar svart atminstone ndgon gang under
aret. Men det dr bara omkring 2 000 personer
som doms for skatte- och bokféringsbrott varje ar.

— Det sédger en del om hur liten risken dr att bli
straffad, sdger Lars Korsell.

— Myndigheterna har sa svart att fa tilltrade
till den miljo déar svartjobben sker, till exempel i
hemmen. Svartarbetet dr ocksa ofta helt integre-
rat i det vita. Ett butiksbitrédde kan till exempel
jobba vitt under vardagarna, men fé svart
betalning pa lérdagen. Vad som &r vad ér ofta
valdigt svart att urskilja.

Det finns forskare som beskriver svartjobb som
ett slags smérjmedel, och menar att samhéllet i
slutdndan inte forlorar nagra pengar alls. Detta
eftersom svartjobben aldrig skulle ha utforts om
de blivit beskattade pa vanligt sitt. Fértjanst-
erna haller i gang konsumtionen och genererar
vita jobb och skatteintékter, heter det.

— Det dér ar ett daligt argument. Det 4r som
att hdvda att samhillet tjinar pa att ndgon stjil
dina virdesaker, siiljer dem och koper varor och
tjdnster for pengarna, sdger Lars Korsell.

Kiilla: ICA-kuriren 51-52/2002
Fredrik Kullberg
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Var tredje anlitar svartjobbare

En tredjedel av svenskarna har nagon gang anlitat svart
arbetskraft. Det visar en opinionsundersékning som
ICA-kuriren har gjort. Andelen har stigit dramatiskt pa
fen ar.

Vi lit Sifo fraga 1 ooo svenskar fran 15 ar och uppat
om de betalat svarta pengar for att fa hjilp av till
exempel en hantverkare, stidare eller fénsterputsare.
En tredjedel, 33 procent, svarade ja. Nér Sifo stallde
samma fraga for fem ar sedan var bilden annorlunda.
D4 sade sig bara 19 procent av svenskarna ha anlitat
svart arbetskraft.

Andelen som anlitar svartjobbare har ékat bland
bade min och kvinnor, i alla aldrar. Varst di som nu 4r
min mellan 30 och 49 &r. | &rets undersékning siger
over hilften av dem, 51 procent, att de betalat fér
svartjobb dtminstone nagon gang.

Har du ndgon gdng betalat svart for att fd ett arbete ut-
fort av t.ex. hantverkare, stéidare, fénsterputsare eller
liknande?

B |a, flera ganger

B |a, nagon gang Nej, aldrig 2002

&7

Alla Min Kvinnor /
Killa; SIFO
M |a, flera ganger
B |a, nagon ging Nej, aldrig 1997
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Alla Min

Kvinnor

Kalla: SIFO



Brukar du fa kvitto ndr du klipper dig hos friséren?

B a3, alltid
B Ja, ofta Nej, séllan/aldrig FAKTA

%0 skattefusk

Killa: SIFO

For nagra ar sedan fragade Riksskatteverket ett
slumpmissigt urval av féretag om de 4r utsatta for

konkurrenter i samma bransch som skattefuskar i stor
utstrickning.
Andelen féretag som svarade ja var stérst i de har
branscherna:
Frisér 64% Bygg 37%
Stid 54% Taxi 1%
Akeri 43% (Alla foretag) 16%
Restaurang 38%
Kalla: RSV 1908
Alla Min Kvinnor

60 % av de tillfragade far sillan eller aldrig nagot kvitto

hos friséren. Andelen 4r hégst bland de manliga pen-

siondrerna. Néstan alla, 82 procent, av médnnen éver Vad tycker du?

65 ar ldmnar sin frisér utan kvitto | handen. Ar det ritt att jobba svart?

LASFORSTAELSE

Ratt eller fel?

Ta stéllning till om nedanstaende pastaenden &r ratt (= R) eller fel (= F).

N o o0 AW -

10
1
12

Ola lamnar alltid kvitto.

Ola slar inte in alla summor pa sin kassaapparat.

Ola anser att han maste akta sig noga sa att han inte blir upptackt.
Ola jobbar svart eftersom han tycker att skatten ar for hog.

Ola skams néar han beréattar att han jobbar svart.

Anita jobbar bara vitt eftersom hennes man forsorjer henne.

Stefan Lindblad genomskadar frisérforetagarna i Malmé genom att
se péa deras redovisade inkomster.

Eftersom Sveriges frisorer jobbar svart forlorar staten cirka 35
miljoner kronor.

Riksskatteverket uppskattar att staten forlorar skatteinkomster fran
de ca 80 miljarder kronor som svartjobbare omsatter i Sverige.
Sven gor sig skyldig till forsakringsbedrageri.

Svens I6n pa restaurangen ar 50:-/tim, och utdver det far han gratis mat.
Sven jobbar svart med olika typer av jobb.
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13 Sven tycker egentligen att han inte borde jobba svart.

14 Sven ursaktar sitt handlande med att det inom politiken och naringslivet
forekommer tveksamma ekonomiska 6verenskommelser.

15 Maria jobbar svart precis som folk i hennes omgivning.

16 Folk som kanner Maria uppskattar henne for hennes skdtsambhet.

17 | relation till antalet personer som jobbar svart doms pafallande fa.

18 Enligt Lars Korsell ar det svart att upptédcka folk som jobbar svart.

19 En del forskare anser att svartjobb kan vara bra for ekonomin.

20 De som betalat svart okade med 14 % mellan aren 1997 och 2002.

21 Man betalade svart mer séllan an kvinnor ar 2002.

22 Det ar ovanligt att frisorer lamnar kvitto,

23 Aldre man bryr sig minst om att fa kvitto hos frisdren.

24 Konkurrensen mellan vita och svarta foretagare ar storst bland
frisorer och stadare.

ORDKUNSKAP
Valj ratt ord/uttryck!

Valj det ord/uttryck som passar i nedanstaende meningar. Orden/uttrycken kan forekomma i flera
meningar.

ga ihop pa satt och vis vara hart nar omajligt
ga miste om sta sig sjalv narmast vara en droppe i havet
hér och dar tack och lov aka dit

1 Man kan inte lita pa att ndgon hjalper en i en konkurrenssituation. Var och en

2 Per har s6kt hundratals jobb, men det att fa nagot

i hans bransch.

3 Anders var sen till jobbet i morse. kom han fram i tid.

Han hade ett viktigt mote direkt klockan atta da han bérjar sitt arbete.
4 |januari har man alltid manga utgifter. Da ar man tacksam for att man har en arsbudget.

Annars hade ens ekonomi inte

5 Ett bistand pa 0,1 % av BNP till de fattiga landerna

6 For att fa familjens ekonomi att maste Ove extraknacka
pa helgerna.
7 Det nya harmodet borjar synas lite pa stan.
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Om man for fortkorning flera ganger riskerar man att farlora

sitt korkort.
Vissa forskare pastar att det ar bra for ett land att det finns folk som jobbar svart.

har de kanske ratt,

Staten skatteintakter nar folk jobbar svart, och de som jobbar
svart pensionspoang, sjukpenning m.m.

Inférandet av individuella 16ner dr pa gott och ont. Alla vill ha mer, och var och en

Det att fa tag pa biljetter till den populéra teatern,

men vi lyckades till slut.
Konkurrensen bland frisérer ar stenhard. Manga far sanka priset for att inte

sin fasta kundkrets,

En del pastar att det att klara sig enbart pa att jobba vitt.

Manga ungdomar som gar arbetslGsa har inte varit med i facket, sa deras

arbetsloshetsersattning blir ganska lag. har en del av dem

foréldrar att lana pengar av.

Det man far som grundersattning nar man blir arbetslos

om man varit van vid héga inkomster.
Att |asa upp sina gymnasiebetyg pa Komvux ar populart bland ungdomar.

ar det bra, for da har de lattare att komma in pa universitet

och hogskola. Det forldanger emellertid deras intrdde pa arbetsmarknaden vilket gor att staten

skatteintakter.

Egoismen breder ut sig i samhallet. Var och en

Man kan om man snattar i en affar.

Att endast kdpa ett nummer av de hemldsas tidning Aluma

om man vill hjalpa de hemlésa.

har Kerstin betalat in pengar till a-kassan under hela sitt arbetsliv.

Dessutom har hon en privat arbetsloshetsférsakring, sa hon kdnner sig ganska trygg om hon
skulle bli arbetslds.

De studenter som inte far tag pa en bostad far bo lite hos

kompisar i bérjan av sin studietid.

De som anlitar svart arbetskraft kan for skattefusk.

Idag ar manga ungdomar bara visstidsanstéllda, sa man kan

forsta att manga av dem vantar lange med att bilda familj och skaffa barn.
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Den ekonomiska brottsligheten 6kar, men enligt statistiken &r det @nda inte manga personer

som
Var och en nar det galler att klara sig ur en svar knipa.
Ibland fér arbetsgivarna att fa tag pa arbetskraft med ratt
kompetens.

Ett enda bidrag till Cancerfonden , men om alla

skénker en slant kan det vara till nytta.

En modersmalslarare jobbar ofta pa olika skolor. Han/Hon jobbar lite

Ungdomar som inte for sina brott riskerar att fortsatta sin

kriminella bana.

Skriv fardigt meningarna!

1

10

68

Om en frisor gor svarta klipp sa

"For helsike” ar ett lite mjukare uttryck an

En alderstigen person ar

| ett kassaskrin

Intakter ar detsamma som

Motsatsen till “ha daligt samvete” ar

Om man jobbar vitt sa

En nagorlunda fast kundkrets betyder

Om man behover ett handtag sa

En som jobbar i kallskdnken
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Om man ar urforbannad sa

Om man har ett dragligt boende sa

Man kan séga att nagon ar korkad om

Om man skrattar till s&

"Tack vare” ar motsatsen till

“Chansen att lyckas” ar motsatsen till

Om man gor ett slumpmassigt urval

En person som alltid roffar at sig det basta
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Darfor star du alltid B
1 den langsammaste kon

LASFORSTAELSE
Valj bland nedanstaende ord och sétt in dem i réatt form i texten! Alla ord ska inte anvéndas.

Verb
forsena, hjélpa, |6na sig, raka, stamma, uppfinna, uppleva, upptacka, vinna

Substantiv
anklagelse, fornuft, glomska, klagomal, somn

Adjektiv, adverb
dalig, het, i sjalva verket, ibland, kortare, lika, langst, namligen, snarare, saledes, annu, dvrig

Konjunktioner, prepositioner
bakom, eftersom, framfar, for att, sa att, trots att

Nu har matematikerna éntligen ett svar pa varfor grannkén i snabbképet alltid 4r den snabbaste.
De vet ocksa vad de ska gira at det.

Det hénder om och om igen. Du kan néstan kdnna dig forfoljd. Med stor strategisk éverblick har
du stéllt dig i den kortaste kon. Anda slutar det med att du limnar affiren manga och langa
minuter senare dn den som stod sist i den andra skenbart dubbelt sa langa kin.

Koer ar sloseri med tid. Men det finns faktiskt de som gor nagot at det. Ko-teoretikerna ér en
liten grupp vetenskapsmén som forsoker losa nagra av matematikens stérsta paradoxer.

Vintetid &r ett sireget fenomen. Lat oss ta ett bra exempel. Bussarna kér var tionde minut. Hur
linge ska man da i genomsnitt vdnta pa nésta buss? Med tio minuter mellan bussarna, hdvdar

den traditionella matematiken att man i genomsnitt fir véinta i fem minuter. 1)

visserligen hela dtta minuter och andra ganger i tvd minuter, men i genomsnitt i fem minuter.
Men det 2) inte. Ko-teoretikerna hivdar att du sannolikt far viéinta i hela
tio minuter. For bussarna paverkas av en uppsjo av faktorer. Folk med mycket bagage, folk som

fumlar med pengarna eller en hel skolklass 3) vissa bussar. Resultatet dr

att det aldrig ér tio minuter mellan bussarna. De kommer snarare i stim med tvé eller flera bussar
direkt efter varandra.

Redan i borjan av det hdr drhundradet forsokte dansken Agner Krarup Erlang att lésa just
detta problem. Erlang arbetade for ett telefonbolag och firsokte gira ett system som gjorde att
kunderna skulle vinta kortast mdjliga tid pa att fa tag pa en vixeltelefonist. Erlangs idéer foll i
4) for en tid. Men under de senaste 20 aren har hans idéer fatt upprittelse

och har revolutionerat kéerna i snabbkép, bussterminaler och postkontor.
Erlang utvecklade det sa kallade kombinerade ké-systemet, diar kunderna drar ett nummer
5) de kan betjédnas i turordning. Erlangs system betyder att det inte uppstar

langsamma och snabba kéer. Alla betjédnas som om de stod i samma ko, d4ven om det finns flera
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kassor. Tidsatgangen hos den besvirliga kunden, som alla fasar for att sta 6) , for-

delas dver alla kunderna och inte bara de otursamma, som 7) hamna i samma kaé.

Men 1987 strodde amerikanska forskare malort i bagaren. I en artikel i den ansedda veten-
skapliga tidskriften Operations Research, beskrev Michael Rothkopf fran University of California
och Paul Rech fran San Fransisco State University, varfor Erlangs system inte nodvandigtvis ar
snabbare an flera sjalvstdndiga koer. Faktiskt 4r manga sjalvsténdiga koer ofta snabbare &n en
sammanhingande ké. Och orsakerna kan inte beskrivas matematiskt.

For det forsta star folk inte kvar i sina kier. De snabba byter fran ké till ko, om det ser ut som
om de 8) tid. Kopiraterna forkortar faktiskt vantetiden for alla, eftersom deras

anarkistiska rérelser i slutdndan blir en flexibel modell av Erlangs system.

Men psykologiska forhallanden spelar ocksa in. De tva amerikanska undersékningarna visar
nimligen, att de anstéllda far 9) samvete om en besvérlig kund medfor att kin
blir extra lang. Och da arbetar de snabbare.

Richard Larson fran Massachussetts Institute of Technology anviander kipsykologin till att l6sa
praktiska problem. Alla de 10) kénslor som viller upp nér vi tvingas koa ar

Larsons utgangspunkt. Vi hatar att nagon gar forbi oss och vi hatar att slésa bort tid.

Larson tar bagagehanteringen pa Houstons flygplats som exempel. Har klagade passagerarna
alltid 6ver att de fick vénta sa ldnge pa sitt bagage. Ledningen anstillde en massa extrapersonal
och pressade ner vintetiderna till atta minuter. Men 11) fortsatte att

stréomma in.

Sa inkallades en ko-teoretiker. Han studerade passagerarna och 12) det

verkliga problemet. Resenédrer som bara hade handbagage behovde inte vinta. Sa de stortade ut
till taxibilarna utanfor terminalen och forsvann ivag. 13) passagerare som avund-
sjuka tvingades sta kvar vid bagagebanden upplevde vintetiden pa atta minuter som en evighet.

Darfor gjorde flygplatsens ledning om systemet. [ stéllet for att kalla in mer extrapersonal
skapade de forseningar med flit. De sag till att bagaget hamnade pa banden

14) bort, sd att reseniirerna maste ga langa vigar for att fa tag i sina véskor.

Vintetiden fortsatte att ligga pa atta minuter Men det 15) inte ldngre som sa

langt, eftersom passagerarna fick ga i stéllet for att sta och trampa pa samma stille.
Larsons teorier har ocksa provats av Londons bussholag. Har ansag folk att de fick védnta i

genomsnitt 1 tolv minuter pa bussen. 16) var den genomsnittliga véntetiden inte

mer dn fem minuter.

S4 installerades sma sdndare i bussarna som stod i forbindelse med elektroniska skyltar vid
hallplatserna. P4 dem kunde de kdande fortlopande fa information om nér bussen skulle komma.
En uppfoljande undersikning visade att folk nu bedémde att vintetiden forkortats till atta och en

halv minut, 17) vigarbeten i omradet gjorde att bussarna var mer forsenade

4n nagonsin.

De framsta experterna pa att fa folk att kinna att de inte kastar bort sin tid i kéer, 4r
personalen pa néjesfilt.

De lurar bade hjarnan och 6gonen hos bestkarna. Sa dven om 18) sédger att kon

dr odndlig, sa ser inte 6gonen detta. For genom att lata kén ga i serpentiner, ser den kortare ut.

Sadana ringlande koer finns pa alla nijesfalt.
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Och samtidigt 4r attraktionen, exempelvis berg-och-dalbanan, utformad sa att de kbande hela

tiden kan se dem som ldmnar banan efter ett ak. D4 pirrar forvéintan i magen och kétiden kénns

19) ;
Véntans glddje dr overhuvudtaget ki-teorins stiorsta paradox. Undersékningar visar

20) , att folk inte har lika roligt pa ett halvfullt ngjesfilt utan koer, som pa ett

dér kéerna dr 15-20 minuter langa.

Matematik och psykologi ar 21)

amok inne pa det déverfyllda postkontoret.

ORDKUNSKAP

Vilj ratt alternativ!

1
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Den har frukten har en saregen smak.
a) en acklig smak

b) en speciell smak

c) en sot smak

d) en sursmak

Kon ar skenbart lang.

a) inte sé lang

b) knappt sa lang som vanligt
c) inte alls lika lang som vanligt
d) inte sa lang som den verkar

Det ar sloseri med tid att titta paTV.
a) Man kastar bort tid pa att

b) Det ar val anvand tid att

c) Man sparar tid genom att

d) Det gar at mycket tid att

Det som har hént har hant. Det &r inget att géra nagot &t.

a) Man kan inte gora nagot for att fa det ogjort.
b) Man har inte gjort nagonting.

¢) Man vet inte vad man ska gora.

d) Man tror nog att man kan gora nagot.

Det finns en uppsjo av tidningar att vélja pa.
a) Det finns mattligt med tidningar

b) Det finns tillrackligt med tidningar

c) Det finns en stor mangd tidningar

d) Det finns farre och farre tidningar

Pa bussen stod en man som fumlade med pengarna.

a) som forsokte slippa betala

b) som hade tappat pengarna

c) som inte hade tagit upp pengarna
d) som forsokte fa fram pengarna

den blandning som riddar dig fran att lépa

Kiilla: Natur & Vetenskap 1997
Bo Oksnebjer



10

n

12

13

14

15

Bussarna kommer i stim pa stora busshallplatser.
a) kommer manga pa en gang

b) kommer med langa mellanrum

c) kommer hela tiden

d) kommer med forsening

Efter nagra ar hade historien fallit i glémska.

a) hade historien upprepats for att inte bli glémd

b) hade man glomt historien

b) hade man berattat historien om och om igen

c) hade de som glémt historien velat héra den igen

Kalle har nu fatt uppréttelse for sina idéer.
a) Kalle har nu fatt betalt

b) Kalle har nu blivit kritiserad

c¢) Kalle har nu erkants

d) Kalle har nu fatt sparken

Tidsatgangen for att kéra den har vagen ar fyra timmar.

a) Vislosar bort fyra timmar pa att kora den héar vagen.

b) Man behover drygt fyra timmar for att kéra den har vagen.
c) Det gar at fyra timmar att kora den har vagen.

d) Man kan spara fyra timmar pa att kora den har vagen.

Jag fasar for att mota den forrymde fangen.
a) Jag ar livradd for att

b) Jag oroar mig inte s& mycket for att

c) Jag orkar inte

d) Jag ar vansinnigt intresserad av att

De otursamma behéver man inte vara avundsjuk pa.
a) De som har standig tur

b) De som ibland har tur

c¢) De som alltid har otur

d) De som fasar for otur

Om man strér malért i bagaren for nagon

a) sa hojer man bagaren for nagon.

b) sa forstor man gladjen fér nagon.

c) sa onskar man nagon lycka till.

d) sa vill man dricka tillsammans med nagon.

Hasse prenumererar pa en ansedd tidning.
a) en populér tidning

b) en respekterad tidning

¢) en medicinsk tidning

d) en beryktad tidning

Nar man ska anstalla en person i en affér sa spelar kanske utseendet in.

a) satanker man bara pa utseendet

b) sa bryr man sig inte s& mycket om utseendet
c) sa har utseendet en viss betydelse

d) sa fasar man for hur personen ser ut
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Oskar tog Malmé som utgangspunkt for att beratta om utvecklingen fran industristad till

tjianstestad.

a) Oskar valde att bosétta sig i Malmo
b) Oskar tog Malmo som exempel

c) Oskar startade sin resa i Malmo

d) Oskar akte direkt till Malmo

Det finns manga klagomal pa att bussarna ofta ar forsenade.
a) Manga drar sig for att klaga pa

b Manga slipper klaga pa

c) Manga vantar med att klaga pa

d) Méanga hor av sig for att klaga pa

Anton brakade med Elin med flit.

a) Anton brukade ringa flitigt till Elin.

b) Anton ville alltid vara flitigare an Elin.
c) Anton brakade med Elin med avsikt.
d) Anton orkade inte braka mer med Elin.

Om man star och trampar pé en flack
a) sa flyttar man sig snart.

b) sa star man pa samma plats.

c) savagar man inte trampa nagon.
d) sa har man onti benen.

De koande fick fortlopande information.
a) fick tidvis information

b) fick vederhaftig information

c¢) fick information hela tiden

d) fick information sa snabbt som majligt

Det kan faktiskt hdnda att en passagerare I6per amok pa bussen.
a) att en passagerare far ett raseriutbrott pa bussen

b) att en passagerare rasar ihop pa bussen

c) att en passagerare tar kontroll éver bussen

d) att en passagerare upptrader pa bussen

Om det pirrar i magen
a) sa ar man tokig.

b) sa ar man ledsen.
c) sa arman galen.
d) sa ar man nervgs.



Svara pa fragorna!

1 Vad anser du vara sloseri med tid?

2 Var kan man hitta en saregen natur? Ge exempel!

3 Var kan man hitta en uppsj6 av bocker att vélja pa?

4 Vad kan anledningen vara till att man star och fumlar med nyckeln till sin port?

5 Vad kan man gdra for att minnet av en person inte ska falla i glomska?

6 Ibland kan fangar fa upprattelse. Vad kan det bero pa?

7 Namn nagot du fasar for just nu.

8 Hur mycket spelar aldern in nar man soker ett jobb idag? Vad tror du?

9 Vad gor du for att fa fortlépande information om vad som hander i varlden?

10 Hur upptrader en person som Iéper amok?

75



2

2

3

3

L

1]

5

0

5

=1

Var civilisation bygger pa pengar

®

I Artusenden bytte ménniskor till sig de varor som de inte gjédlva
producerade. For 5 000 ar sedan flyttade emellertid mesopotami-
erna i det nuvarande Irak samman i virldens storsta stads-
samhiille. Ddrmed uppstod for forsta gangen i historien behov av
att gora upp om alltings vérde enligt en mattstock: pengar. Fran
det dgonblick de sma metallbitarna dék upp pa historiens scen,

forédndrade de vérlden i grunden.

P4 viig till marknaden forsikrar sig kvinnan om att
hon har nagot att kipa for. Hon véinder sig mot
dragkérran och ridknar: sex héns, 40 kilo korn, en
rulle vavt tyg och fyra lammskinn. Det skulle hon
kunna fa en kalv for — och kanske blir det lite éver
till en kruka doftande olja. Det vill séiga om krea-
turshandlaren ger henne nagra "bytespengar” som
parfymhandlaren tar emot. Hon kan _ 1 _ aldrig
vara sdker pa vilken betalning affirsménnen vill ha.
Situationen #r lindrigt sagt opraktisk _2 _den
stackars kvinnan — men sa gestaltade sig vardagen
for ménniskorna i det forna Mesopotamien. Fir
forsta gangen i ménsklighetens historia hade folk
flyttat s& néra varandra att ingen ldngre behivde
vara sjilvforsorjande i allt. Det var makthavarnas
_ 3 _enorma religiésa byggnadsverk som hade
skapat virldens forsta stadssamhélle. Omkring
3 500 fKr, innan egyptierna dver huvud taget hade
bérjat tdnka pa sina pyramider, sldpade de forsta
arbetslagen stora stenar éver Mesopotamiens
slitter och _4 _ dem till pyramider med platta
toppar, de sa kallade zigguraterna.

Varor i tusental

Fir att utféra arbetet — och skita de uppgifter som
foljde i kiélvattnet pa de enorma byggena — blev
ménniskor tvungna att limna sina lugna 5 _
bondeliv och flytta in till centrum. Har blev de
murare, snickare, mibelsnickare, vivare och mycket
annat. Med tusentals ménniskor och ett myller av
olika hantverk _ 6 _ en dittills okédnd mangfald

av varor pa en enda plats: honung, farmjélk, ull,
kléder, rep, tyg, mattor, sdngar, parfymer och
metaller bjds ut pa stadens marknad. Den tradi-
tionella byteshandeln, som var det sitt pa vilket
ménniskor hade handlat varor med varandra under
artusenden, blev plitsligt ooverskadlig — for hur
sétter man ett pris, ndr s manga varors virde
skall séttas _ 7 _ varandra? Uppstar det brist pa
korn, stiger priset, och det inverkar pa hur mycket
honung eller parfym skall kosta. Utan ett penning-
system skulle en stads ekonomi vara rena kaoset.
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Pengar fran 2 500 f.Kr.

Silver — ett hogt virderat material till smycken

och ornamentik — blev den universella virdemita-

ren, som _ 8 _ mesopotamiernas vardag. Fordelen
s med silvret var att forraden var i stort sett de
samma ar for ar, och _ 9 _ behill metallen ett fast
viirde. Och inte minst: nagra gram silver var
mycket lédttare att bidra pa &n sex hins, 40 kilo
spannmal, en rulle viivt tyg och fyra lammskinn.

Exakt ndr mesopotamierna bérjade betala med
silver, dr arkeologerna inte helt sidkra pa. De vet
emellertid att det utan tvekan fanns silver _ 10 _
som pengar omkring ar 2 500 f Kr. Mesopotami-
erna hade utvecklat skrivkonsten fran omkring
3 000 £ Kr., och det var just behovet av att _ 11 _
ridkenskaper som fick dem att birja konstruera de
forsta skrivtecknen. Anda fran de tidigast kdnda
texterna ér rikedomar — silver och guld — ett ater-
kommande dmne.

En av de édldsta skriftliga killor som direkt
_ 12 _ betalning med pengar &r en lertavla fran
cirka 1 800 fKr. Den skrevs pa order av en mycket
férmogen pristinna, som ville _ 13 _ en bit jord
med hjilp av en dyrbar silverring hon hade érvt.
Ringens virde motsvarade fem ars lin fir en
vanlig arbetare.

Det ar 14 _langt mellan de arkeologiska fynd-
en av tidiga pengar. Precis som dagens ménniskor
var forna tiders minniskor inte sa _ 15 _ att kasta
sina betalningsmedel i soporna till gagn for senare
tiders arkeologer. Man har dock funnit tillrackligt
for att veta att mesopotamiernas pengar hade
formen av bland annat tackor och stavar.

20

256

Spiralpengar

Silvrets form spelade inte sa stor roll; det var

vikten som bestidmde _ 16 _. En karaktéaristisk form

som dock gar igen i flera fynd, ér spiralringar, som

man tycks ha klippt av mindre belopp fran. Den

mesopotamiska myntenheten hette shekel, och

a0 utgjorde cirka 85 gram silver. Arkeologerna har
hittat spiralringar med virde fran en tolftedels till

35

(Texten fortsétter pa s. 78.)



LASFORSTAELSE (1)

a) atminstone
b) verkligen
¢) namligen
d) dessutom

a) till
b) hos
c) med
d) for

a) fruktan for att bygga
b) ambitioner att bygga
c) krav att bygga

d) olust infor att bygga

a) reste
b) satte
c) placerade
d) hojde

a) sjalvklara

b) otillréckliga

c) sjalvforsdrjande
d) markliga

a) upptacktes
b) uppfanns

c) uppstod

d) uppkallades

7

10

11

12

a) i samband med
b) i motsats till

c) i anslutning till
d) i forhallande till

a) underlattade
b) hindrade
c) forstorde
d) utgjorde

a) sannolikt
b) for dvrigt
c) darfor

d) tydligen

a) i gang

b) i rorelse

c) i omlopp
d) i omgangar

a) gora
b) rékna
c¢) utfora
d) fora

a) namner
b) behover
c) onskar
d) kréaver

Markera det alternativ som passar till luckorna pa foregaende sida.

13

14

15

16

a) forbattra
b) forvarva
c) odla upp
d) hyra ut

a) alltsa

b) namligen
¢} dock

d) foljaktligen

a) radda for
b) pressade
¢) motvilliga
d) benédgna

a) vardet

b) utseendet

c) innehallet

d) anvandningen
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Vir civilisation bygger ... forts. fran 5. 76

60 shekler. Det dr just en sddan ring som lertavlan

syftar pa.

Skatter och ridntor

Hade man _ 17_ shekler, kunde man kiépa allt fran
spannmal till arbetskraft. En arbetare kostade en
shekel i manaden, och en slav gick att képa for
mellan tio och tjugo shekler. Shekeln var alltsa i
forsta hand éverklassens betalningsmedel. _ 18 _
anviinde koppar, bly, tenn eller korn, datidens
smamynt.

Férutom att underldtta handeln pd marknads-
platsen oppnade shekeln ocksé en massa nya
mijligheter for statsmakten. Den gjorde det bland
annat lattare att _19 _ olika bitesbelopp. Enligt
staden Eshnunnas lagbok, som hérrir fran cirka
2 000 fKr., skulle den som till exempel slog ndgon
annan i ansiktet betala tio shekler i biter.
Penningekonomin gjorde ocksé skatteindrivningen
effektivare. Nu kunde kungen utan problem _ 20 _
med ett par procent om aret — det hade vallat
storre huvudbry om undersatarna betalade in
natura. Och i motsats till skatteintidkter i form av
till exempel spannmal kunde silvret ldggas i skatt-
kistan for sdmre tider.

Genom att ta in skatterna i shekler kvalitets-
stdmplade staten samtidigt silver som betalnings-
medel i samhéllet. Pengarna _ 21 _ ocksa ett nytt
affirsomrade att blomstra: 1aneverksamhet.
Shekler var som gjorda for att inga i utrdkningar,
och penningutldnarna beriknade rénta och
riantors rinta _ 22 _ som bidrog till att séitta igdng
den matematiska vetenskapen. En mesopotamisk
kung, Hammurabi, maste dock ha ansett att lan-
givningen med tiden tog éverhand. I varje fall
utfirdade han omkring 1 800 f Kr. ett dekret om
att ingen fick tralbinda négon i mer én tre ar pa
grund av skuld.

Arbetslivet foridndras
Férdelarna med silver som betalningsmedel var
sa stora att andra kulturer snabbt tog det till sig.
_ 23 _hade man anviint vin, olivolja, linne eller
andra produkter som lokala virdemétare — varor
som héll sig linge och var ldtta att dela. Med
gilver fick man en dominerande valuta, som alla
affirsmén tog emot. Det skapade grunden for en
mycket storre _ 24 _ handel mellan befolkningarna
i hela Mellanéstern. Omkring 1 500 £ Kr. hade
silver spritt sig som ett accepterat betalnings-
medel i bland annat Syrien och Egypten och hos
kustbefolkningarna runt éstra Medelhavet.
Silver var dock mer dn bara ett praktiskt sétt
att betala pa — det _ 25 _ en helt ny livsform i de
omraden dér det kom i omlopp. Plotsligt var

78

20

26

36

40

45

50

méinniskor inte lingre beroende av att producera
allting sjélva, och nigot s& modernt som olika
karridrviagar blev méjligt for den tidens tonaring-
ar. Hela stédder specialiserade sig pa att producera
vissa varor, som resande handelsmén képte upp
och silde pé fjirran beligna marknader. _ 26 _ ett
okat viilstand hade uppstéatt,

De forsta mynten

Silvret var emellertid dnnu inte pengar i modern
_ 27 _. For det forsta fanns det i ett otal former,
sé kipménnen kunde aldrig vara sédkra pa att det
silver de tog emot fir sina varor, inte hade blan-
dats med hilligare metaller. Fir det andra var det
besviarligt att silvret skulle végas upp vid varje
affiir — dven detta innebar en majlighet till _ 28 .

En del av Mesopotamiens kungar firsikte
stoppa fusket genom att sétta sina sigill pa de
vikter som silvret vigdes med. Det loste _ 29 _ inte
problemet med orena metaller. Andra kungar
forsokte garantera bade vikt och innehéll: arkeo-
logerna har hittat tygforpackningar med silver,
som #r forslutna med officiella sigill.

Det blev det lilla kungadémet Lydien i nuvar-
ande Turkiet, som cirka ar 600 fKr. kom pé den
lésning som verkar sa sjélvklar idag. Lydierna
satte _ 30 _ den officiella stimpeln direkt pa varje
bit av noggrant uppvigd metall — vérldens fiorsta
mynt hade sett dagens ljus.

Idén utvecklades méjligen fran de medaljer som
den lydiske kungen brukade _ 31 _ sina legotrupp-
er med.

Pengarnas segertag

De tidigaste lydiska mynten tillverkades av en
naturligt forekommande blandning av silver och
guld och _ 32 _ med bilder av lejon och andra djur,
sannolikt sigill tillhérande prominenta ledare.

Lydierna nojde sig inte med att prigla mynt till
overklassen, _ 33 _ utvecklade ett komplett
penningsystem med smémynt, som bara hade ett
mikroskopiskt innehéll av ddla metaller.

Idén fick snabbt _ 34 _i de omkringliggande
grekiska stadsstaterna, som under de nista ar-
tiondena hérjade gora egna mynt. Dessa mynt
priglade med grekiska gudar blev grundstenar i
fundamentet till visterlandets civilisation. Kop-
mén hade dem med sig, nér grekerna grundade
kolonier fran Sicilien till Spanien.

De nya pengarna gjorde det mijligt for
méinniskor att utbyta varor med varandra i en
hittills okind _ 35 _ och banade vig for
arbetsspecialisering — forutsattningen for ett
modernt samhaélle.

Kidlla: Illustrerad Vetenskap 6/1999
Birgitte Svennevig



LASFORSTAELSE (2)

Markera det alternativ som passar till luckorna pa féregaende sida.

17 a) ontom 23 a) Nyss 30 al verkligen
b) nog med b) Sa smaningom b) sannolikt
¢} anvandning av c¢) Antligen c) helt enkelt
d) brist pa d) Hittills d) troligen
18 a) Alla méan 24 a) unik 31 a) forgora
b) Varje manniska b) gemensam b) beldna
c) Alla kvinnor c) konkurrerande c) skramma bort
d) Gemene man d) ansvarslos d) straffa
19 a) fa 25 a) forstdrde 32 a) monterades
b) anvénda b) gav upphouv till b) praglades
c) krava in ¢) avslutade c) avbildades
d) betala ut d) hade sitt ursprung i d) forvarades
20 a) lata skatterna stiga 26 a) Risken for 33 a) och
b) hoppas att skatterna b) Férutsattningen for b} samt
skulle stiga c) Kostnaderna for c) men
c) forbjuda att skatterna d) Metoden for d) utan
steg
d) se skatterna stiga 27 a) tanke 34 a) fotfaste
b) tillvaro b) klartecken
21 a) hindrade c) tro ¢) sin forklaring
b) fick d) mening d) motstand
c¢) formadde
d) lat 28 a) eftertanke 35 a) storlek
b} intékter b) begransning
22 a)ien storlek c) bedrageri c) tradition
b) i ett antal d) produktion d) omfattning
c) i en omfattning
d) i ett verk 29 a) dock

b) dessutom
c) for ovrigt
d) namligen
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Vérldens forsta pengar .

Manniskor har i alla tider byt
till sig varor. 1 alla samhallen har
vissa varor, till exempel sarskilt
eftertraktade prydnadsféremal

och lyxféremal eller direkta
livsnddvéndigheter, fungerat

som ett slags universell virdeskala

~ vérldens forsta pengar.

| den mikronesiska
Ovirlden har befolk-
ningen traditionelit
anvdnt stora stenar som
betalning. P3 Fijicarma
har valtander anvants
som brudpengar - for-
utom det penningvarde
de representerade var
de samtidigt en form av
forlovningsring.
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De nordamerikanska
indianerna betalade
med pdrlor av mussel-
skal, afta ihopsydda till
bélten, kallade wam-
pums. Dessa anvandes:
dven som betal-
ningsmedel av de
brittiska nybyggama.

|
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Pengar formade virlden

Nir manniskan uppfann pengarna,
startade hon en utveckling som har
format var tillvaro sedan dess.

Arbetet specialiseras

Nar mesopotamierna flyttade ihop i
stider runt de stora tempelbyggena,
exploderade tillgangen pa varor pa en
enda plats. Med silver som betalnings-
medel blev det m&jligt att handla
inbérdes i hittills okdnd omfattning.
Darmed var man inte lingre beroende
av att producera allting sjilv, och det
banade vig fér en specialisering av
arbetet.

Skriftsprak och matematik
Kilskriften uppfanns fér att féra rakning
dver varor, men de enkla symbolerna

Inkafolket och azte-
kerna anvdnde symbo-

' liska kopparyxor och
kakaobdnor som betal-
ning. De spanska erov-
rarna tillverkade mynt
av landets rika guld- och
silverforekomster

utvecklades med tiden till ett komplett
skriftsprak. Pengarna satte 4ven iging
den matematiska vetenskapen. For att
lattare kunna rdkna ut rdntor bérjade
man anviinda logaritmer och expo-
nentialrakning.

Handel och vilstand

Genom handel spred sig silver som
betalningsmedel till hela Mellanéstern
och Medelhavsomradet. Hittills hade
man anvént till exempel vin, olivolja och
linne som lokal mattstock, men med
silver fick man en valuta som alla tog
emot, vilket gjorde det litt att handla
med kdpmin som k&pte och salde fran
hamn till hamn. Hela stider kunde nu
specialisera sig pa att producera de
varor som de var bast pa — det skapade
grunden for storre valstand,



| Afrika har man
aditionellt anvant bo
», redskap och texti
om betalningsme
del och som symboler
for valstand. | Etiopien
har tackor av salt - ett
oumbdrligt medel f6r
konservering av mat —
fungerat som pengar

Statsmakten stérks

Den lokale regenten garanterade
pengarnas virde och tjinade samtidigt
bra pé att ha monopol pa utgivningen
av pengar. Pengarna gjorde ocksa
skatteindrivningen effektivare och
bidrog till att halla ihop de stora imperi-
erna, Romarna férstod dven att utnyttja
propagandavirdet: mynten gjorde
kejsarens profil kind dven i avligsna
provinser.

€
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Frdn Mesopotamien
spred sig silver som
Iningsmede! till

riga Mellangstern och
tstra Medelhavet.
Lydien i det nuvarande
Turkiet vidareutveckiade
idén och praglade varl-
dens fdrsta mynt runt
600 f Kr. V

spreds mynten till stor

deiar av Europa.

Mesopotamiema i de
nuvarande Irak var de
forsta i viirlden som
betalade med silver, i
varje fall 53 tidigt som
2500 f Kr. Silvret kunde
ha méanga former, men
var ofta spiralringar som
man klippte och vagde
mindre bitar av.

o

e/.f

serna anvande skal
linssndckan
1 bdde dekoration
1 betalning sa tidigt
som 1500 f Kr, och
snackan har statt
madell fér sknvtecknet
for pengar. Ett annat
bytesobjekt var redskap,
till exempel knivar och
spadar som med tiden
blev till bronsmynt

- b

Pé goo-talet borjade kineserna
deponera de tunga metallmynten
hos kipmiinnen. Som bevis fick de
en underskriven kvittering — och det
blev de férsta sedlarna. | Europa
var det Sverige som satte de fbrsta
tryckta papperspengarna i omlopp
1661.
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LASFORSTAELSE (3)

(s.

80-81)

Ratt eller fel?

Ta

stéllning till om foljande pastaenden ar ratt (= R) eller (= F).

Pa Fijidarna fick de kvinnor som skulle gifta sig breda forlovningsringar av guld.
Wampums var en sorts skor som tjanade som betalningsmedel bland
Nordamerikas indianer.

Inkafolket och aztekerna anvénde bl.a. kakaob6nor som betalningsmedel.
Salt har ansetts sa vardefullt att det anvants som betalningsmedel.

Det folk som bodde i nuvarande Irak omkring 2 500 f.Kr. var troligen de forsta
som betalade med silver.

Varldens forsta silvermynt antas ha praglats omkring 600 f.Kr.

Kineserna saknar skrivtecken for ordet "pengar”

Anvandningen av pengar som betalningsmedel banade vdg for manniskor att
specialisera sig inom vissa yrkesomraden.

9 Kilskriften var ursprungligen avsedd som ett hjdlpmedel fér att fora rakenskaper.
10 Anvandningen av pengar som betalningsmedel hjélpte till att halla ihop datidens
stora imperier.
11 Det var bland kineserna som de forsta sedlarna uppstod.
12 Sverige var ett féregangsland i Europa nar det géller att trycka sedlar.
ORDKUNSKAP
Vilj ratt ord!

Vilj ratt ord och skriv dem i rédtt form. Alla ord ska inte anvandas.

bedrageri forvarva myller underlatta
belagen ge upphouv till ett otal valla huvudbry
benégen gemene man odverskadlig ta overhand
forn héarrora fran prominent utfarda
forsluten intakt slapa
1 — Hur gammalt ar det har smycket? - Jag tror att det vikingatiden.
2 Nagot som for manga studenter ar att fa ekonomin att ga ihop.
3 Nasta vecka ska Matildas klass ordna en loppmarknad fran vilken
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oavkortat ska ga till en gemensam resa till Tivoli i Képenhamn.

Lille Elias var trott men ville inte sova. Trottheten sa smaningom

sa han somnade pa golvet bland sina leksaker.
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- Aven om jag sagt det ganger maste jag tydligen upprepa att ni maste
stdnga av era mobiltelefoner under lektionen, sa magister Ekblad irriterat.

Fragan om homosexuellas ratt att adoptera barn har manga

debatter och diskussioner.

Genom arkeologernas arbete har vi fatt reda pa mycket om tiders

samhaéllen och méanniskor.

Varje ar kommer ett antal nobelpristagare till Stockholm, och det ar tradition att dessa

personer far ta emot sina pris ur kungens hand.

Samtidigt som all modern teknik kan stressa oss den livet for oss pa
manga satt.
Kalle ar mycket glad och stolt éver att han har lyckats det konstverk som

han alltid velat ha.
~ Jag vet inte vad jag ska tro om en eventuell klimatférédndring, sa Kajsa. Men jag ar

att halla med dem som anser att alla utslapp fran industrier och motorfordon

bidrar till att klimatet forandras, fortsatte hon.

Slott och palats har aldrig varit bostader for utan endast fér personer

med makt och rikedom.

Den nya hogskolan i var stad ar nara Vastra Hamnen.

Froken Olssons testamente hittades i ett kuvert bland béckerna i hennes
bokhylla.

Meteorologerna en stormvarning for hela sédra Sverige for en tid sedan

vilket i hogsta grad var befogat.
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Maktkampen #r en viktig del av barns lek: Q

Olika barn leka bast

LASFORSTAELSE

sa att barnen inte kan klattra upp.

O 6 W X

sin angest.

dn man hittills trott.
innan de slutar leka.

I Gy T

utan att leka med varandra.

| it i

efter hand som de blir aldre

Nedanstéende bisatser (A-L) ar borttagna ur texten. Satt tillbaka dem pa rétt plats.

nar en forédlder gdmmer sig bakom ett skynke och tittar fram ett 6gonblick senare.
genom att man klattrar upp i tradens oversta grenar eller hoppar fran isflak till isflak.

medan psykoanalytikern Sigmund Freud ansag att barn anvander leken till att dampa

medan flickorna skickades ut for att klattra i trad.

aven om det for en utomstaende ibland kan verka nog sa allvarligt.
om de 6ver huvud taget skall kunna hoppas pa att fa vara med i leken.
dar man kan leka utan inblandning fran de vuxna.

De senaste aren har intresset for barns lek ékat enormt. Nya psykologiska undersokningar visar en
mycket komplex bild av lekarnas virld. Lek dr inte bara idyll — maktkamp och kénsroller spikar

hela tiden i kulisserna.

Barn leker fran det att de 4r sma. I lekens virld
kan vi vuxna inte riktigt vara med. "Sa bra de
leker tillsammans”, sédger vi. Men vi glommer
ofta att barns lek ocksa har tuffare sidor. Slut-
satserna av de senaste undersokningarna av
barns lek #r att lekens psykologi 4r mycket mer
invecklad 1) . Lek &r rolig, men den har
samtidigt en tuff social funktion.

Innan en lek éver huvud taget kommer iging,
kan deltagarna till exempel grila ldnge om vem
som skall bestdmma och vem som éver huvud
taget far vara med. Dessa gril och maktkamper
dr en viktig men ofrankomlig del av leken. Syftet
dr att upprétta en rangordning, dér vissa barn
far finna sig i att fa en underordnad roll. Vissa
barn &r till exempel alltid hiinvisade till att
agera baby eller hund, 2) . De hélls hela
tiden kort av de barn som har makt och hig
status i gruppen.

Lekens oskrivna regler
Barn birjar leka redan som spiddbarn. De slar
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med en skallra pa séngens spjdlor bara for att
ljudet roar dem. Eller sa kluckar de av skratt,
3) . Redan vid ett och ett halvt ars alder kan
barn leka symboliska lekar. Lekar, dér en liten
s bit papper till exempel skall forestilla ett plaster.
"Néamen oj, har du slagit dig”, séiger den vuxne
och sétter — latt road — en bit latsasplaster pa
barnets arm. Nagot senare birjar barn leka
parallellt, som det kallas, nér tva eller flera barn
1w leker samma sak, fast 4)

Lekens sociala sida framtrider tydligt, nir
barn édr 2-3 ar. Da borjar de leka tillsammans,
och 5) , intar gemensamma rollekar en allt
stérre plats, lekar ddr man latsas: "Vi sade ju

15 precis att du var révare och jag var polis”, 4r
normalt under denna lekfas. Barn talar ofta i
imperfekt, nir de planerar dessa lekar. Det sker i
fullstdndigt samforstand. De har ett slags in-
birdes kod, som berittar for de andra barnen att

20 det bara ér lek. Leenden och skratt tjinar
samma syfte. Genom att skratta och le beréttar
barnen for varandra att det hir bara &r lek —
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6) . Trots att barn ofta &r helt uppslukade
av en lek, vet de mycket vil att de leker, Vid tre
ars alder kan barn skilja klart mellan lek och
icke-lek.

Under leken jonglerar barn obesvérat med tid
och rum. De kan mycket vil 1dta en grupp viking-
ar aviyra laserkanoner och missiler eller lata
koksbordet tjanstgira som tde 6 1 Soderhavet.
Daremot kriaver de att alla lekens deltagare foljer
de oskrivna reglerna, annars uppléses leken
snabbt.

Flickor pratar, pojkar slass
Konsrollerna ar skarpt definierade. Sma pojkar
och sma flickor leker ofta tillsammans, men fran
ungefir fem ars alder dr kénsuppdelningen klart
uttalad. Da leker pojkar néstan bara med pojkar
och flickor 1 stort sett bara med andra flickor.
Lekarna dr mycket olika. Pojkar brakar och
skriker, knuffas och brottas och rusar runt pa ett
stort omrade. De har mycket fysisk kontakt med
varandra, men kontakten ér i regel ganska
kortvarig. Flickorna 4 sin sida leker helst pa en
mindre, avgréinsad yta, gdrna i ndrheten av
vuxna och som regel i mindre grupper dn pojk-
arna. Deras lek 4r mer stillasittande, och de
pratar mycket med varandra under leken.
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Fér ett par artionden sedan lade fordldrar,
larare och pedagoger ner mycket energi pa att
utplana skillnaden 1 konsrollerna. Pojkar fick
dockor och nappflaskor, 7) .

Idag ér instéllningen en annan. De flesta som
arbetar med barn har — med en viss resignation —
erkint att det faktiskt finns en grundliggande
skillnad i barns lekar, och att den knappast later
sig paverkas. Konsskillnaden mérks dven tydligt
i valet av leksaker. I pojkrum vimlar det i regel
av bilar, byggklossar, spel och rymdskepp.
Flickors rum éversvimmas av mjuka nallar,
dockhus och dockserviser. Tidigare betraktades
lek i hig grad som nagot onyttigt, en form av
improduktivt tidsfordriv. I varje fall inte ett
fenomen, som seriosa forskare skulle kunna
syssla med. Den tiden &r forbi. Under senare ar
har intresset for barns lek dkat nidstan explosivt.

For nagra ar sedan hélls en konferens om
barns lek 1 Stockholm. Bara fran Norden kom
1 200 lekforskare. Forskarna har lagt ner mycket
tid pa att observera och beskriva barns lek, som
regel de lite stillsammare och lugna inomhus-
lekarna. Det har skapat en idylliserad bild av
barns lek. Barns lekar har emellertid ocksa en
vildare sida. Inte minst pojkar dlskar forbjudna
och hemliga lekar, vars dolda syfte dr att visa
mod och testa egna granser. Till exempel kan det
ske 8) .

Sadana vilda lekar far oftast mycket lite ut-
rymme pa manga av de institutioner, ddr nu-
tidens barn bokstavligt talat &r instdngda en stor
del av dagen. Kritikerna papekar att det ofta
saknas buskage och hemliga vrar, 9) .Ja,
pa manga hall har pedagogerna till och med — i
bista vdlmening — sagat ner de nedersta gren-
arna, 10) . De skulle ju kunna ramla ned
och skada sig.

Kamp om barns tid

Ocksa pa andra sitt har barns lek fatt sdmre
villkor. Dagen ér splittrad, sa det finns séllan tid
for langvariga lekar. Dessutom &r det kamp om
barnens tid. Forédldrarna ser giirna att de till
exempel idrottar, musicerar eller gar med i
scouterna, men ocksa de manga TV-kanalerna
och datorprogrammen stjal tid.

Anda prioriterar barn som regel leken hagt. En
amerikansk understkning visar till exempel att
barn i aldern 2-6 ar anviander uppemot en
tredjedel av sin vakna tid for att leka. Men varfor
leker barn éver huvud taget? Manga barn skulle
finna fréagan bade éverflédig och ovanligt dum.
Det beror pa att for barn ar att leka lika uppen-
bart och naturligt som att 4ta. Barn maste ocksa
vara mycket sjuka, 11) s

Vuxna vill emellertid gérna veta varfor barn
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leker, och teorierna har varit manga, sedan
forskarna borjade ta leken pa allvar och slutade
betrakta barn som sma, ofdrdiga vuxna. — Barn
leker instinktivt och for att bli av med sin

s pverskottsenergi, lod ett av de tidigare forslagen.
— Barn upplever i sin lek ménniskans hela
utveckling, 16d en annan, mycket populér, for-
klaring fran sekelskiftet. — Barn leker for att
forbereda sig for det kommande vuxenlivet, 16d

0 en tredje forklaring, 12) . Om ett barn
upplever nagot obehagligt kan det genom lek
bearbeta upplevelsen och pa det sattet forvandla
vanmakt till en kénsla av att ha makt éver
tingen.

15 Nutidens forskare medger att lek dr ett
utmérkt medel for att bearbeta starka kénslor.
Generellt tycker de dock att gangna tiders for-
klaringar dr for sndva. Lek dr ndmligen mycket
mer dn psykoterapi och férberedelse infor vuxen-
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livet. Aven om forskarna inte kommit fram till
nagon slutlig sanning, ligger de idag stor vikt vid
lekens sociala sidor, Genom leken lér vi oss att
umgds med andra, att folja regler och att lésa
konflikter. Dessutom tillkommer att leken bidrar
till att utveckla det enskilda barnets identitet,
intelligens och kroppskénsla.

Lek betraktas dock ocksa i stigande grad som
ett mal i sig sjélv: Barn leker helt enkelt for att
uttrycka livsglddje och for att de har ett obéindigt
behov av det. Nar de blir dldre, leker de mindre,
men lusten att leka &r allmé@nménsklig och
forsvinner siéllan. Vuxna ar emellertid duktiga pa
att kalla leken for nagot annat. Vi har en hobby
eller andra aktiviteter, som har mycket gemen-
samt med barns lek. Detsamma géller sporten.
Sportens virld innehaller manga av lekens
element — s det &r inte for inte vi pa flera sprak
kallar de olympiska spelen for "olympiska lekar”.

Kdlla: Hlustrerad Vetenskap 7/1997
Ib Salomon



ORDKUNSKAP

Prepositionsutiryck

Anvand lampligt prepositionsuttryck / rétt form i meningarnal

bidra till i fullstandigt samforstand vara hinvisad till
forvandla till i stort seft vara uppslukad av
gréala om intresse for vara dversvammad av
i basta valmening klattra i trad vimla av
i hég grad pa allvar
1 forskning om barns lekar vaxer hela tiden.
2 Eva och Lars var ofta osams innan de skilde sig. De allt.
3 Medan foraldrarna arbetar brukar barnen dagis.
4 Karin sitter och tittar pa de barn som leker i sandladan. Hon varken ser eller hor vad som
forsiggar pa gatorna runt omkring. Hon helt
barnens lek.

5 Lena har bara en liten sak kvar att gora pa jobbet, sa hon ar

klar,

6 Varma sommardagar det

barn och vuxna pa pa stranden.

7 Emmas barn tycker att det ar roligt att

, men Emma ar

radd att de ska ramla ned.

8 Det drinte alltid som alla forstar att man gor en sak

Ibland blir man missforstadd.

9 Leken ar viktig for barn, och vi vuxna méaste ta deras lek

10 Att delta i lek ar viktigt for barn. Det

att oka deras sociala

kompetens.

11 Gladje kan snabbt sorg.

12 Lekplatsen i parken

vatten efter det ideliga regnandet.

13 Ester har uppfyllt sina plikter. Hennes chef ar mycket néjd

med henne.

14 Om man har bestdmt nagot

ar alla helt 6verens.
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Kombinera!

Kombinera sifferdelen med bokstavsdelen.

1 De som har gralat hela natten

A sa far utomstdende inte komma in och
lyssna.

%)

| en uppségningssituation maste man
uppratta en rangordning av de anstéllda
Man kan satta upp ett skynke

Nar nagot ar definitivt bestamt

s& maste man finna sig i det.
sa har man gett upp lite.
som gosedjur.

Man ar ofta hanvisad till sig sjalv
om man ser bra.

o o A W

Konturerna pa ett féremal framtrader

tydligt
Man lagger stor vikt vid nagot

som betyder mycket for en.

O Mmoo m

ar en regel som alla i en grupp vet om,
en oskriven regel.

~!
b i

hinner man kanske inte bli fardig med
alla saker som man planerat.

8 Om ett mal halls bakom stangda dérrar
i tingsratten

g Mings dbitiparsin Shges s4 finns det inte risk fér missforstand.

i J kan man trilla i vattnet.
10 Det tar lang tid att bearbeta sorgen efter 3 s
K byggklossar och bilar.

11 Om chefens budskap ar klart uttalat

¥ _ ; o L kan man saga ner dem.
12 Enapadbarn liggeri en spiMladng - M &r nog trotta dagen efter och vill sakert
13 En envis person brukar ofta bli sams igen.
14 Nar barnen har rollekar N vill man nog vara ensam dar ibland.

15 En inbordes kod O leker de t.ex. mamma-pappa-barn, polis
16 Den som vill utplana skillnaderna och tjuw.
mellan pojkar och flickor P nar man ska lGsa ett personligt problem.
17 Pojkar leker ofta med 9ty ey ami]ig oppgift
i r dnda sin fantasi.
18 Manga barn har mjuka nallar B cmenamdninsl saitien
1 Bilker lokier st S och justering av visst |age pa en apparat.
. g " ik d droger.
20 Om man inte vill ha grenarna pa ett trad i
. ; U en nédra anhorig som avlidit.
21 Om man gar pa ett isflak
V for att alla ska hamna pa ratt plats pa

22 Om man har en hemlig liten vra |
uppsagningslistan.
23 Om dagen ar splittrad i

L X nér man vill délja nagot.
24 Ett problem som éar invecklat . f
: = 3 Y kan ta tid att |16sa.
25 Om man inte ser vad en tavla forestaller )
. Z dockor, dockhus och mjuka nallar, men
26 Om man ar uppslukad av en bok I ibland ockséd med bilar och tag.
27 Instélining kan betyda bade mening, A for att det inte ska ramla ur séngen.
uppfattning A varken hor eller ser man.
28 Om man sager nagot med viss O fa sin vilja igenom.

resignation
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Valj ratt alternativ!

1

Jag vet mycket val att du har det svart.

a) Jag k@nner val till att du har det svart.

b) Jag visste kanske att du hade det svart.

¢} Jag har nyss fatt veta att du har det svart.
d) Jag har aldrig tankt pa att du har det svart.

Det géller att halla Arne kort om man inte ska fa problem med honom.
a) Det géaller att vara snall mot Arne

b) Det géller att inte vara for snall mot Arne

c) Det galler att vakta Arne

d) Det géaller att lyda Arne

Napoleon var bokstavligt talat en liten man men bildligt talat en stor man.

Bokstavligt talat betyder

a) att man talar med forsiktighet.

b) att man bokstaverar klart och tydligt.

c) att man talar i klartext.

d) att man menar ordens konkreta, egentliga betydelse.

Om man gor nagot i basta valmening
a) savill man bara val.

b) sa &r det inte meningen.

¢) sa ar det meningslost.

d) sa menar man inget med det.

Jag ser garna att ni kommer fore klockan sju.

a) Jag forbjuder er att komma fdére klockan sju.
b) Jag tror att ni kommer fére klockan sju.

c) Jag vill helst att ni kommer fére klockan sju.
d) Jag vet att ni kommer fore klockan sju.

Det var inte for inte som Peter blev en kénd regissor.

a) Det kom som en 6verraskning att Peter blev en kand regissor.
b) Det var ett hett tips att Peter skulle bli en kand regissor.

c) Det var inte utan anledning som Peter blev en kand regissor.
d) Det véackte forvaning att Peter blev en kand regissor.

Det ér nog sa allvarligt att du har blivit av med dina nycklar. Sag inte att du har tappat din

planbok ocksa!

a) Det ar tillrackligt allvarligt
b) Det inte sa allvarligt

c) Det ar troligen allvarligt
d) Det ar inte alls allvarligt
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Dopning ar livsfarligt!

Férstirt sexliv. Hopskrumpna testiklar.
Varbélder. Sjilvmordstankar.

Det later som symtom pa en fruktansvird
sjukdom, men drabbar unga, friska ménniskor.

Det ér priset fuskaren kan fa betala for stora muskler.

KANSKE ANVANDER fler én var tjugonde
gymnasieelev anabola steroider. Man vet inte
sikert eftersom det saknas firsk statistik. Men i
en enkdtundersikning pa Géteborgs gymnasie-
skolor varen 1997 utford av stadens utbildnings-
nadmnd, svarade fyra procent av pojkarna och en
procent av flickorna att de hade provat anabola
steroider. Inget tyder pé att det blivit mindre
vanligt sedan dess. Tvartom har polisens och
tullens beslag av olagliga steroider och tillvixt-
hormon tkat.

— Manga tror att dopning ar ofarligt om det
gors pa ratt sidtt. Det dr en myt. Dopning ér alltid
ett livsfarligt risktagande, bade for den som
anvander det och for manniskorna i hans omgiv-
ning.

Den perfekta kroppen

Socionomen Tommy Moberg vet vad han talar
om. Han har arbetat med dopningsmissbrukare i
dver tolv ar, och sett unga méanniskors liv for-
storas for alltid i jakten pa den perfekta kroppen.
Idag doktorerar han i &mnet vid institutionen for
socialt arbete pa Giteborgs universitet. Men det
var inom narkomanvarden i Giteborg som han
forsta gangen triaffade en man som tog anabola
steroider, eller AAS som forskare och lidkare
foredrar att kalla det. (Det andra a:et star for
androgena, det vill sédga formanligande, nagot
som géller for alla anabola preparat.)

— Det 14t precis som om han talade om amfeta-
min, nér han beskrev sin situation, men med en
viktig skillnad. AAS gtor missbrukaren mer
impulsiv och oberiknelig. Alla spérrar forsvinner.

Till och med narkotikamissbrukarna klagade
infor Tommy Moberg éver att de som anvinde
AAS var for valdsamma, Att de létt hamnade 1
slagsmal och sedan inte kunde sluta sparka och
sla. De behévde ingen orsak for att bli arga och
kunde lika girna ge sig pa vénner och familj.

Han mérkte ocksa att AAS-anvéndarna hade
virre humérsvingningar &n andra missbrukare.
De kunde kénna sig som virldsméstare, for att i
nésta 6gonblick forséka ta livet av sig. En inji-
cerade tvittmedel i blodomloppet. En hdngde sig.
Tva kirde ihjl sig.
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Inte bara inom tavlingsidrotten

I borjan av 90-talet var det en nyhet for
narkomanvarden att dopning anvéndes utanfor
tévlingsidrotten. Killarna som Tommy Moberg
mitte hade bérjat med steroider for att fa en mer
muskulés kropp, men det var bara nagra av dem
som styrketridnade och verkligen hade stora
muskler. De andra fick sa gott sjilvfortroende av
drogen att de snabbt slutade bry sig om hur
kroppen sag ut.

Férutom att den som anvinder AAS utsétter
sig for mycket stora hélsorisker, stéller drogen
till andra problem i samhillet.

— Nir det giller manga av de grivsta valds-
brotten finns ofta AAS med i bilden, sédger
Tommy Moberg. Dessutom géar det impulsiva och
aggressiva beteendet ut Gver nédrstaende. Tjejer
som umgas med de hir killarna lever mycket
farligt. Inte heller fordldrar och syskon kan
kénna sig trygga tillsammans med den dopade.

Smugglas fran utlandet

Dopningspreparaten smugglas oftast in fran
utlandet. Férsta kontakten sker normalt via
kompisarna eller pa Internet. Missbrukare som
gar pa gym &r lidtta att kiinna igen genom den
stora viktékningen. Musklerna vixer snabbt. Sa
snabbt att det kan bli bristningar i huden. Men
alla nya kilon ir inte muskler. Kroppen binder
ocksd onormalt mycket vatten; darfor ser en
dopad lite uppblast ut.

Det ér konstgjort manligt konshormon i AAS
som tillsammans med trdning ger upphov till
muskeltillvixten, men den higa dosen gir ocksa
att kroppen sjélv tillverkar mer kvinnligt
kiénshormon &n normalt. Déarfor kan dven
bristkértlarna viixa, sa att doparen helt enkelt
far brost som i vissa fall kan producera mjslk.
Den som har anlag for skallighet tappar haret pa
huvudet langt tidigare &n normalt, medan haret
pé kroppen blir rikligare. Mycket svar akne hor
ocksa till bilden, liksom andra hudfirdandringar,
och den som Ar ung riskerar att stanna i viaxten.

Listan éver biverkningar dr lang och hemsk.
Till dem som inte syns utanpa hér dkad cancer-

as risk, forstorat hjéirta, leversjukdom, muskel-
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skador, skrumpnande testiklar, aderforkalkning,
sterilitet och en kénsdrift som forst stegras men
sedan avtar for att forsvinna helt, kanske for
gott. Djurforsék har dessutom visat pa bestaende
hjarnskador efter bara tva veckor med mattliga
overdoser av anabola steroider.

Paverkas av film och tv

Tjejer som anvdnder AAS far samma biverk-
ningar som killar, men far ocksa manliga drag,
De bérjar helt enkelt byta kon. Brosten tillbaka-
bildas, de far adamsépple, skigg, basrost, har pa
bristet och hogt harfiaste. Dessutom véxer
klitoris och kan for all framtid komma att likna
en penis. Det finns inga anabola steroider som
inte har androgen (formanligande) effekt, och det
finns inga preparat som passar tjejer battre, dven
om tillverkare och smugglare gidrna vill fi4 mal-
gruppen att tro det. Och manga ér littlurade 1
jakten pa den snygga kroppen.

— Ungdomar paverkas av dopade muskelberg
pa film och tv, sager Tommy Moberg, som vid
sidan av sin forskning lagger mycket tid pa att
aka runt till skolor och samtala om problemet.

—Tack och lov finns det manga vettiga ungdom-
ar som inte anvinder AAS och andra dopnings-
medel. De flesta unga tjejer jag triffar sdger att
de aldrig skulle vilja vara ihop med en muskel-
knutte. Om det budskapet gar fram till killarna
finns det hopp om att trenden kan vinda.

Keilla: Apoteket 312003
Malin Avenius

Detta finns i dopningsmissbrukarens
medicinskap

AAS, anabola (muskeluppbyggande) androgena
(formanligande] steroider, dr olika syntetiska preparat
som tagits fram i medicinskt syfte for att ersitta
testosteron. Testosteron, det manliga kénshormonet, dr
en steroid som dels utvecklar de manliga kénsegen-
skaperna, dels stimulerar muskeluppbyggnad.

Den som dopar sig anvinder oftast 10-100 ganger hégre
doser &n man gér inom sjukvérden. Sjukvardens doser &r
dessutom anpassade till patienter som sjilva saknar eller
har for lite eget testosteron.

AAS tas i tablettform eller injiceras. Vanligast pa
marknaden &r sa kallade ryssfemmor, tabletter som
smugglas hit fran Ryssland och som kostar mellan en
och fyra kronor styck. AAS anvinds bade av kropps-
byggare och av personer som inte trinar eftersom de
ger en kick fér sjélvfértroendet.

Stimulerar tillvixten

GH, (growth hormone, tillvixthormon) som normalt
bildas i hypofysen i hjirnan och stimulerar tillvéxt och
paverkar &mnesomsittningen, finns i form av ampuller
som injiceras. Inom sjukvarden ges det till barn och
vuxna som har brist pa eget GH. Effekterna blir tillvaxt i
ben och brosk, 6kad muskelmassa och mindre
kroppsfett. Missbruk kan bland annat ge vitskeansam-
ling i kroppen och diabetesliknande symtom. Det kan
ocks4 vara farligt fér hjérta, lungor och andra organ, och
gbra att hinder, fétter, nisa, ldppar och haka far en
onormal tillvéxt. Det kan dven orsaka smirta i lederna.
Om det verkligen ger stérre muskler hos den som fréan
bérjan har normala halter eget GH &r osdkert.

Atravart stoldgods

GCH fér medicinskt bruk dr mycket dyrt och darfor atravirt
stéldgods. Billiga, illegala GH-preparat kan kormma fran
till exernpel de baltiska linderna eller fran Indien och
tillverkas med hjilp av hypofyser tagna fran hjarnan pa
déda minniskor, apor, kor eller grisar. Eftersom verk-
samheten &r illegal finns ingen kontroll. Anvindaren
riskerar att fa Creutzfeldt-Jakobs sjukdom (utpekad som
minniskans motsvarighet till galna kosjukan), gulsot och
hiv genom preparaten.

Svéra biverkningar

Diverse mediciner avsedda fér bade manniskor och djur
farekommer i dopningskretsar. De som tranar mycket
kan experimentera med medicinerna fér att motverka
biverkningarna fran AAS, fér att forbranna mer fett och
héja smaérttroskeln. Samtliga preparat ger svara biverk-
ningar.

Amfetamin och andra droger tas for att déva hunger,
fér att orka mer, fér att tdla mer smirta under triningen
och for att sta ut med biverkningarna fran AAS.

Kéilla: Dopingjouren
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Varning fér gymmens kosttillskott

VAGGARNA PA GYMMEN ér fulla av bilder pa

svillande muskler, pillerdosor, pulverburkar och

drycker. Det dr reklam for olika kosttillskott som

pastas ha prestationshéjande effekt och ofta gar
s att kopa pa gymmet eller i hédlsokostbutiken.

Forutom att preparaten édr dyra ér de ocksa
onddiga. Inte ens elitidrottare behéver dem,
enligt Riksidrottsférbundets néringsexperter,
som ocksa varnar for att en del kosttillskott

o innehaller forbjudna dopningsmedel. Preparat
med extremt higa doser av olika vitaminer och
mineral kan dessutom vara direkt skadliga for
kroppen. En del har ocksa en nedbrytande effekt
pa muskelmassan.

15 Energidrycker och sa kallade energikakor kan
ge extra niringstillforsel under mycket harda och
langvariga fysiska prestationer, da det inte gar
att dta vanlig mat (under till exempel triathlon-,
cykel- eller maratonlopp). Men de ska inte rak-

20 nas som fullvirdig kost.

Energidrycker med koffein 4r inte ldmpliga
som sportdrycker, eftersom de ér vitskedrivande.
Dricker man mycket koffeindrycker ridknas det
for dvrigt som dopning i idrottssammanhang,
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Sa kdnner man igen den som
anviander anabola steroider

Okad vilt. Tillsammans med trining kan AAS ge en
mycket snabb viktékning, 10-15 kilo pa tre manader &r
inte ovanligt.

Uppblast. Viktékningen beror bland annat pa att
kroppen binder mer vitska, dirfér stramar skinnet och
personen ser uppblast ut. Huden far bristningar, fram-
for allt runt armhalorna.

Bélder. Ofta far den som missbrukar AAS problem
med svar akne i form av bélder.

Skallig. Risken for flintskallighet 6kar, Harféstet blir
hogre.

Lurvig. Kroppsbeharingen &kar pa sikt. Bide hos min
och kvinnor.

Kénsbyte. Min kan fa brést. Kvinnors klitoris véxer
och kan bérja likna en penis, de far dessutom ofta
skdgg och basrést. Mensen uteblir och bade min och
kvinnor kan f4 svart att f& barn.

Humdrsvangningar. Missbrukaren pendlar mellan
mycket gott sjilvfértroende och djup depression med
risk for sjalvmord.

Kort stubin. Aggressivitet och lynnighet &r typiska
biverkningar.

Fixerad vid kost och tréning. Fér den som tar anabola
steroider for att bli muskulés blir ofta trining nagot av
det viktigaste i livet. Noggrann kosthallning och dyra
kosttillskott hor ocksa till bilden.




LASFORSTAELSE (1)
(s. 90-91)

Valj ratt alternativ!

Markera ratt alternativ.

1 a)
b)
c)
d)

Det verkar som om anvandningen av anabola steroider (AAS) har minskat sedan 1997
Man kan med sakerhet sdaga att anvandningen av AAS har 6kat sedan 1997

Det finns inga tecken pa att anvandningen av AAS har gatt ner sedan 1997

| den undersdkning som gjordes 1997 visade det sig att det var fler pojkar an flickor som
provat anabola steroider. |dag vet vi att det forhaller sig precis tvartom.

2 Enligt socionomen Tommy Moberg

a)

b)
c)
d)

uppvisar de som missbrukar narkotika och de som anvander anabola steroider exakt
samma symtom och reaktioner.

ar narkotikamissbrukare oftast valdsammare @n de som tar anabola steroider.
pendlar humdéret hos dem som anvander AAS ofta mellan gladje och fortvivian.
hamnar narkotikamissbrukare ofta i slagsmal i vilka de inte kan sluta sparka och sla.

3 Tommy Moberg menar

a)
b)
c)
d)

att det kan vara riskfyllt att vara tillsammans med nagon som tar anabola steroider.

att det inte ar farligt med anabola steroider utom fér dem som anvander dessa preparat.

att de tjejer som ar tillsammans med AAS-anvéndare kan kdnna sig helt trygga.
att alla som anvénder anabola steroider far snygga kroppar.

4 Man som anvander dopningspreparat (AAS)

a)
b)
c)
d)

5 a)
b)
c)
d)

far inga biverkningar alls.

far endast 6kad muskelmassa av preparaten.
kan fa mer har pa kroppen.

har uppvisat bestaende hjarnskador.

Det finns AAS-preparat som inte har nagra biverkningar och som passar bra for tjejer.
Det finns anabola steroider som inte innehaller manligt konshormon.

Tjejer som anvander AAS blir manliga till utseendet.

De flesta tjejer som anvander AAS gor det for att deras pojkvanner gor det.
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ORDKUNSKAP

Sok ord i texten "Dopning ar livsfarligt”
Orden ska motsvara de férklaringar som ges har nedan.
(Forklaringarna ar hamtade fran Norstedts stora svenska ordbok)

—_—

Tydlig, kdnnetecknande egenskap

2 Bli torr och rynkig

3 Gulvit, tjockflytande bakteriefylld vatska som uppstar vid

inflammation

Skadlig verkan som atféljer den avsedda

Hudsjukdom med utslag

En varig, val avgransad bildning i huden

~ o o

Atgard som innebar att foremal eller varde tas i besittning

av myndighet

8 Arftlig faktor som ger viss sjalslig eller kroppslig egenskap

9 Hamning

10 Sprickbildning, avslitning

Ratt eller fel?

Markera om foljande pastaenden ar ratt (= R) eller fel (= F).

En person kan vara oberaknelig.

Humérsvangningar kan vara tecken pa missbruk av anabola steroider.
For att injicera behovs en spruta.

For hard traning kan orsaka blodomlopp.

Ens eget daliga humor kan ga ut 6ver andra.

Om det blaser mycket kan man bli uppblast.

Meningsskiljaktigheter ger aldrig upphov till vidare diskussioner.
Skallighet ar ett annat ord for ilska eller vrede.

W 00 N O G B WN -

Konsdriften bidrar till att vi attraheras av vissa personer.

—
o

Daligt minne kan vara ett symtom pa aderférkalkning.

—
"

En muskelknutte ar alltid kladd i skinnkldder och kor ofta motorcykel.

=
%]

Allt som &r bestaende forsvinner.

i
w

Om néagon flyttar utomlands for gott betyder det att vederbdrande
tanker komma tillbaka om nagra ar.

14 En manniskas krafter kan avta.

15 Om kostnaderna stegras sa blir de mindre.
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Sok ord i texten!

| avsnittet "Detta finns i dopningmissbrukarens medicinskap” finns ord som passar i luckorna i
nedanstdende meningar. Skriv in dem i ratt form.

1

2

Allt som stimulerar oss ger oss

Anabola, androgena steroider (AAS) &r fran borjan framtagna for att
testosteron hos de patienter som har for lite av eller saknar detta manliga kénshormon.

3 Hog hos en person kan innebéra att personen i fraga inte gar
upp i vikt.

4 Det ar nog lattare att en kortvarig, Overgaende smérta an en
langvarig kronisk sadan.

5 Genom ett enkelt blodprov kan man till exempel mata av jarn i blodet.

6 Man kan smarta genom att ta smartstillande preparat.

7 Det som man mycket garna vill ha ar

8 ar det gemensamma namnet pa stulna saker.

9 Vissa manniskor ar mer kansliga for smarta an andra. kan alltsa

10

variera fran person till person.

En del anser att hoga doser av C-vitamin forkylningar.
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LASFORSTAELSE (2)

Hitta svaret i texten!

Besvara kortfattat fragorna nedan. Svaren finns i texten "Detta finns i dopningsmissbrukarens ..".

1

10

96

"

Vilken ar den ursprungliga avsikten med anabola steroider (AAS)?

| vilken form tar man AAS?

Vad ar det som gor att bade de som styrketranar och de som inte alls gor det anvander AAS?

Vad ar GH?

Vad hander med kroppen néar en person tar GH?

Ge exempel pa biverkningar vid anvéandande av GH.

Varfor sker ingen kontroll av de billiga, utlandska GH-preparat som kommer in till Sverige?

Vilka risker tar de som anvander de billiga insmugglade preparaten?

Varfér anvands olika sorters mediciner bland dem som sysslar med dopning?

Namn nagon anledning till att man tar exempelvis amfetamin?




ORDKUNSKAP

Vilket/vilka ord passar?

Markera de ord som passar i sammanhanget.

10

Om man behdver kosttillskott behdver man (l6neférhdjning, extra naringsémnen, nya
klader, ett extraknack).

(En situation, Ett forhallande, Ett negativt besked, Ett narkotiskt preparat) kan vara
nedbrytande.

(Manniskor, bilar, mébler, vaxter) behover naringstillforsel.

Fullvardig kost betyder att fodan i fraga ar (enbart vegetarisk, flytande, kalorisnal,
naringsriktig).

Om ens klader stramar lite dverallt ar de (i minsta laget, lite for stora, precis lagom,
bekvama).
Man kan fa en bold (pa bilen, pa hakan, i pannan, pa kladerna).

(En medicinsk effekt, En forvantad reaktion, En menstruation, En vanlig biverkan) kan
av en eller annan orsak utebli.

En person som har kort stubin (réker mycket, blir [att arg, ar smittbérare, ar kraftigt
byggd).

En person som ar oberédknelig och vars humér snabbt kan skifta kan sdgas vara (berest,
lattroad, snabbtankt, lynnig).

Om humoret pendlar mellan gladje och sorg &r man (alltid pa gott humor, 6msom glad
och d0msom ledsen, aldrig ledsen, ofta sur).
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Madame Curie

C/

Utat en skérpt forskare, innerst inne en sarbar kvinna

var.

Marie Curie hette _ 1 _ Marya Sklodowska och
foddes som det yngsta av fem barn den 7 novem-
ber 1867 i Warszawa, Polen. Féraldrarna var
bada vilutbildade larare, men maste _ 2 _ déligt
betalda jobb 1 det ryskockuperade Polen.

Barnen uppfostrades i den katolska tron, men
den unga Marya bérjade _ 3 _nér hennes dldsta
syster dog 1874 och hennes mor 1878. D4 var
hon elva ar gammal. Marya skulle i stéllet finna

w forstaelsen av sitt liv i naturvetenskapen, och
hon visade sig ha anlag for matematik och _4 _
ett odvertriaffat minne.

Det var inte mojligt for flickor att f4 nagon
hogre utbildning i datidens Polen. I stiillet blev

15 Marya medlem av _5 _ fritt universitet — en
grupp, som undervisade varandra i vetenskap
och filosofi och ordnade diskussionsaftnar.

Fér att fi anviinda sina talanger och fa en
gedigen utbildning _ 6 _en éverenskommelse

20 med sin syster Bronia. Marya betalade Bronias
ldkarstudier med sina sparpengar. _ 7 _ skulle
Bronia senare hjilpa Marya, ndr hon kom till
vetenskapens metropol Paris.

Slutligen kunde Marya 1891 bérja _ 8 _mot

s vetenskapens hojder, nér hon 24 4r gammal
borjade sina studier vid Sorbonneuniversitetet.
Pengar var det ont om, och Marie (med den
nyforvarvade franska stavningen) levde nistan
bara av te, brid och smér.

30 Universitetet krivde hennes _9 _, och hon slet
sig till arets basta fysikexamen pa det prestige-
fyllda universitetet 1893, och aret efterit till
den nést bdsta matematikexamen.

[t
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Forskning om radioaktiv stralning var Marie Curies liv.
Den gav henne tva nobelpris. Den hjalpte henne upp ur
sorgens avgrund, nér hon forlorade sin Pierre. Och den

blev hennes dod — hon insag aldrig hur farliga stralarna

Historien om den legendariska Madame Curie dr ingen
berittelse om lycka. Sa ldnge hennes dlskade man Pierre
levde, var hon lycklig. Men den dag han plétsligt blev
overkord av en héistdroska och dog, dog ocksa Madame
Curies intresse for livet.

Ett pararbete inleds

Marie var ocksa en romantisk flicka — fran det
att hon traffade fysikern Pierre Curie skulle det
bara ta ett ar, innan de gifte sig i juli 1895.
Marie tog sin mans efternamn, som hon snart
skulle gira virldsberdmt.

Pierre var atta ar dldre &n Marie och redan en
etablerad forskare. Han hade bl.a. studerat
kristallers uppbyggnad och tillsammans med sin
storebror Jacques beskrivit fenomenet att
kristaller kan skapa elektrisk spinning vid
tryckpaverkan — den s k piezoelektriciteten.

Pierre hade _ 10 _konstruerat flera viktiga
fysikaliska instrument och hade studerat
magnetismens fysik — ett &mne, som forde de
tva samman, eftersom ocksa Marie hade tankt
sig att forska pa detta omrade.

_ 11 _hade Marie planer pa att atervinda till
Polen for att hjdlpa till med utbildningen av
framtidens polska ungdom. Pierre _ 12 _ att de
mycket lattare skulle kunna paverka viérldens
gang genom sitt gemensamma arbete. [ ett nédra
pararbete skulle de komma att ge fysiken en
helt ny inriktning.

Fascinerad av okédnda stralar
I stéllet for att studera magnetismen valde Marie
att for sin doktorsgrad undersika ett helt nyupp-
téckt fenomen — att vissa &mnen avger en form
av stralning.

Wilhelm Rontgen hade 1895 hittat en helt
okind typ av stralning — x-stralarna eller
rontgenstralarna, som kunde tranga igenom
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méinniskans kropp och avbilda dess inre som
spiklika skuggor,

Aret dérpa fann den franske fysikern Antoine
Henri Becquerel att uran sdnder ut en form av
stralning, som kan limna spar pa fotografisk
film.

Becquerels upptickt _ 13 _inte alls sé stor
uppmirksamhet som Rontgens. En del ansag att
han bara hade hittat en form av rintgenstralning,
men Marie och Pierre valde dnda att félja hans
arbete, bl.a. for att Pierre redan hade konstruerat
en apparat, som kunde mita den svaga radio-
aktivitetens intensitet.

Det visade sig att ocksd dmnet torium séinde
ut stralning och att vissa bergarter fortfarande
avgav stralning efter det att uranet hade av-
lagsnats. Det maste _ 14 _ finnas andra stralande
dmnen, och en del av dem maste vara sarskilt
aktiva.

Pierre ville studera de fysikaliska fenomenen
bakom stralningen, men forst skulle de aktiva
dmnena isoleras — ett arbete, som Marie tog hand
om.

Fattig och beromd

Medan hon skétte sitt forstfodda barn, inledde
hon isoleringen av de okdnda a&mnena fran det
svarta mineralet pechblédnde, varifran den tunga
metallen uran forsta gdngen hade beskrivits
1789.

Snart hade Marie genom otaliga kokningar,
filtreringar osv. isolerat ett helt nytt &mne, som
paret 1898 dipte till polonium efter Maries hem-
land. Polonium ensamt kunde dock inte forklara
pechbldndes higa stralningsniva, och samma ar
fann de _ 15 _ ett okiint Amne, som de kallade
radium p.g.a. dess helt otroligt intensiva stral-
ning.

Isoleringen av tva for vetenskapen helt okinda
dmnen — och dessutom med den konstiga nyupp-
tickta strdlningsegenskapen — var _ 16 _.

Runt sekelskiftet och langt in pa 1900-talet
foljde tidningarna aktivt med i stralforskningens
utveckling och Marie och Pierre blev snart virlds-
berémda.

De l4g inte p4 latsidan, utan fortsatte att rena
radium. Pechblédnde var relativt dyrt — den
gangen anvindes ndmligen uran till fargning av
keramiskt glas. Man lyckades dock fran en gruva
skaffa slagg, fran vilket uranet redan hade tagits
bort.

Arbetet skedde — karakteristiskt nog for paret
— under mycket primitiva forhallanden, men det
tycktes de strunta i. De var bada tva anspraks-
lisa och hade l4rt sig _ 17 _ under sin studietid
och sina daligt betalda jobb.

Snart _ 18 _ att nobelkommittén skulle ge

w

1

2

o

25

30

35

40

4

o

50

priset i fysik till Henri Becquerel och Pierre Curie
for deras stralningsundersékningar.

Belonad med nobelpris

Maries _ 19 _ var emellertid vilkédnda 1 forskar-
kretsar, och flera forskare skrev till kommitténs
medlemmar att Marie utan nagot som helst

_ 20 _maste tilldelas det tillsammans med sin
man, som for 6vrigt inte ville ta emot det utan
sin hustru och kompanjon.

Ar 1903 delade de tre forskarna priset for
upptéckten av den nya stralningsformen, radio-
aktiviteten, vilket for dvrigt var en bendmning
som Marie kom pa.

Pengarna maste ha _ 21 _ for de forngjsamma
Curies. Som grundprincip insisterade de namli-
gen pé att deras upptickter inte skulle utnyttjas
ekonomiskt. _ 22 _skulle de stiillas till veten-
skapens forfogande.

Pierre fick slutligen 1904 en vilbetald pro-
fessur vid Sorbonne, medan Marie blev hans
chefsassistent, och aret ddrpéa foddes deras andra
dotter, Eve.

Nir det sag som allra ljusast ut, slog tragedin
till. En regnig dag kom Pierre i vigen for en tung
histdroska. Det ena bakhjulet rullade éver hans
huvud och krossade det.

Flera ars sorg

Marie blev ensam med tva barn _ 23 _ och hade
forlorat bade sin dlskade man och sina barns far,
men ocksa sin vetenskapliga mentor. Hon fick

_ 24 _ Pierres professur vid Sorbonne och blev den
forsta kvinnliga ldraren dér.

Sorgen tog det henne lang tid _ 25 _. Hon skrev
ett par ar i sin sorgebok, dédr hon nedtecknade
sina kinslor och tankar runt Pierre, deras liv och
den stora saknad han limnade efter sig. Boken
har nyligen _ 26 _ , och man far en inblick i en
serios och malinriktad forskares inre liv, som
visar sig mer poetiskt dn véntat.

Marie skriver i boken med en otrolig kénslighet
och medkinsla, och i den blottlagger hon sitt inre
i en egendomlig och ibland drommande ton.
Kanske var boken ett sdtt _ 27 _ sorgen pa, sa att
hon skulle kunna komma vidare. Nér hon till slut
bérjade arbeta igen, hade hennes intressen fatt
en helt annan _28 _.

Karleksaffar skakade Paris

Marie bhérjade studera anvindningen av radio-
aktivitet inom medicinen. Man hade stora
férvdntningar pA d&mnenas anvidndning mot bl.a.
cancer, tuberkulos och reumatism. Hon hade
ocksa tid att ge ut en bok med en grundlig
genomgang av det nya fenomenet radioaktivitet,
och 1911 tilldelades hon det andra nobelpriset for
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sitt arbete med den kemiska reningen av radium.

Det var dock néra att hon inte hade fatt priset.
Marie hade _ 29 _ med Paul Langevin, en av
Pierres gamla studenter. Langevin var gift och
hade barn, men hade problem i hemmet och sikte
en forstdende partner i Marie.

Langevins hustru var _ 30 _ mindre férstaende,
och hon fick tag i ett av de fordlskades brev, som
hon visade for en journalist.

Snart var Maries och Pauls romans forstasides-
stoff i de parisiska tidningarna, som inte ens drog
sig for att trycka _ 31 _breven.

Stod fran Einstein

De hogerorienterade och nationalistiska tidning-
arna drog fram skandalen som exempel pa _32 _
kunde hénda, nar kvinnan inte léngre bara levde
for sin familj, utan gjorde karriér: den vilutbilda-
de och utatriktade kvinnan forstorde andras liv
genom sitt eget frisinne. Nir skandalen _ 33 _
nobelkommittén, fick flera av dess medlemmar

s

Vetenskapsmin som Niels Bohr och Albert
Einstein gav dock sitt fulla stid at Marie, och
hela priset gick denna gang till henne (i stéllet
for att som vanligt delas av flera forskare).

I Paris var sinnena svarare att tygla, och
Langevin tvingades till duell med pistol mot den
mest framfusiga av journalisterna. Journalisten
ville emellertid inte skjuta, _ 35 _ Langevin maste

3 ocksa undvika att séra sin motstandare.

o

o

=

Marie var forsvagad. Dels hade hon linge
arbetat omgiven av radioaktiva &mnen, och dels
tog skandalen pa henne. Anda fortsatte hon
ofortrutet sin karriéir och bérjade bl.a. resa mer.

Ar 1921 kom hon till USA, _ 36 _ president
Harding gav henne ett gram rent radium — en
oerhdrt dyrbar gava, finansierad av en insamling
bland amerikanska kvinnor.

Under forsta virldskriget hade hon utvecklat
en transportabel rintgenutrustning. Hon var nu
ledare for det nya radiuminstitutet, som hade
oppnats 1914, Snart foljde flera institut dver hela
viérlden, och 1932 _ 37 _ Marie radiuminstitutet i
Warszawa, ddr hennes syster Bronia blev chef.

Dog av stralsjuka

Marie ville aldrig till fullo inse de radioaktiva
amnenas farliga egenskaper, och hon blev allt
sjukare — _ 38 _ som foljd av de otroliga méngder
stralning hon hade mottagit under sitt liv. Varje
gang hon hanterade radioaktiva prov utan skydd,
fick hon sar pa de stéllen dér proven berért
huden. Det oroade henne dock inte sérskilt
mycket.

Den 4 juli 1934 dog hon, 67 ar gammal, av
blodcancer pa det franska bergssanatoriet San-
cellemoz. Men idéer lever vidare, nér kroppar
forgar: aret dirpa tilldelades Maries dotter och
andliga arvtagare Irene nobelpriset tillsammans
med sin man Frederic Joliot-Curie fér sin gemen-

a0 samma upptickt av konstgjord radioaktivitet.

Kiilla: Illustrerad Vetenskap 7/1997
Jorn Madsen

Bara det att hon var kvinna och forskare gjorde
Marie Curie till ett evigt intressant &mne i de
franska tidningarna. Men ocksa hennes
resultat var hett stoff.

Nagra ar efter det att hon hade isolerat
grundédmnet radium, stod det ndmligen klart
att &mnets stralning kunde dida sjuka celler.
Det utropades till ett mirakelmedel, som kunde
bota tidigare obotliga sjukdomar, och radium-
institut véxte fram i manga storstdder. Det
forsta stod fardigt i Paris 1914, och Marie Curie
blev dess ledare.

Hér var kuren for tuberkulospatienter att

Beromd for att ha gett hela virlden ett mirakelmedel

inandas radiumforeningar. Cancerpatienter
fick sma radiumpartiklar inlagda under
huden. Meningen var att radiumet skulle
dida cellerna i den angripna delen av
kroppen. _ 39 _ radiums egenskaper holl
bara nagra fa ar. Sedan upptéckte forskarna
att radiumstralarna inte gick att styra och
att de angrep kroppens celler pa manga
andra stillen én bara pa det sjuka stéllet.

_ 40 _ pa 1930-talet hade man lart sig sa
mycket att man nagorlunda kunde
kontrollera strilarnas effekt och ddrmed
rikta dem bara mot det sjuka stéllet.
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LASFORSTAELSE

Valj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar till luckorna i texten pa féregaende sidor.

1 a) mdjligen
b) ursprungligen
c) tydligen
d) férmodligen

2 a) roa sig med
b) noja sig med
c) oroa sig for
d) bdja sig for

3 a) tvivla
b) grata
c) arbeta
d) beklaga sig

4 a) kanske
b) dartill
c) endast
d) dessvarre

5 a) ett beryktat
b) ett privat
c) ett sa kallat
d) ett stort

6 a) brot Marya
b) struntade Marya i
c) nonchalerade Marya
d) ingick Marya

7 a) Dessutom
b) Tvartemot
c) | gengald
d) Dessbattre

8 a) sin vandring
b) sin gang
¢} sin promenad
d) sin tur

9 a) goda kunskaper
b} enorma férmaga

c) odelade uppmarksamhet

d) langa erfarenhet

10

1

12

13

14

15

16

a) verkligen
b) alltsa

c) ddremot

d) dessutom

a) Egentligen
b) Antligen
c) | alla fall
d) Salunda

a) bad henne emellertid om

b) underrattade henne
emellertid om

c) brdkade emellertid med
henne om

d) dévertygade henne
emellertid om

a) drog

b) vackte
c) riktade
d) fangade

a) ju

b) val
c) nog
d) alltsa

a) ytterligare
b) ddaremot

c) daremellan
d) formodligen

a) en overgaende
prestation

b) en utmanande
prestation

c¢) en obetydlig prestation

d) en uppseendevéckande
prestation

a) att roa sig

b) att lyda

c) att spara

d) att koppla av

18

19

20

21

22

23

24

25

26

a) syntes det
b) ansags det
c) marktes det
d) ryktades det

a) inlagg

b) bedrifter

c) overdrifter

d) meddelanden

a) krav

b) intresse
c) tvivel
d) medel

a) kommit snabbt
b) kommit sent

c) kommit lagligt
d) kommit plotsligt

a) Tyvarr
b) Dessutom
c) Kanske
d) | stallet

a) att forsorja
b) att skydda
c) att leka med
d) att 6verta

a) overlamna
b) mottaga
c) oOverta

d) ta pa sig

a) att komma over
b) att komma pa
c) att komma at
d) att komma ihag

a) blivit refuserad
b} blivit tillganglig
c) blivit skriven

d) blivit intressant
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27 a) att bearbeta 32 a) hur nagot 37 a) inledde
b) att utveckla b) vad som b) paborjade
c) att paverka c) varfér nagot c) inforde
d) att beklaga d) vilket som d) invigde
28 a) uppdelning 33 a) riktades mot 38 a) sannolikt
b) inriktning b) tréffade pa b) kort sagt
c) trovardighet ¢) nadde c) atminstone
d) utgang d) avsldjade d) till raga pa allt
29 a) brutit ett forhallande 34 a) kalla 6ron 39 a) Den gamla tanken péa
b) avslojat ett forhallande b) kalla hander b) Den blinda tron pa
¢) inlett ett forhallande c) kalla nerver c) Den l&nga vantan pa
d) legaliserat ett d) kalla fotter d) Den harda kontrollen pa
forhallande
35 a)sa 40 a) Forst
30 a) egentligen b) for b) Senast
b) naturligtvis c) men c) Antligen
c) alltsa d) utan d) Annu
d) dven
36 a) var
31 a) misstankar om b) déar
b) utdrag ur c) da
c) en forklaring av d) nar
d) reklam for
ORDKUNSKAP
Skriv ratt preposition!
1 Maria har last en berattelse nar Sune, Oskar och Bettan gick vilse i skogen.
2 Det kan vara svart att overtyga nagon att han eller hon har fel.
3 Piltrad ar karakteristiska Skane.
4 Var chef insisterar att vi ska borja arbeta klockan halv atta.
5 Eva ar vikarie. Hon arbetar stallet Karin.
6 Mona ar anka och lever helt sina barn. Hon har inga andra intressen.
7 Olof har visat ett stort intresse motorer anda sedan barndomen.
8 Vara barn har inga anlag bruna dgon savitt jag vet.
9 Vi maste alla hjélpa till att ta hand vara gamla. Samhaéllets resurser racker
kanske inte.
10 - Kom och sétt dig har och prata en stund! Vi kan val strunta TV:n i kvall? sa Bo
till Asa.
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11 Elin hade konstiga utslag pa hela kroppen. Hon blev tvungen att visa sina utslag
en hudlékare. Lakaren skickade henne omgaende till infektionskliniken.

12 Ibland far man néja sig det lilla.

13 Det ar ont bostader pa manga hall i Sverige.

14 Kungaparets slott ligger omgivet ______ vacker natur.

15 Man ska inte dra sig att beratta sanningen.

16 Ester och Arne dopte sin flicka Maria efter Esters mamma.

17 - Ar det nagot som jag kan hjalpa till ? undrade Emil nar hans hustru stod och
diskade. - Ja, du kan torka.

18 Staffan undervisar historia. Hans foreldsningar halls alltid pa engelska.

19 Olof Palme har varit ledare det socialdemokratiska partiet i Sverige.

20 -Vet du att Peter har haft ett férhallande sin béasta vans fru?
— Nej, det visste jag inte.

21 -Viska ha party pa l6rdag. Kan du ge nagot exempel bra dansmusik? - Javisst.

22 Studenter har ofta stora forvantningar sina larare.

23 Den senaste I6nefdérhdéjningen kom lagligt Bertil. Han har precis skrivit kontrakt
pa en storre lagenhet.

24 QGodis ar farligt tanderna och halsan i 6vrigt.

25 Studievagledarna pa var hogskola ar tillgangliga bestkare mellan klockan atta
och tolv.

Ratt eller fel?

Ta stallning till om féljande pastaenden ar ratt (= R) eller fel (= F).

BWwW N -
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10

Man kan tvivla pa att nagon har sagt sanningen.

Det ar bra att dta en gedigen frukost, sager kostexperterna.

Man kan inte inga en overenskommelse med sin maka eller make.
Om du vill ha min odelade uppmarksamhet vill du inte ha hela min
uppmarksamhet.

Det nast basta betyget i gymnasieskolan ar VG.

Vid blindtarmsinflammation maste man ofta avlagsna blindtarmen.
“QOtaliga ganger” betyder samma som fa ganger.

Om man ligger pa latsidan gor man inte sarskilt mycket.

Slagg ar restprodukter efter tillverkning av metall och dylikt.

Om man ar ansprakslos kraver man inte sa mycket.

Om man &r férndjsam ar man inte ndjd med lite.
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12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25

“Bilen star till ditt forfogande” betyder att du far anvanda den nar du vill.
Om chefen vill ha inblick i vad jag gor sa vill han inte veta vad jag gor.

Om man blottlagger nadgot visar man det bara till halften.

Det kan ta lang tid att bearbeta en sorg.

Om man har ett gott forhallande till nd&gon har man en sexuell relation med
denna person.

Om néagot ar hett stoff for media star det om det i de flesta tidningar.

Om man ar utatriktad klar man sig alltid mycket utmanande.

Om man har fatt kalla fotter &r man sakert jattenervos.

Om man ar valdigt arg kan det kanske vara svart att tygla sina kénslor.
Utmarkande for en framfusig person ar att han eller hon dr ganska blyg.
Om man inte vill traffa en person kan man géra mycket fér att undvika det.
Eva studerade ofdrtrutet hela veckan fére senaste tentan. Det betyder att
hon inte alls anstrangde sig.

Om man har forstatt en sak till fullo har man forstatt den helt och hallet.
Om man har klarat ett prov nagorlunda bra sa har man klarat det mycket bra.

Vilj ratt alternativ!

(Exemplen ar tagna ur texten.)

1

104

Marie Curie hette ursprungligen Marya Sklodowska ...

a) tidigt b) konstigt nog

c) fran boérjan d) troligen

... och hon visade sig ha anlag fér matematik ...

a) ha nytta av matematik b) ha |&att for matematik

c) ha intresse for matematik d) ha behéallning av matematik
... hon slet sig till arets nast basta fysikexamen ...

a) jobbade hart for att fa b) fuskade sig till

c¢) nojde sig med d) forvantade sig

De /ag inte pa latsidan.

a) jobbade i skift b) anstrangde sig inte
c) tog manga pauser d) jobbade pa bra
Pengarna maste ha kommit ldgligt for de férnéjsamma Curies.

a) i tid b) for tidigt

c) vid lamplig tidpunkt d) i lagom portioner

Nar det sadg som allra ljusast ut, slog tragedin till.
a) kom tragedin ovéantat b) anade de tragedin
¢) nonchalerade de tragedin d) blev de férvarnade om tragedin



7

10

n

12

... och i den blottldgger hon sitt inre ...

a) visar hon helt b) déljer hon

c¢) kémpar hon mot d) tviviar hon pa

... tidningarna, som inte ens drog sig for att trycka utdrag ur breven.
a) inte ens patog sig b) inte alls kdimpade for
c) absolut inte lovade d) inte ens tvekade

... fick flera av dess medlemmar kalla fétter.

a) blev flera av dess medlemmar nervosa  b) forstod flera av dess medlemmar ingenting
c¢) kdmpade flera av dess medlemmar vidare d) blev flera av dess medlemmar

motarbetade
| Paris var sinnena svarare att tygla, ...
a) att se b) att behéarska
c) att nonchalera d) att beddma

Marie ville aldrig till fullo inse de radioaktiva @mnenas farliga egenskaper.

a) aldrig direkt b) aldrig helt och héllet

c) aldrig frivilligt d) aldrig nagonsin

Men ocksa hennes resultat var hett stoff.

a) intressant nyhetsmaterial b) forbjudet nyhetsmaterial
c) bedrovligt nyhetsmaterial d) ifragasatt nyhetsmaterial
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Kropp och sjal mar bra av djur

Né)'.r du tar din katt i knét och stryker den
over ryggen mar bade du och katten bra.
Detta ar idag vetenskapligt bevisat. Nar du kelar
med hunden eller katten sjunker t.ex. ditt blod-
tryck. Kontakt med djur dkar vart vidlbefinnande,
bade i kroppen och sjélen, och ger béttre livs-
kvalitet.

Det hér har nog alla djurdgare _ 1 _, men nér
nu vetenskapen alltmer intresserar sig for
sillskapsdjurens positiva inverkan pa ménni-
skan kommer konkreta bevis for att det _ 2 _ ér
sa.

Sallskapsdjurens vilgorande inverkan pa
ménniskan har varit kiind i Arhundraden, men
det dr inte forrdn de senaste 40 Aren som forsk-
ningen pa omradet kommit iging. Idag pagar
over hela vérlden en méngd projekt _ 3 _ vilken
inverkan och betydelse séllskapsdjuren har for
ménniskan och samhéllet. Vid en internationell
konferens 1 Schweiz om _ 4 _ séllskapsdjur och
ménniskor redovisades nyligen de allra senaste
forskningsresultaten och projekten.

Sillskapsdjursédgare har inte bara lagre blod-
tryck &dn icke djurdgare, dven kolesterolvirdena
dr lagre. Detta har betydelse for hjirt- och
karlsjukdomar. Sillskapsdjursédgare motionerar
mer dn icke djurdgare och de besoker lidkare _5 _.
Om det 4r motionen eller sjdlva djurdgandet som
bidrar till battre hédlsa har forskningen énnu inte
kunnat _6 _.
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EN UNDERSOKNING visar ocksa att over-
levnaden efter hjirtsjukdomar dr _ 7 _hos
djurdgare dn hos dem som inga séillskapsdjur
har. Husdjur minskar #ven stressymtom hos sina
digare. Detta mirks speciellt nir det forsta
sillskapsdjuret inforskaffas.

Aven for var mentala hilsa har kontakterna
med husdjur stor betydelse och inverkar positivt.
Sjalvfortroendet tkar av umginge med djur,
liksom livsgléddjen, ja, husdjur kan till och med
_ 8 _ depression och nervositet.

For barn och édldre har sillskapsdjuren kanske
dnnu storre betydelse dn for manniskor mitt i
livet. Kanske dérfor att bade barn och édldre kan
kénna sig utsatta och _9 _ i dagens samhélle.
Béade barn och dldre kan kédnna att ingen lyssnar
pa dem och att deras mijligheter att _ 10 _ ar
sma.

Sillskapsdjur pa vardhem och _ 11 _ dr inte
langre ovanligt. Forskningen visar att inom
dldreomsorgen blir husdjur en viktig funktion
som séllskap, samtalsdmne och inspiration till
andra aktiviteter. For ensamboende aldre galler
samma sak. Sallskapsdjuret hjélper sin dgare att
klara aldrandet och _ 12 _1i livet som foljer med
det. Ett séllskapsdjur _ 13 _ sociala kontakter
med andra djurdgare, ger samtalsdmnen och ger
betydelse och syfte med livet.

(Texten fortséitter pd s. 108)



LASFORSTAELSE (1)
Valj ratt alternativ!

Markera de alternativ som passar i luckorna i texten pa foregaende sida.

a) pa kann 6) a) framhalla 11 a) andra myndigheter
b) i sikte b) avfarda b) andra féreningar
c) under kontroll c) avgora c¢) andra institutioner
d) pa prov d) utesluta d) andra kontor

a) dessvarre 7) a) svarare 12 a) de mdjligheter

b) trots det b) mer bekymmersam b) de risker

c) atminstone c) hogre c¢) de klagomal

d) verkligen d) mer omdiskuterad d) de omstallningar
a) for att meddela 8 a) motarbeta 13 a) lockar till

b) fér att kartlagga b) motverka b) pockar pa

¢) for att sammanstélla c) fordjupa c¢) vantar pa

d) for att utesluta d) leda till d) ansvarar for

a) jamforelsen mellan 9) a) viktiga

b) valet mellan b) rotlosa

c) skillnaden mellan c) hoppfulla

d) samspelet mellan d) rofylida

a) mera sallan 10 a) leva sina liv

b) annu oftare
c) mera allmant
d) annu tidigare

b) férsta sina liv
c) riskera sina liv
d) paverka sina liv
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(Kropp och sjdl ... forts. fran s. 106)

EN UNDERSOKNING som gjorts i Japan visar
att dldre djurdgare med kroniskt sjuka djur som
regelbundet _ 14 _ upplever bestken pa djur-
sjukhusen som en viktig del av det sociala livet.
Sillskapsdjurets behandling, som i vissa fall

_ 15 _imanga ar, har gjort djurdgaren god vin
med djurvardspersonalen, som _ 16 _ fyller en
stor social funktion hos djurédgarna.

Det behover inte vara sa kravande djur som
hundar eller katter for att djurhallningen skall
visa positiva resultat. Vid 37 alderdomshem i
Tyskland gjordes en studie med undulater som
séllgkap till 100 boende pa hem och jimfordes
med 100 aldringar utan undulat. Studien varade
i sex veckor. Undulaternas _ 17 _ hemmen visade
sig snart paverka de boendes liv. De édndrade sin
livsstil. Vardagens ndjen blev fler, de skotte sina
undulater, lekte med dem och talade om dem
med varandra. Umgénget mellan de boende pa
hemmet blev intensivare. De sma faglarna gjorde
att alla _ 18 _, de fick en ansvarsfull uppgift och
behivde inte kiinna sig ensamma. Nir de sex
veckorna gatt var det ingen av de boende som
ville ldmna tillbaka sin undulat. Undulaterna
ingrep effektivt i aldrandeprocessen, skade den
kroppsliga, _ 19 _ och sociala livskvaliteten.

_ 20 _ har forskningen nér det géller ménni-
skor och séllskapsdjur fatt en ny och viktig
inriktning: sillskapsdjurens betydelse for barn.
Av de rén som kommit fram _ 21 _ som att barn
som vixer upp med djur mognar snabbare, far
stirre sjalvfortroende, ldttare att umgas med
andra och béattre formaga _ 22 _ 4n barn utan
séllskapsdjur.

Tillsammans med sitt séllskapsdjur kidnner sig
barnet sidkert och tryggt. Barn viander sig ofta till
sitt djur nér de kinner sig ledsna eller oroliga.

I samhillet har _ 23 _ séirskilt mycket att sdga
till om och det ger barnet en sjélsfrande i djuret.
Husdjuret skvallrar aldrig, dr alltid lika tillgivet,
ljuger aldrig och _ 24 _. Varmt och mjukt finns
husdjuret dar nér det behovs da barnets liv ar
besvirligt, och djuret _ 25 _.

I FLERA AR har hundar och katter visat sig
vara god hjilp vid behandling av psykiskt sjuka
och mentalt eller kroppsligt handikappade barn
och vuxna. P4 den internationella konferensen i
Schweiz redovisades en studie som gjorts i
Tjeckien. Psykiskt, fysiskt och kdnsloméssigt
handikappade barn har fatt umgés med special-
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tridnade slddhundar. Trédffarna har blivit mycket
populéra bland barnen och _ 26 _ har inte latit
véinta pa sig. Genom att handskas med hund-
arna, skita dem och dka med dem har barnen
fatt l4ttare att kommunicera, blivit 6ppnare och
mognare. I Tjeckien &r én sa linge liknande
projekt ovanliga, men de goda resultaten _ 27 _
fortsatta studier 1 &mnet.

I Frankrike har hundar linge anvénts _ 28 _
autistiska och psykotiska barn och viirlden
omkring barnen. Resultaten har varit mycket
goda. Genom sina kontakter med hundar, som de
fatt pyssla om, borsta och ge mat, har barnen
utvecklats positivt. Fir att kunna prata med
hunden och séiga till den vad den ska gora har
barnen tvingats ldra sig nya ord och att anvénda
dem. Barnens angest och oro har minskat och
barnen har mognat. Aven barnens rorelse-
formaga, balans och muskelstyrka _ 29 _,

Trots de allergiproblem som pélsdjur _ 30 _
visar forskningen om méanniskans forhallande till
séllskapsdjuren att de djur _ 31 _ ocksa har en
stor positiv betydelse for var hilsa. Vi mar bra av
sdllskapsdjur!

FOR DEN SOM ér intresserad av séllskaps-
djurens betydelse for médnniskan finns flera
intressanta bocker, bl.a. Bruce Fogels "Vi och
vara sillskapsdjur”, Anders Hallgrens "Hunden i
vara vara hjartan” och en nyutkommen bok av
Maria Folke-Fichtelius, "Barn och djur”.

Kiilla: Sydsvenska Dagbladet 1996
Yiva Wallstrim



LASFORSTAELSE (2)

Valj ratt alternativ!

Markera det alternativ som passar i luckorna i texten pa foregaende sida.

14 a) kraver behandlingar
b) ogillar behandlingar
c¢) véagrar behandlingar
d) avstar fran

behandlingar

15 a) paverkats
b) pagatt
c) patalats
d) paskyndats

16 a) turligt nog
b) i sin tur
¢) med stor tur
d) i tur och ordning

17 a) flykt till
b) missnoje med
c) intrade pa
d) intrang pa

18 a) kande sig behdriga
b) kande sig behdvda

c) kande sig bekymrade

d) kdnde sig besvikna

19 a) sjalsliga
b) hjartliga
c) daliga
d) fysiska

20 a) Pa den tiden
b) | tid
c) Pa senare tid
d) | fortid

21

22

23

24

25

26

a) fattas beslut
b) ges intryck

c) dras slutsatser
d) laggs forslag

a) att kanna trotthet

b) att kdnna smarta

¢) att kdnna medkansla
d) att kanna oro

a) bade barn och djur

b) vare sig barn eller djur
c¢) antingen barn eller djur
d) varken barn eller djur

a) gar aldrig vid sidan av
sin van

b) gar aldrig ut utan sin
van

c) gar aldrig bakom
ryggen pa sin van

d) gar aldrig ivag med sin
van

a) sviker aldrig
b) trostar aldrig
c) skaller aldrig
d) avbryter aldrig

a) deras avvikelser

b) deras framtradanden
c¢) deras framsteg

d) deras misslyckanden

27

28

29

30

31

a) beror pa

b) sporrar till

c) rattar sig efter
d) anpassas till

a) som medelpunkt for
b) som anpassning till
c) som patryckning pa
d) som mellanhand mellan

a) har forbisetts
b) har forbattrats
c) har forstorts
d) har forhindrats

a) kan orsaka

b) kan fa

c) kan forhindra
d) kan utsattas for

a) vi nojer oss med
b) vi struntar i

c) vi aktar oss for

d) vi omger oss med

109



ORDKUNSKAP

Skriv egna meningar med foljande prepositionsuttryck.

1 ha nagot pa kdnn

2 fainspiration till nagot

3 ga bakom ryggen pa nagon

4 inte |ata vanta pa sig

5 omge sig med nagon/nagot

Valj ratt ord!

Valj ratt ord och skriv det i ratt form. Nagra ord kan anvandas flera ganger.

handikappad en muskelstyrka ett vardhem
en hélsa en omstéllning ett valbefinnande
kroniskt sjuk en rorelseférmaga valgoérande
kdanslomassig en sjél en dldreomsorg
en medkansla ett séllskapsdjur
1 Djur haren inverkan pa manniskor.
2 Det ar nog en stor att flytta nar man bott i samma hus i hela
sitt liv.
3 personer behover ofta medicin hela livet.

4 Det finns manga aldringar pa vara

5 Om man arbetar inom varden maste man kunna kdnna

med olika personer.

6 Man kan vara bade fysiskt, psykiskt och handikappad.

7 Reumatikers brukar avta med tiden. De far svarare

och svarare att rora sig.

w

Personer som styrketranar mycket bygger upp sin

God ar A och O for vart

w
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10 Man brukar saga: "En sund i en sund kropp”

11 Pa vissa vardhem ar det tillatet att ha

12 Inom hjalper man gamla manniskor.

13 En del personer ar , t.ex. blinda och dbva, sedan fodseln.

14 Att ata ratt mat ar viktigt for vart

15 Det kan vara en stor for foraldrarna nar barnen flyttar hemifran.

16 Massage ar fér bade kropp och

Skriv fardigt meningarnal

1 For mig betyder livskvalitet

Man kan kartlagga

Man kan motverka huvudvark genom att

B oW N

Exempel pa personer som ar utsatta i samhallet ar

[$1]

Ett vanligt samtalsamne ar

6 Kvinnornas intrdde pa arbetsmarknaden i Sverige

7 En person som skvallrar mycket

8 Entillgiven person

9 For att gora framsteg i studierna

10 Det som sporrar mig att studera vidare ar

m
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Nu vet vi varfor somliga inte kan fa nog av adrenalin: @

Ett enda protein gor oss orddda

' LASFORSTAELSE
| Valj ratt ord!
Skriv ord som passar i luckorna. Skriv dem |/ rétt form. Alla ord ska inte anvandas.

Verb
avgora, erhalla, framkalla, forstora, krava, paverka, tveka, uppleva, utvidga sig

Substantiv
andel, behov, beredskap, rest, skillnad, uppgift, upplevelse

Adjektiv, adverb, pronomen
allt, denna, detta, dessa, dessutom, daremot, darfor, kul, mycket, mer, mest, skadad, snabb,
svar, villig, valdigt

Konjunktioner/prepositioner
allteftersom, att, eftersom, men, sa, trots, trots att

En del far hjirtklappning av att ldsa en spinnande bok. Andra mdste kasta sig
ut fran en 100 meter hég bro for att fa den énskade adrenalinkicken. Orsaken
dr, enligt en ny teori, en speciell proteinmolekyl som hos alla dédggdjur och
mdnniskor finns i en langsam och en snabb variant. Den ena gor oss till vag-
halsar den andra till fegisar.

Mannen fore honom tvingas ge upp 1) vinnernas och instruktérernas
uppmuntrande rop. Nu star Thomas sjdlv med bultande hjdrta pa kanten av bron och tittar ned i

avgrunden. Forst nu méarker han pa sin kropp hur 2) det dr att ta det sista

steget ut i intet. Men han gor det.

Manga timmar efter hans bungeejump dr han fortfarande upplivad av sin bedrift. Snart borjar
han emellertid tédnka pa vad som skall ge honom nésta stora adrenalinkick. Ett fallskdrmshopp
pa egen hand? Eller en halsbrytande skidtur utanfor de avgrénsade pisterna.

Medan Thomas hela tiden kommer att pressa sig till nya, &n mer nervpirrande 3)

, far andra kalla kdrar av att ldsa en kriminalroman. Detta beror enbart pa kemi,

menar den amerikanske neurobiologen David McCobb vid Cornell University i New York.

Protein styr adrenalinpumpen

McCobb har funnit en sirskild proteinmolekyl vid namn ”"Slo”, som fungerar som kanal for
kaliumjoner som far binjurarna att bilda stresshormonet adrenalin. Genom att studera olika
dédggdjur har McCobb upptéckt att molekylen finns i tva varianter: "zero” som éppnar sig lang-

samt och endast later fa kaliumjoner passera, och "strex” som éppnar sig 4)

12
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och later ett betydligt stérre antal joner slippa igenom. Det &dr forhallandet mellan dessa

molekyltyper i kroppens celler som 5) om en minniska ar trygghetsnarkoman
eller inte kan fa nog av spidnning, menar han.

Ménniskor som har sdrskilt manga strexmolekyler reagerar extremt kinsligt pa dven den
minsta stresspaverkan. Ar det 6) zeromolekylen som dominerar, kommer

adrenalinproduktionen igang pé allvar forst, nér vi till exempel kastar oss ut i fritt fall med en
fallskérm pa ryggen fran 3 000 meters hijd.

David McCobb grundar sin teori pa undersékningar av olika djurarter. Hos kor, som nidrmast #r
immuna mot stress, utgor strexmolekylen endast omkring fem till tio procent av cellernas kalium-
slussar, medan 7) utgérs av den langsamma zerotypen. En ko skulle formodligen

vara den perfekta bungeejumparen.
Hos rattor utgor turbomodellen ddremot minst hilften av proteinmolekylerna. Rattan 4r med

andra ord hela tiden i alarmberedskap 8) den i motsats till kon konstant

méste vara pa sin vakt mot katter och andra rovdjur.
Aven hos rattorna finns det dock stora individuella 9) . McCobb och hans

kollegor undersokte sju olika stammar av rattor, som var och en kdnnetecknades av olika grader
av nervositet. Det visade sig da ocksa 10) det var mycket stora skillnader i forhallandet
mellan strex- och zeromolekylen. De rattor som hade flest strex-molekyler var ocksa de 11)
spidnda och nervisa. McCobb 4r évertygad om att det finns ett motsvarande sammanhang hos
ménniskor.

Néir kaliumjonerna strommar in 1 manniskokroppens celler, utloser de en kedja av stressreak-

tioner. Nédr adrenalinet avges, 12) det forst cirkulationen. Hjartat slar snabbare

och snabbare och blodtrycket stiger. Lungornas bronker 13) for att

kunna ta upp mer syre, och den ékade blodgenomstromningen medfor ddrmed att en massa syre
skickas ut i kroppen. Man upplever att hela kroppen genomskéljs av ny energi — den berémda
"kicken”.

13
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Det ar inte fragan om nagon extrem stresspaverkan som den vi 14) i

en livshotande situation, till exempel nir vi haller pa att drunkna. Det som sker dr ddremot en
mattlig stressreaktion, upphetsande men inte nédvindigtvis farlig, och det tycker de flesta
ménniskor ar behagligt. 15) uppsiker vi till exempel medvetet obehaget i till

exempel en rysare. Ar vi emellertid extra rikt utrustade med zeromolekyler, ricker inte skrick-
filmen. Da 16) mer radikala metoder.

Vi blir beroende av spinning
Evolutionen har dock inte uppfunnit stressystemet for att vi skall ha 17) ien

bergochdalbana. Stresshormonernas priméra 18) ar att se till att vi inte

tappar stinget nér det verkligen ér fara i firde. Vara forfader tvingades stdndigt kimpa mot stora
vilda djur, och varje gang genomskoljdes deras kroppar av adrenalin. Aven nir de blev livsfarligt

19) , gjorde stresshormonerna det maojligt fér dem att kdmpa vidare, vilt och
ofortrutet.
Den moderna ménniskan hamnar dock séllan i sa farliga situationer, 20) vi vill

fortfarande gérna uppleva det stora adrenalinruset. Det kan i mer 4n ett avseende gira oss till
spanningsnarkomaner.

Adrenalin &r ndmligen endast ett av flera stresshormon i kroppen. Nar vil adrenalinet frigjorts,
utskiljer binjurarna 4ven andra hormoner, bland annat kortisol, och dessa far pa allvar igang oss.
Samtidigt far de hjarnan att éversvimma nervsystemet med signalsubstansen dopamin, som pa
samma sétt som narkotiska preparat 21) ett slags rus,

Om kroppen gang pa gang utsétts for stress, minskar dopamininnehallet i blodet, och ddrmed

forstarks 22) av en ny dopaminkick. Detta r skilet till att minniskor med

extra manga zeromolekyler stindigt soker 23) vildare utmaningar for att uppna
det saliga dopaminruset och utvecklar sig ddrmed till orddda spadnningsnarkomaner.

Det dr emellertid inte bara halsbrytande prestationer som bungeejump och fallskirmshoppning
som pumpar ut dopamin i kroppen. En del ménniskor "tdnder” i stillet pa helt andra och mycket
olika aktiviteter som sex, lotterispel och schack. Faktum &r att det var behovet av den stora kicken
som fick Albert Einstein att géra det ena genidraget efter det andra.

Spéanningsnarkomaner kallas dven t-typer, déar "t” star for "thrill”, det engelska ordet for
spanning. 24) personers speciella behov dr arftligt betingat pa sa sitt att vissa gener
avgir hur dopaminet paverkar hjdrnan. En av dem &r genen for strex och zero, formodar McCobb.
Denne menar for dvrigt att varlden behéver dessa t-typer, vars langsamma proteinmolekyler gor
dem 25) att ta risker och samtidigt forhalla sig coola i pressande situationer.

Som ett bra exempel ndmner han Bill Clinton.

Kiilla: Nustrerad Vetenskap 15/2000
Klaus Wilhelm
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ORDKUNSKAP

Prepositionsuttryck

Valj ratt prepositionsuttryck och skriv dem 7 rétt form! Alla uttryck ska vara med.

| beroende av i motsats till pa egen hand utrustad med
| fanogav immun mot pa sin vakt mot utséttas for
' grunda pa kannetecknas av reagera pa vara fragan om
.i géng pa gang med andra ord skalet till overtygad om
| iettavseende pa allvar
1 Det galler att vara ficktjuvar nar man vistas i stora

folksamlingar.

2 Om man ska vara i de svenska fjallen under sommaren bér man vara

bl.a. myggstift.
Det var hemskt vad grannarna skriker hogt. Jag undrar vad det
4 Bara ogillar jag min chef, och det ar att han smaskar nar
han ater.
5 En vaghals att han/hon ar beredd att utsatta sig for livsfarliga saker.
6 Jag ar helt saker. Ja, jag ar att Mia inte vagar hoppa

bungeejump. Hon &r ju en riktig fegis.

7 att familjen Svensson alltid ger sig ut pa aventyr ar att bade

barnen och foraldrarna gillar stora utmaningar.

8 Barn manga frestelser nar de ser allt godis i affarerna.
9 Man kan bli olika droger.
10 Per gillar utmaningar sin syster som ar en riktig fegis.

11 Om man har étit alldeles fér mycket graddtarta har man kanske

av tarta under en tid framdver,

12 Man kan uppleva saker tillsammans med nagon eller helt

13 Man kan saga saker pa skamt eller

14 Kalle har sagt aterbud till &ventyrsresan. har han bestamt sig

for att inte aka.
15 Om jag sager att du maste hoppa fallskarm i morgon sa undrar jag hur du
det.

16 Jag undrar vad Moa sitt stéllningstagande

17 har jag sagt till dig att inte utsatta dig for farliga saker.

Varfor gor du inte som jag sager?

18 Om man inte reagerar pa en medicin sa ar man kanske

den.
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Vad betyder de kursiverade orden/uttrycken?

1 Endel kan inte fa nog av spanning.

a) uthardar inte spanning

b) vill hela tiden ha mer spénning

c) har redan tillrackligt med spanning
d) ar inte sa noga med att fa spanning

2 En del far kalla kdrar av att ldsa en kriminalroman.

a) En del borjar grata nar de laser en kriminalroman.

b) En del ar medlemmar i en bokklubb i vilken man laser kriminalromaner.
c) En del har svart att sluta lasa en kriminalroman.

d) En del kdnner rysningar nar de laser kriminalromaner.

3 Stresshormoners primara uppgift ar att se till att A) vi inte tappar stinget B) nér det &r fara a
fadrde.
A
a) vi inte fortsatter
b) vi inte forlorar handlingskraften
c) vi inte forlorar tid
d) vi inte tappar ansiktet

B

a) nar nagon fara narmar sig
b) nar man ska fardas langt

c¢) nar det ar dags for avfard

d) nar man ska fara vidare

4 Mdossen maste vara pa sin vakt mot katten.

a) maste radda katten

b) maste vakta katten

c) maste akta sig for

d) maste vaka over katten

Skriv fardigt meningarna!

1 Skillnaden mellan en vaghals och en fegis ar att

2 Om jag ser en rysare paTV

3 Man bor vara pa sin vakt mot

4 Man kan ge uppmuntrande tillrop till
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Den som ar villig att ta risker

For att kunna forhalla sig lugn i en pressande situation

Om man utsétts for stora pafrestningar under en langre tid

| en livshotande situation

Om man blivit livsfarligt skadad

Om man sitter och tittar uti intet

17
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Stick inte huvudet 1 sanden

Liten skuld blir snabbt stor fordran

®

En jédttehig med rikningar och en alltfor tunn planbok.
Kénns situationen igen? Under forsta halvaret i ar

hamnade 654 000 svenskar i kronofogdens indrivningsregister.

Alla har ndgon ging glomt att betala en rdkning. Med
eller utan avsikt. Oftast rittas det hela till med en
paminnelse. Men ibland blir det bérjan p4 en lang
utforsbacke. Den som kénner till sina réttigheter och
skyldigheter har stirre chans att lyckas bromsa i tid.
Men det géller att vara snabb. Fir hos kronofogden
vixer en liten, oskyldig skuld fort till ett otéckt stort
belopp.

— Manga sticker huvudet i sanden nér de rakar ut
for sadant hér. Men det dr det virsta man kan gora.
Det bésta dr att kontakta fordringséigaren i tid och
forséka fa uppskov eller en avbetalningsplan.

Det radet ger kronokommissarie Lars Renholm i
Stockholm.

Hér dr vad som hinder efter forfallodagen, steg for
steg:

1. Paminnelse

Nér rdkningens forfallodag gatt ut skickar de flesta
foretag ut en eller flera paAminnelser. Men det Ar inget
de dr tvungna till. I stillet kan de ga direkt till krono-
fogden eller till ett inkassoféretag med kravet.

Bara om det finns avtalat har foretaget ratt att ta ut
en avgift pad max 45 kronor for pAminnelsen. Avtalet
kan till exempel sté i hyreskontraktet eller i det fin-
stilta ndr du ansékte om kontokort.

2. Inkasso
Om foretaget inte far betalt i tid vinder sig méanga till
ett inkassoféretag. Vissa stora foretag har egna
inkassoavdelningar. Inte heller inkassobrev édr den
som vill driva in en skuld skyldig att skicka ut. Det
gar bra att i stéllet ga direkt till kronofogden.
Avgiften for ett inkassobrev far vara max 150 kron-
or, en summa som alltsa liggs pa den ursprungliga
skulden.
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3. Ansdkan lamnas till kronofogden

Nér forfallodagen har passerats kan en anstkan om
betalningsfireliggande lamnas till kronofogdemyndig-
heten (kfm). Dér tillkommer en avgift pa 300 kronor
pa skulden. Den som ldmnar in kravet har ocksa riitt
att ta ut 315 kronor for eget arbete 1 samband med en
sddan ansokan.

Kfm tar inte stéllning till om skulden &r riktig.
Myndighetens uppgift ér bara att ldmna kravet vidare
till den som pa ansdkan uppges vara skyldig att
betala. Detta sker genom sa kallad delgivning.

4, Delgivning
Delgivning sker antingen genom att du far ett rekom-
menderat brev eller ett brev med en svarstalong som
du ska skicka tillbaka, ett sa kallat vitt kort. Du har
cirka 25 dagar pa dig att svara. Om du inte svarar alls
ldmnas drendet vidare till polisen som far till uppgift
att leta reda pa dig. Det finns ocksé sérskilda firmor
som enbart sysslar med att hitta personer for del-
givning.

Att svara pa delgivningen ir inte detsamma som att
godkénna betalningskravet.

5. Bestridande

Den som fatt en delgivning och svarat pa den har
normalt tio dagar pa sig att bestrida kravet. Om du
anser att kravet pa betalning ér felaktigt ska du
bestrida kravet skriftligt till kronofogdemyndigheten.
"Jag bestrider” ricker som formulering, plus en for-
klaring varfir du anser att kravet ér fel.

6. Tingsratten

Om du bestridit kravet skickas en kopia av bestridan-
det fran kfm till den som vill ha pengarna. Han eller
hon har da fyra veckor pa sig att begéira att firendet
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ska foras vidare till tingsritten. I annat fall avskrivs
arendet. I tingsritten sker en vanlig domstolspriv-
ning. Den som skickat ut kravet maste da bevisa att
det ér riktigt genom att till exempel visa ett kontrakt.

7. Utslag

Om du inte bestrider kravet du fatt 1 delgivningen
anses du ha godtagit det. Da fattar kfm ett beslut som
innebér att du maste betala skulden. Detta beslut
kallas utslag och meddelas dig per brev.

8. Betalningsanmarkning

Du far en betalningsanmérkning om a) du inte be-
talar rdkningen trots att tingsrittens dom fallit till
fordringsédgarens fordel eller b) om kfm faststillt ett
utslag. Obetalda skulder till staten blir bokforda som
betalningsanmérkningar om den ursprungliga skuld-
en dverstiger hundra kronor. Betalningsanmérkningen
skéts av kreditupplysningsforetagen och har ingenting
med kfm att gira. Firetagen kiper och sammanstiiller
uppgifter ur kfim:s register (som &r offentliga). Ur
dessa listor kan sedan personer eller féretag som viil
veta nagot om din betalningsférmaga kipa uppgifter.
Men de maste alltid ha ett skal till sin forfragan, det
riacker inte med att vara nyfiken.

Har du en betalningsanmérkning blir du oftast
nekad 14n och kreditkort. Du kan inte hyra bil och ofta
inte heller hyra en ldgenhet. Betalningsanmirkningen
finns kvar i tre ar. Sedan forsvinner den, oavsett om
skulden ér betald eller inte. Du har som privatperson
rdtt att hos kreditupplysningsforetagen en gang per
ar bestilla ett gratis utdrag fran registret for upp-
gifter som ror dig gjélv.
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9. Indrivning och utmatning

Indrivning girs hos den som trots utslag eller dom i
tingsriitten inte betalat sin skuld. Statliga skulder och
skulder till det "allmédnna” gar efter paminnelse direkt
till indrivning.

Den som har fordringen bestdmmer redan i ansikan
om betalningsforeldggande (punkt 3) om en eventuell
undersdkning av tillgdngarna ska vara begrénsad
eller fullstindig. Begrinsad undersiokning géller bara
inkomster och eventuell sverskjutande skatt och
kostar 500 kronor.

Vid en fullstdndig undersidkning tittar man &ven pa
den skyldiges alla tillgAngar. En sddan undersikning
kostar 1 000 kronor. Avgifterna ska i forsta hand be-
talas av den betalningsskyldige.

Vid en utmétning tar kronofogden allt som gar att
silja med overskott, sedan man riknat bort frakt,
forvaring, forsdljningskostnad och sa vidare. Du far ha
kvar allt du behover for att kunna leva ett anstandigt
liv: vanliga mébler, tv:n, kldderna och sa vidare. S4
lange de inte dr exklusiva, vill sédga.

Vid utmétning av 16n behaller du pengar till hyran
och en viss summa att leva pa. Det g4 kallade for-
behallsbeloppet faststélls av Riksforsakringsverket
och ér i ar 3864 kronor per méanad for en ensam-
staende och 6 384 kronor for par (utéver boendekost-
nader och utgifter for inkomsternas forviarvande, till
exempel busskort).

Fér varje barn under sju ar tillkommer 2 050 kronor
och for barn dver gju ar 2 360 kronor.

Killa: ICA-kuriren 38/1998
Karin Sodergren

Ocksa bra att kinna till

Ranta

Till en obetald rakning far liggas rinta efter det att
forfallodagen gatt ut. Dock max 4tta procent plus
diskontot (som idag dr 2 procent). Om man vill ha ut en
hégre rintesats maste detta vara avtalat i forvig.

Skulder till staten

Skatteskulder och andra skulder till det allmidnna gar
alltid direkt till indrivning, utan delgivning. En sadan
skuld vixer ocksa snabbt. Férsta ménaden ir den s
kallade drojsmalsavgiften 2 procent, efter tva manader
6kar den till 4 procent och efter tre manader till sex
pracent. Sedan stiger avgiften med en procent fér varje
manad. Efter fem &r har drdjsmalsavgiften natt sitt tak
pa 72 procent.

Preskriptionstider

Preskription innebir att den som du &r skyldig pengar
inte lingre har ratt att krdva betalning. Den allminna
preskriptionstiden 4r tio 4r. Men den tiden kan nir som
helst avbrytas och bérja riknas fran bérjan igen om den
betalningsskyldige pa nagot sitt erkinner skulden. Fér
detta krivs att den som vill ha pengarna gér en ny
framstét, till exempel genom att limna in en ansékan
om en ny tillgingsundersékning. Undantag fran
tiodrsregeln ar sa kallade konsumentfordringar. Det 4r
varor och tjanster som du som privatperson képt av en
néringsidkare. D4 &r preskriptionstiden tre ar. Statliga
skulder preskriberas efter fem dr, férutsatt att du da
fortfarande inte har nagra utmatningsbara tillgéngar.
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' Ordlista

Inledningen

sticka huvudet i sanden inte vilja se verkligheten eller sann-
ingen som den #r

(sticka huvudet i busken)
en skuld pengar som man &r skyldig ngn

en fordran pengar som ngn fordrar (kréver) att man betalar
tillbaka

en fordringségare en person som har en fordran pa en annan
person

en kronofogde en tjinsteman under linsstyrelsen som ser till
att de som &r skyldiga pengar verkligen betalar sina skulder

kronofogdemyndigheten
kronan = staten
driva in pengar tvinga ngn att betala en skuld (en indrivning)

ratta till ngt ordna upp ngt som ar fel, t.ex, ratta till ett
missférstand

ett belopp en summa

beldpa sig till skatteskulden belsper sig till 3.000:- = uppgér
till 3000:-

| ettuppskov ett tillstand att fa vdnta med att atgérda ngt,
t.ex. fi uppskov med hyresinbetalningen

en avbetalning att f4 en vara pa avbetalning = man betalar av
en viss summa per manad for varan

en forfallodag den dag da man allra senast maste betala ngt

forfalla till betalning en viss dag Hyran forfaller till betalning
den sista i varje manad.

Punkt 1-5
ett inkassoféretag ett féretag som kasserar in eller inkasserar
(kréver in, driver in) pengar

det finstilta det som star med fin (liten) stil pa t.ex. ett
kontrakt

| ett betalningsforeliggande en uppmaning att man ska betala
ngt, och om man inte &r villig att betala kan det bli réttslig
process

. tillkomma komma som tilligg, komma som ngt extra

en delgivning en underrittelse om att det finns ett beslut
av en myndighet som angar den underrittade, t.ex. att
myndigheten kréver in pengar

ett rekommenderat brev ett brev som posten tar ansvar fér
mot en extra avgift

leta reda p& leta ritt pa ngn, géra sa att man hittar ngn

godkinna/bestrida acceptera/inte acceptera t.ex. ett
betalningskrav

ett bestridande

Punkt 6—9
avskriva ett drende ligga ner ett drende

en domstolsprovning en process i domstol

ett utslag ett slutligt avgtrande eller beslut av en myndig-
heten

en betalningsanmérkning en anteckning om att man gj
betalat en skuld

faststilla ett beslut  slutgiltigt bestimma ett beslut

ett kreditupplysningsféretag et foretag som kan ge upp-
lysningar om hur en person skéter sina betalningar

en forfragan  en begiran om upplysning
ett utdrag ur ett register en del av ett register

en tillgdng/tillgdngar allt som en person har, pengar, saker,
vérdesaker m.m.

overskjutande skatt den summa som man har betalat fér
mycket i skatt och som man alltsa far tillbaka

en utmitning en handling som kronofogden utfér; han tar
saker fran en person som ir skyldig ndgon pengar.
Sedan siljer han de sakerna fér att direfter betala veder-
borandes skulder till fordringsigaren

utmata, utmitningsbar
ett forbehillsbelopp  en viss summa som kronofogden inte
farta

Ocksa bra att kiinna till:
en rintesats en viss procents rinta

en dréjsmélsavgift en extra avgift som manad fér manad
liggs pa en summa om man viintar (dréjer) med att betala

preskribera forklara att ett brott inte lingre &r foremal far
rattslig atgard

gora en ny framstét  gora en ny begiran om att nagot ska ske

en néringsidkare en foretagare, en affirsman
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LASFORSTAELSE

Valj ratt alternativ!

Valj det alternativ som ar ratt. Endast ett alternativ ar ratt.

1

Ett foretag som inte fatt betalt i tid av en kund

a) skickar alitid ut en paminnelse till kunden.

b) kan lata kronofogden eller ett inkassoféretag begéra in pengarna for den obetalda rakningen.
¢} kan alltid ta ut 35 kronor om foretaget paminner om skulden.

a) Ett foretag maste ha haft kontakt med kronofogdemyndigheten (kfm) innan det tar
hjalp av ett inkassofdretag.

b) En skuld kan 6ka om man blir pamind om den genom ett inkassobrev.

c) De flesta féretag har egna avdelningar for att kassera in pengar for en kunds obetalda
rakning.

a) Om man blir krédvd pa pengar genom kfm kan skulden 6ka med 615:-.

b) Om man ansodker om betalningsforelaggande hos kfm sa betyder det att kfm maste betala
skulden.

c) Kfm kontrollerar att det foretag som skickat in ansokan om betalningsférelaggande ar ett
seriost foretag.

a) For att arendet ska ga snabbt underrattar kfm per telefon en képare om att han /hon kravs
pa betalning fér en obetald rakning.

b) Efter det att man har delgivits krav pa betalning méaste man betala inom 25 dagar.

¢) Man maste svara kfm inom cirka 25 dagar fran det att man fatt delgivningen.

a) Pa det vita kortet kan man meddela att man ar villig att betala skulden.

b) Om man inte svarar pa en delgivning kan polisen kopplas in.

¢) Man funderar pé att starta speciella foretag som kan hjéalpa polisen att hitta personer som
inte svarat pa en delgivning fran kfm.

a) Om man ej gar med pa att betala en skuld maste man inom 10 dagar skriva ett brev till kfm
och meddela att man inte vill betala.

b) Man maste sjilv meddela den person som har en fordran pa en att man inte tanker betala.

c) Den som har en skuld maste i tingsrédtten kunna bevisa att han/hon ej ar skyldig att betala.

a) Om man inte meddelar kfm att man inte vill betala tolkas det av kfm som om man ar villig
att betala.

b) Man far alitid en betalningsanmarkning sa fort man delgivits krav pa betalning.

c) Man slipper betalningsanmarkning om kfm faststéallt ett utslag.

a) Det ar polisen som har hand om betalningsanmaérkningar.

b) Om man motiverar varfér man behéver uppgifter om en persons ekonomi kan man mot
betalning fa uppgifter hos ett kreditupplysningsforetag.

c) Det underlattar for en att ha en betalningsanmarkning nar man ska ansdka om t.ex. ett lan.

a) En persons majlighet att fa bostad berors inte om han/hon har en betalningsanmarkning.

b) Man finns kvar i ett kreditupplysningsforetags listor i tre ar &ven om man har betalat sin
skuld.

¢} Man blir utsatt for indrivning av pengarna endast nar man i domstol domts att betala en
skuld.
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10 a) Kronofogden kan ta alla ens tillgangar.
b) Kronofogden kan ta hela ens I6n om man har en betalningsanmarkning.
c¢) Vid utméatning av t.ex. mobler tar kfm sddant som kan séljas med vinst for att kfm ska
fa in pengar att betala till fordringsagaren.

11 a) Forbehallsbeloppet ar det belopp som kfm inte kan ta vid utméatning av ens [6n.
b) Man betalar rénta pa en skuldsumma fran den dag da man kopte en vara.
c) Skuld till staten och till det allmanna maste ga till kronofogden for delgivning.

12 a) Ju langre man drojer med att betala en skuld till staten desto hégre blir rantan.
b) Om man ansetts icke skyldig att betala en skuld till en privatperson sa géller det i 10 ar,
och under den tiden kan fordringsédgaren inte kréva att man ska betala skulden.
c) Drojsmalsréantan ar alltid 2 %.

ORDKUNSKAP
Ratt eller fel?

Ta stallning till om féljande pastédenden ar ratt (= R) eller fel (= F).

1 Om man sticker huvudet i sanden vill man inte erkédnna for sig sjalv hur laget ar.
2 Om jag lanat 100 kronor av Kalle har jag en fordran pa honom.
3 En fordringsdgare vill ha betalt for att han lanat pengar av en person.
4 Om man far uppskov med att betala av pa studieldnet har man ratt
att vanta med betalningen.
5 Om man varje manad betalar lite for en vara som man kopt betalar man av
péa skulden.
6 Om man betalar hyran senast pa forfallodagen kan man bli
foremal for rattsliga atgéarder.
7 En kronofogde arbetar med att fa folk att betala sina skulder.
Ett inkassoforetag ar ett foretag som man kan lana pengar av
om man inte kan betala sina skulder.
9 Om man laser det finstilta pa ett kontrakt vet man inte till 100 procent
vad som géller.
10 Om man far ett betalningsforeldggande sa betyder det att ndgon begar att
man ska betala t.ex. en skuld, boter.
11 Om man far en delgivning fran kronofogdemyndigheten maste man pa
nagot satt tala om att man tagit del av delgivningen.
12 Om man skickat ett rekommenderat brev har posten stérre ansvar for att
brevet kommer fram an om man bara betalat normalt porto.
13 Om man bestrider en skuld kampar man for att kunna betala den.
14 Om kronofogden avskriver ett arende ar arendet inte langre aktuellt.
15 Om man godtar en uppgift sa accepterar man den.
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16 Ett utslag kan betyda detsamma som ett beslut.

17 Om man har en betalningsanmarkning har man skott sin ekonomi bra.

18 Man sager att en dom faller, och det betyder att en dom bestams i en
rattslig instans.

19 Om man faststéller en dom sa betyder det att man slutgiltigt fattar beslut
om domen.

20 Om "moms tillkommer” sa betyder det att priset ar exklusive moms.

Valj ratt ord!

Valj ratt ord och skriv det i rdtt form. Alla ord ska inte anvandas.

bestrida ett férvarvande ett uppskov
bokféra en indrivning ett utdrag i
debitera ett kreditupplysningsforetag en utgift :
en drojsmalsavgift en naringsidkare en utmatning |
en fordran preskribera ett 6verskott i
ett forbehallsbelopp en rantesats dverstiga i
en forfallodag en tillgang .
en férfragan tillkomma
1 Om man har en budget maste man sina inkomster och utgifter.
2 Om ett belopp 100 kronor dr det mer an 100 kronor.

3 Om man vill hyra ut en [dgenhet till en person kan man kontakta

for att fa reda pa om personen i fraga skoter sin ekonomi.

4 Man kan gora angaende en persons betalningsformaga.

5 Man kan be om ur ett protokoll om man bara ar intresserad av en

viss punkt i protokollet.

6 Kronofogden beslutar om ifall man ar skyldig staten pengar.
7 Om man har pé en person vill man att han/hon ska betala skulden.
8 Kronofogden kan ta en del av ens om man inte betalar pengar

som man ar skyldig.

9 Vid far man behalla saker som &r svara att vara utan, t.ex. radio

ochTV.

10 Om man kan sélja en sak till ett hogre pris an vad man betalat och haft utgifter for har man

11 Kronofogden kan inte ta hela ens 16n. Det finns som han

eller hon maste ta hansyn till.
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12 "Uppgift” betyder information och ar motsats till inkomst.

13 | deklarationen far man géra avdrag for kostnader for inkomstens

14 Den dag som man senast maste betala t.ex. hyran kallas

15 Den procent man betalar i ranta kallas

16 Rantan stiger om man far betala

17 En person som har ett foretag i vilket han/hon koper och saljer varor ar

18 Tandlakaren patienten en extra avgift om denne/denna inte

avbestillt en bokad tid.

Vad betyder de markerade orden/uttrycken?

Skriv om de markerade orden/uttrycken!

1 Per stack huvudet i sanden och fortsatte att arbeta som vanligt.

2 Du far lana pengar av mig forutsatt att du betalar tillbaka dem inom en manad.

3 Polisen gjorde en framstét mot den bevdapnade mannan.

4 Du betalar hyran och ingenting utéver det.

5 Jag har redan betalat den fordran som skattemyndigheten hade pa mig.

6 Jag behdver nagra uppgifter som rér min fastighetstaxering.

7 Jag hade inte betalat hyran nér férfallodagen gick ut.
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Nu kdnner psykologerna till hemligheten bakom évertalandets konst:

A

6 satt att fa sin vilja igenom

I artionden har forskare undersokt hur vi ménniskor 6vertalar varandra till att sdga
ja till nagot som vi vanligtvis 4r avvisande emot. Nu har en amerikansk psykolog pekat
ut de sex redskap vi kan anvidnda, om vi snabbt och obemirkt vill vidnda skepsis till

vélvilja.

LASFORSTAELSE

Auktoritet

Gentjanster Samhdrighet

Ur texten nedan ar sex rubriker borttagna. Satt tillbaka dem pa rétt plats.

Radsla for att inte racka till

Sammanhang
Socialt erkannande

Vissa méanniskor kan silja vad som helst till vem
som helst, och har man varit i klorna pa en sadan
person, kan man fundera éver vad som egentligen
hinde: varfor stod man plétsligt dar med en
mirakeltandkrdm, néir det man egentligen behov-
de var lostdnder?

Konsten att vertala ménniskor har alltid
fascinerat oss ménniskor. Redan pa 300-talet
fKr. skrev den grekiske filosofen Aristoteles en
bertomd bok om retorik, dar han gav goda rad om
anvindandet av dvertygande argument. Pa
senare tid dr det speciellt affiarsinnehavare och
andra forsiljare som forsokt komma pa hur man
blir bra pa att dvertala. De vill sjalvkiart veta
hur kundernas motvilja mot deras varor kan
vindas till vilvilja.

Fram till andra varldskriget byggde dver-
talningskonsten bara pa aningar och spridda
erfarenheter av vad som fungerar. Man sa att
vigsa personer var fodda siljare, men man visste
inte riktigt varfor de var det. Det haller man dock
pa att ta reda pa. Nu har ldran om overtalning
ndmligen blivit en accepterad vetenskap, som
aterfinns under den del av psykologin som arbet-
ar med social paverkan.

Vetenskapen om 6vertalning har under de
senaste femtio aren systematiskt undersikt hur
vi manniskor évertalar varandra till att sidga ja
till ndgot vi inledningsvis &dr ganska skeptiska
gentemot och darfor avvisar. En amerikansk
professor i socialpsykologi — Robert B. Cialdini -
anser att forskningen nu har natt fram till de sex
grundprinciper som ménniskor anvander for att
overtala varandra — det vill séiga de sex verktyg
vi kan anvidnda om vi vill locka andra till att byta
instdllning och beteende.

2

3

wm

o

-]

1)

I alla kulturer uppfostras man till att visa tack-
samhet och gora nagot i gengild for nagot man
fatt. Det kan utnyttjas inom overtalningens
konst. Vill man be en bekant om en tjadnst, kan
man 6ka chansen till ett ja genom att forst ge
honom kénslan av att han star i tacksamhets-
skuld. Man kan till exempel lana ut en bok eller
laga hans cykel, sa att han efterat kdnner att
han ar skyldig en tjanst. D4 kommer han med
stirsta sdkerhet att ha svart att neka, nér han
blir ombedd att giéra nagot.

Den taktiken anvinds av ménga postorder-
firmor och stormarknader. De vet att om man ger
ménniskor en present eller ett varuprov, sa dr
sannolikheten stor att de kommer att se med
vilvilja pa foretagets andra produkter.

2)

Overtalaren kan ocksa spela pa att vi alla har en
tendens att félja flocken. Vi tror instinktivt att
nagot dr spannande och ritt bara for att en stor
grupp anser det. Skall man till exempel ordna en
fest dar man gérna vill att s manga som majligt
skall komma, dr det en bra idé att mala upp det
som nagot stort och tala om hur méanga personer
som skall komma. Ingen vill nédmligen riskera att
hamna utanfor.

Bokhandlare har lart sig av det hér tricket, nir
de gor bestsellerlistor. Kunderna sneglar nam-
ligen ofta pa listorna éver de mest salda bickerna
och later sig dvertygas om att bocker som andra
har kipt mycket av méste vara bra ldsning.
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3)

Ju mer vi kidnner att vi har gemensamt med dem
vi lyssnar pa, desto storre vilvilja visar vi till
saker som presenteras for oss. Vill man till
exempel dvertala en vin att hjélpa till med att
mala kdket, dr det en bra idé att forst paminna
honom om den trevliga och langa vinskapen.

Att ldgga armen om hans axlar och ndmna nagra
av de roliga och trevliga stunder som man har
haft tillsammans récker nog for att gora honom
mar. Nér tiden dr inne, kan man lugnt och stilla
smyga over till koksprojektet.

Goda forséljare har i alla tider varit fenomenala
pa att skapa en konstgjord kinsla av gemenskap.
Genom att komma med komplimanger och spela
pa att man kommer fran samma stad eller har
gemensamma bekanta, kan de skapa en intim
och vanskaplig atmosfir, som gor det lédttare for
dem att sdlja sina varor.

4)

Om vi blir évertygade om att niagon har en
speciell kunskap eller makt, ér vi mer benéigna
att gora som personen siger.

Nér man skall évertala andra att tro pa det
man séger, dr det dirfor en bra idé att forst gora
ett stort nummer av att visa att man vet vad man
talar om. Medan man pratar kan man lata det
skina igenom vilken bra utbildning man har, att
man &r belédst och att man har en eller annan
fortroendepost. Da dr chanserna langt storre att
ahorarna slukar budskapet. Aven i reklam-
vérlden anvinder man ofta auktoriteter till att
belysa firdelarna med en produkt — till exempel
en vetenskapsman i en vit rock, som rekommen-
derar en viss tandkram. Genom att spela pa det
som vi normalt forknippar med en klok och veten-
skaplig person gor reklamen oss mer lyhérda for
de rad som han ger oss.

5)

De allra flesta médnniskor striavar efter att det de
séger skall hdnga samman med vad de gor. Avger
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vi ett lofte, kédnner vi oss normalt forpliktigade
att halla det. Forpliktelsen kommer i regel att
kiinnas starkare, om flera personer har sett oss
avge loftet, for ingen har lust att forlora ansiktet
i ett stort sammanhang. Vill man dérfor vara
siiker pa att en vin gor vad man ber honom om,
bor man fa honom att lova detta, nér andra ar
nérvarande.

Aven vilgbrenhetsorganisationer vet att de
kan samla in mer pengar, om de ber om en under-
skrift i full offentlighet — till exempel i TV - for
givaren kinner sig da mer forpliktigad att héalla
sitt lofte.

6)

Vi ménniskor vill gdrna ha det omdjliga eller
sitta ett hogt pris pa saker, som kan vara svara
att fa tag i. Det kan man utnyttja, om man till
exempel vill sdlja sin gamla tagbana. Om man
spelar pa att den bara finns i nagra fa exemplar
och att man inte ldngre kan kipa den i handeln,
kommer det garanterat att 6ka képlusten.

Butikerna har dven lirt sig att kunderna blir
ivrigare att handla en vara, om det &r brist pa den.
De vet att skyltar med orden "begrinsat parti”
fungerar som en sockerbit for en fluga. Skylten
aktiverar primitiva hamstringsmekanismer,
som bottnar i var ridsla att sakna négot.

Professor Robert B. Cialdini, som har formulerat
de sex grundprinciperna som behandlas i texten,
anser att vi alla bér sétta oss grundligt in 1
vetenskapen om évertalning. De som vet hur
man skall lura andra kommer ndmligen sjilva
att vara svara att lura, hdvdar han.

Dérmed kan vi bli béttre pa att genomskada
butikernas forsédljningstekniker och politikernas
valtal och kommer att kunna noggrannare
viérdera hur bra nagot egentligen ér. Insikt 1
principerna forhindrar alltsé att vi blir hjilplosa
offer for vardagens alla dvertalningsforsok.

Kiilla: Hlustrerad Vetenskap 3/2002
Jan Steffensen



ORDKUNSKAP

Valj ratt alternativ!

1

Oskar har hamnat i klorna pa en narkotikalangare.
a) kommit pa

b) slappt kontakten med

c) fastnat hos

d) kontaktat

Man kan spela pd medarbetarnas kdnslor nar man vill genomdriva ett beslut.
a) paverka medarbetarnas kanslor

b) utnyttja medarbetarnas kénslor

¢) undvika medarbetarnas kénslor

d) visa sitt missnoje med medarbetarnas kanslor

Ungdomar vill garna félja flocken.
a) vara som alla andra

b) vara motstandare till allt och alla
c) vara populdra bland alla

d) ha gemensamma bekanta

Polisen gjorde den misstdankte mor infor forhoret.
a) gick till attack mot den misstankte

b) grep den misstinkte

c¢) avvisade den missténkte

d) gjorde den misstankte medgorlig

Man behdver inte gora ett stort nummer av att man fatt ett nytt jobb.
a) Man behover inte skamta bort

b) Man behover inte tacka for

c) Man behover inte beratta for nagon

d) Man behover inte gora alla uppmarksamma pa

Karin berattade inte att hon var gravid, men pa hennes beteende sken det igenom i alla fall.
a) var det helt tydligt i alla fall

b) ville man inte tro det i alla fall

c) kunde man inte marka nagot i alla fall

d) maste man undra i alla fall

Roland ville inte férlora ansiktet pa jobbet, s han sa upp sig.
a) Roland hade svart att trivas pa jobbet

b) Roland ville inte tappa sin prestige pa jobbet

¢) Roland kunde inte behélla jobbet

d) Roland gjorde inget for att behalla jobbet

Det kan vara svart att komma pa vad man ska ge i fodelsedagspresent.
a) lista ut

b) valja ut

c) vérdera

d) forsta
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9 Peter hyser stor skepsis mot att anstalla Bo Andersson.
a) Peter vill absolut
b) Peter kan faktiskt tdnka sig att
c) Peter ar mycket tveksam till att
d) Peter tvekar inte att

10 Kalle har alltid varit bendgen att tro alla om gott.
a) varit bojd att tro alla om gott
b) varit pa sin vakt mot att tro alla om gott
c) varit lyhord for att tro alla om gott
d) haft en rédsla for att tro alla om gott

11 Om man arbetar inom varden far man insikt i mdnniskors problem.
a) far man fortroende fér méanniskor och deras problem
b) far man ta itu med manniskors problem
¢) har man tystnadsplikt néar det géller manniskor och deras problem
d) far man kunskap om manga manniskors problem

12 Man forknippar semester med sol och bad.
a) Man drommer om semester med sol och bad.
b) Man langtar efter semester med sol och bad.
c) Man tanker pa semester med sol och bad.
d) Man associerar semester med sol och bad.

13 Pelle har hjalpt Olle att flytta. / gengéld ska Olle bjuda Pelle pa middag.
a) Som tack for hjalpen
b) Pa grund av det
c) Oavsett det
d) Till varje pris

14 Nar man bdrjar ett nytt jobb finns det manga nya saker att sétta sig in i.
a) att forbereda
b) att diskutera
c) att orientera sig om
d) attlagga till ratta

15 En forséljare maste vara lyhérd fér kundernas énskemal.
a) efterstrava kundernas 6nskemal
b) lyda kundernas onskemal
c) latt kunna forsta kundernas 6nskemal
d) bekrafta kundernas dnskemal

Skriv fardigt meningarna!

1 Om man star i tacksamhetsskuld till ndgon sa

2 Om man kan konsten att Overtala
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Om man har overtygande argument sa

Om man blir ombedd att halla tal sa

Om man kénner samhérighet med en grupp séa

Om man har en fortroendepost i en fOrening sa

Om man vill belysa ett problem sa

Om man ar forpliktigad att gora en resa sa

Om man hamstrar varor till jul sa

Om man har genomskadat en person sa

Ratt eller fel?

Ta stallning till om foljande pastaenden ar rétt (= R eller fel (= F)!

W 0 ~N O g B W KN =

ol gl el el e
g kB W N = O

En affarsinnehavare ar en person som &ger en affar.
Om man goér nagot inledningsvis sa vantar man med det till sist.

Att géra en gentjanst betyder att hjdlpa en person som man fatt hjélp av.

Man kan bara bestélla klader pa en postorderfirma.

| ett kopcentrum finns det olika typer av affarer.

En trollkonstnar anvander sig av olika trick.

Nar tiden ar inne sa foder en gravid kvinna sitt barn.

Att ge ett |6fte ar inte detsamma som att avge ett 16fte.

Att halla ett |6fte betyder att man inte bryter |6ftet.

Man har forpliktelser mot andra personer.

Om sannolikheten att bli ertappad ar stor bér man ta det forsiktigt.
En person som ar bendgen att gora en sak vill absolut inte gora det.
Roda korset ar exempel pa en valgérenhetsorganisation.

Nar man har fatt sin 16n s& Okar sakert koplusten.

Om man far igenom sitt forslag sa far man som man vill.
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Goken &r varre dn sitt rykte

Goken ér en gangster. Ny forskning visar att den inte néjer sig med att lura andra
faglar att ta hand om dess avkomma. Giken anvénder sig dven av hot, utpressning
oeh till och med vald, om fosterfordldrarna inte gér som den vill.

LASFORSTAELSE

Valj bland nedanstaende ord och skriv dem i rétt form i texten. Obs!Alla ord ska inte anvandas.

Substantiv
antal, avkomma, beteende, fall, narhet, skal, studie, unge, upphov, uppstandelse,
utpressning

Verb
avsldja, forhalla sig, forse, genomfora, hamnas, komma over, lyckas, paverka, slippa,
slanga ut, sétta igang, terrorisera, utnyttja, varna

Adjektiv
egen, forskracklig, liten, oskyddad, otrolig, skrackslagen, talig, uppenbar, 6dmjuk

Adverb
dock, dar, darmed, egentligen, emellertid, for, igenom, noga, namligen, uteslutande,
atminstone, overldgset

Pronomen
andra, den, denna, densamma, detsamma, dess, detta, samma, varenda

Konjunktioner/prepositioner
eftersom, for att, genom att, medan, men, om, pa, som, sa, sa att, trots, utan, an, dven om

Rena fagelmaffian — det kallar den spanske biologen Manuel Soler och hans danske kollega Anders
Pape Mgller gokens verksamhet, nér den ldgger sina 4gg i andra faglars bon for att 1)
foda upp sina ungar.
Sedan 1982 har de bada biologerna studerat gikarna och skatorna i Hoya de Guardix pa det
vindpinade spanska héglandet. De ville undersika varfor skatorna inte helt enkelt sldnger ut

gékarnas dgg ur redet, sa snart de uppticker att dggen inte dr deras 2)

Undersokningarna har gett forbluffande resultat. Det visar sig att skatorna inte blir lurade.

De tvingas att gira som giéken vill. Med vald och terror haller géken de 3)

fosterfordldrarna i ett veritabelt jarngrepp.

Avslojandet har vickt stor 4) i forskarkretsar och har gjort att man
pabérjat ett antal olika forskningsprojekt, som alla har 5) nya, fantastiska

sidor hos géken. For det &r inte bara de vuxna gokarna som anvinder fula tricks for att "vertala”
andra faglar att arbeta at dem. Aven de nyklackta ungarna manipulerar sina fosterforaldrar.
Det var en tdmligen enkel 6) . Soler och hans kollegor valde ut 57 skatbon,

dér giokar hade lagt sitt Agg. Dérefter tog de bort gokiaggen ur 29 av bona; de resterande 28 bona
lamnades i fred.
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Gokarna loper amok

Gokarna reagerade omedelbart. De atervinde direkt for
att 7) , och snart hade 16 av de 29

redena ur vilka forskarna hade tagit gikarnas &dgg total-

forstorts medan ytterligare tre var skadade. Nar forskarna
tittade in 1 bona sag de konsekvenserna av himndaktion-
erna. Gékarna hade i stort sett gatt barsdrkargang och
didat alla 8) , hackat sénder de okliackta
dggen och sedan latit de makabra resterna ligga kvar.

Alla de 28 oréirda bona, diar gikarnas dgg hade fatt ligga

kvar, lit de 9) vara.

Forskarna hade bara sett att ett par av redena tverfills
av gokforidldrarna, men 10) inget rovdjur
skulle limna efter sig en siddan godbit som en fagelunge,
var forskarna dvertygade 11) att det

var gokarna som lag bakom alla attackerna. For att ta

reda pa om det verkligen 12) pa Gikunge kastar ut sista dgget ur kérr-
sdngarens bo.

detta sitt, satte de en radiosidndare pa en gok, for att
kunna folja dess fard.
Radiosignalerna avsléjade att géken ofta dterviande till det bo dir den hade lagt sitt 4gg 13)
se hur det utvecklades. Nir forskarna en dag hade tagit bort dgget, forstorde goken genast
allt annat som fanns i boet. Det radde inte lédngre ndgon som helst tvekan: motivet var hdamnd.

I ett senare forsik studerade biologerna ett rede, 14) skatorna sjilva hade

slangt ut gokens sdgg. Goken himnades genast och forstérde de dgg som fanns kvar i boet.

15) de flesta andra faglar kan skator ldgga fler 4gg, om de forlorar den forsta
kullen. Nér skatorna lade nya édgg, atervinde giken och lade ett av sina dgg 1 redet. Den héar
gangen lat skatorna dgget vara ifred. 16) och valdet hade fungerat.

Lagger upp till 25 agg
Solers och Mgllers forsok har gett 17) till manga diskussioner. Forut trodde

man att gékarna bara lurade fosterfordldrarna att ta hand om dgget och ungen utan att anvénda

sig av hot eller vald. Situationen ér emellertid mer komplicerad 18) sa. Senare

studier av samma slag 1 bland annat Israel har 19) inte gett samma resultat.
Hir chansade helt enkelt gikarna, néir de lade sina dgg i ett fraimmande bo. Om boets édgare

20) dgget utloste det inte nagon valdsam himndaktion.

Anledningen till detta kan vara att det bara &dr gékarna i Hoya de Guardix som utvecklat den
hir aggressiva strategin. Eller s har smafaglarna i andra omraden utvecklat ett motdrag mot

giokarnas metoder, som biologerna dnnu inte har 21) upptécka.

Diskussionen om maffiametoderna ir for ovrigt bara den senaste, sedan Aristoteles som den
forste skrev om giken omkring 400 ar £ Kr. och fragade sig hur gikarna 22) kan

lyckas med att férma andra faglar skota det slitsamma arbetet med att foda upp deras ungar?

Den hiér sa kallade boparasitismen finns hos flera andra fagelarter. Gokarna ar emellertid de
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23) mest manipulativa faglarna. Det finns éver 130 olika gikarter, som

huvudsakligen lever i Europa, Afrika samt Nord- och Sydamerika. Bara omkring hélften av
gokarna snyltar pa andra smafaglars bon.

Fordelarna med metoden ér 24) . Skulle giokarna sjdlva foda upp sina ungar,
skulle de som mest kunna skaffa mat till tre — fyra ungar om aret. Genom att lata andra gora
arbetet at dem, kan de 1 princip skaffa s4 manga ungar de vill. Undersokningar visar att géken
25) denna méjlighet maximalt. I extrema fall kan gokarna lagga 25 dgg under

en séisong, 26) de flesta lagger inte mer &én 12-14 dgg. Det &r dnda tre till

fyra ganger sa manga som de flesta andra faglar.

Utstuderade ungar
Gokarna viljer 27) ut sina offer. Varje hona specialiserar sig pa att ligga sina

dgg 1 en viss virdarts bon. Vissa ldgger 28) sina 4gg hos jarnsparvar, medan

andra kanske bestimmer sig for skator eller Angspiplédrkor. Denna specialisering dr nodvindig,
for att viarden inte skall uppticka bedrageriet. Sarskilda kortlar fargar ndmligen dgget,
29) det ser ut som virdens egna dgg. Likheten ér sa stor att virdarna ofta

inte mérker att goken varit framme.

Det réacker 30) inte med en bra forkladnad. Agget méaste dven placeras i boet

utan att fosterfordldrarna mérker det. En sadan manéver kréver att hanen ndrmar sig boet under
stor uppstandelse. Da forsvarar vardfageln sitt rede, och néir detta under en kort stund ér
31) , flyger gokhonan snabbt dit och ldgger sitt 4gg bland de Gvriga dggen.

Sedan dter hon upp ett av virdparets dgg, sa att 32) stdmmer. Redets dgare

tappar emellertid i regel inte uppmérksamheten i mer &n tio till femton sekunder, sa gikhonan
maste skynda sig. Déarfor har gokens édgg ett extra tjockt 33) , som klarar av att 1 det
ndrmaste kastas ner i boet.

I omraden didr gokarna inte anvinder sig av nagra terrormetoder for att fa sin vilja
34) lamnar de dédrefter dgget at sitt 6de. Manga vardfaglar mérker inte att de blivit
lurade och later darfor gokens dgg vara. Det géller till exempel rérsangaren, som forskarna har
gjort manga forsék med. Bara i ett 35) av tio upptéicker ett rorsangarpar att det
ligger ett gokigg i deras bo och slidnger ut det. Gokéggets kamouflage ér helt enkelt alldeles
36) bra.

Gokungen tar ocksa i med hardhandskarna mot viardparet. Nir sgget klicks, tar den

37) ungen direkt kommandot. Snabbt makar den sig in under 6vriga dgg eller ungar
i boet och knuffar ut dem sa att de dor. Resultatet blir alltid 38) : gbkungen ér den
enda som finns kvar i boet och den far all mat.

Man maste ha en god fysik for att kunna sldnga ut sina fosterfordldrars barn ur barnkam-
maren, och det har gikungen. 39) muskler &r mer utvecklade &n andra
nyfédda fagelungars, och benen &r extra harda och 40) for att de skall klara
av trycket av de andra ungarna eller dggen i boet, nir gokungen har fatt upp dem pé ryggen och
knuffar ut dem ur redet.
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Boet rasar samman

Efter bara ndgra veckor #r gékungen inte bara storre dn sina fosterfordldrar 41)

aven storre dn boet, vilket gor att 42) till slut brakar thop under den snabbt

vaxande fageln. Darfor maste den fa i sig all mat den 43)

Forskarna har linge undrat hur gékungen gor for att 6vertala fosterforédldrarna att

44) den med s& mycket mat. Forr trodde forskarna att det helt enkelt var gokens

storlek som fick fosterforidldrarna att komma med mer mat. Den hir teorin sprack emellertid for
tva ar sedan, nér Nick Davies och hans kollegor vid Cambridge University 45)

ett enkelt men mycket tydligt experiment. Davies placerade en koltrastunge, som ér precis lika

. stor som en gékunge, 1 ett rérsangarbo, for att se hur mycket mat den skulle fa av rérsangar-

5

3

35

faraldrarna. Det visade sig att koltrasten 46) sin storlek inte fick mer mat 4n en

rérsangarunge skulle ha fatt.
Davies hade emellertid en annan teori, som han gérna ville prova. Han misstéinkte namligen att

gokungen kunde ge ifran sig exakt 47) jud som ett helt bo fullt med rorsangar-

ungar. For att testa sin teori placerade han i redet en vildigt liten hogtalare som atergav skriken

fran en hungrig gokunge. Sa snart skriken 48) borjade rirsangarna att samla

mer mat till koltrastungen.

Det radde alltsa ingen tvekan om att det var gékungens hungerskrik som gjorde att de sma
fosterfordldrarna fortsatte att skaffa mer mat.

49) forskarna nu ldngsamt har borjat fi en betydligt mer nyanserad bild av

gbokens metoder, vet man dnnu inte hur boparasitismen uppstod. Betraktat i evolutionens ljus dr det
ndmligen inte ndgon enkel sak att plotsligt bérja ldgga sina 4gg i nagon annan fagels bo och sedan

lata 50) klara sig sjalv. De allra flesta faglar forsvarar sina 4gg och ungar med

sitt liv, 51) det fir betraktas som ett stort steg att plotsligt ge upp en sadan vana.

Vissa forskare tror att gokens val av fida kan vara en del av forklaringen till det annorlunda

52) . Vuxna gokar livnér sig namligen huvudsakligen 53)

fjdrilslarver, som ér fullproppade med alla mdajliga gifter. De langa haren pa larvernas hud inne-

haller sa kallat histamin, som i stora médngder dodar de flesta djur. Giftet 54)
emellertid inte gokarna. Deras matstrupe och magsick dr ofta full av giftiga har. Vissa forskare

tror att gokungarna inte klarar 55) svarsmadlta diet, och att de vuxna gokarna

darfor for mycket linge sedan kom pa att det var béttre att lata andra faglar foda upp de
nyklidckta ungarna.

(56) lata en annan fagel passa ungarna kunde gokarna utan att riskera

ungarnas hélsa dta saddant som néstan inga andra djur éter.

Hur i all varlden gikarna har lyckats 6vertala sparvarna och de (57) smafaglar-
na att ga med pa det hela dr emellertid ett stort problem med den hir teorin. Kanske kan
upptédckten av gokarnas hinsynslésa metoder i Spanien lgsa just den har gatan.

Killa: INlustrerad Vetenskap 8/2000
Bo Oksnebjerg
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ORDKUNSKAP

Synonyma ord/uttryck. Valj ratt alternativ!

1

134

Om ett resultat ar forbluffande
a) blir man valdigt upprérd.
b) har man blivit lurad.

c) har man fuskat.

d) blir man overraskad.

Om en handelse vacker uppstandelse

a) blir man oroad och forvirrad av denna handelse.
b) betyder denna héndelse ingenting for en.

¢) kdnner man igen denna typ av handelse.

d) maste man ta reda pa orsaken till handelsen.

Om man férmar en person att till exempel sluta roka
a) tillater man honom/henne att sluta roka.

b) kraver man att vederborande ska sluta roka.

c) far man personen i fraga att sluta roka.

d) lar man honom/henne att sluta roka.

Om man lamnar nagon at sitt 6de sa

a) forvantar man sig att personen i fraga ska ta kontakt med en.

b) tycker man att den personen ska battra sig.

c) bryr man sig inte langre om honom/henne.

d) tvingar man denna person att bosatta sig langt fran andra manniskor.

Om man férser nagon med nagot sa

a) utrustar man denne med nagot.

b) upptacker man att vederborande haller pa med nagot skumt.
c) papekar man for personen i fraga att han/hon har fel.

d) lamnar man den personen i fred.

Om man far sin vilja igenom sa

a) goringen som man sjalv vill.

b) hander ingenting.

c) blir det som man vill.

d) blir det ingenting av det som man har planerat.

Om nagot ar slitsamt ar det
a) starkt.

b) trasigt.

c) nott.

d) jobbigt.

Om en person uteslutande umgas med sin familj sa

a) umgas han/hon éverhuvudtaget inte med sin familj.

b) umgas den personen med sin familj samt med nagra utomstaende.
¢) umgas personen i fraga endast med vissa personer i familjen.

d) umgas vederbérande enbart med sin familj.



9 Om man har en forkladnad pa sig
a) vill man visa vem man verkligen ar.
b) vill man se sa snygg ut som mojligt.
c) vill man inte att andra ska kéanna igen en.
d) vill man inte smutsa ner sina klader.

10 Om man tar i med hardhandskarna
a) gillar man att boxas.
b) fryser man om héanderna.
¢} anvander man sig inte av mjuka metoder.
d) tranar man for att bli stark.

Markera ratt alternativ!

Vilka av orden som star inom parentes passar i resten av meningen?

1 (Ett omréade, Ett tréd, Ett folk, Ett snéovéader) kan vara vindpinat.

2 (En man, En diskmaskin, En dator, Ett par glasdgon) kan |6pa amok.

w

En person kan ga barsarkargang pa grund av att vederborande ar (rasande, vig, naken,
otrogen).

Buller kan ge upphov till (hunger, krig, horselnedséttning, fetma).

Svett utsondras fran (tarmar, kortlar, adror, vavnader).

En schackspelare brukar gora (drag, motdrag, padrag, dragspel).

(En stol, Ett tak, Ett torn, Ett berg) kan braka ihop.

0o ~N o g A

Man vill ibland komma 6ver (snygga, billiga kldder; eftertraktade konsertbiljetter;
galna hundar; for gammal mat).
9 Man kan livnara sig pa (forvarvsarbete, inbrott, bidrag, pensioner).

10 (En vaska, En garderob, En lada, En lokal) kan vara fullproppad.
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Korkort

16 Trafik och fordon
16.1 Kérkort

For att fi kiora motordrivet fordon pa vig
eller i terrdng méste man ha kérkort,
traktorkort eller i vissa fall forarbevis. Pa
kirkortet anges med bokstdverna A till E
(s.k. behérighetsbokstéver) vilka fordon man
far kora. Korkortet ar ocksa en legitima-
tionshandling (se Pass och andra identitets-
handlingar).

Behbrigheter — Alder - Fordonsslag

e 18 ar — tung motorcykel. OBS! Behérigheten A ger
ritt att fora motorcykel med en higre effekt é4n 25
kW och ett forhallande mellan effekt och tjanstevikt
som dverstiger 0,16 kW/kg endast om korkorts-
innehavaren 1. haft kérkort med behérighet A under
minst 2 ar, eller 2. fyllt 21 ar och godkénts i kérprov
pa siddan motorcykel.

* Al 16 dr — latt motorcykel. Motoreykel med motor
vars slagvolym inte dverstiger 125 kubikem och en
effekt som inte verstiger 11 kW,

» B 18 dér — personbil med en totalvikt av hégst 3,5 ton,
latt lastbil (totalvikt hogst 3,5 ton) dven med ett
tillkopplat latt slapfordon (totalvikt hogst 750 kg, i
vissa fall tyngre), terriingvagn och motorredskap
klass I samt tre- och fyrhjuliga motorcyklar.

e C 18 ér — personbil med en totalvikt éver 3,5 ton,
tung lastbil dven med tillkopplat litt sldpfordon,

* D 21 gr — buss och till buss kopplat latt sldpfordon.

* | 18 dr — sldpfordon, oavsett antal och vikt.

* Far att fa kira terriingskoter maste man enligt
huvudregeln vara 16 ar och ha ett forarbevis.
Kérkort och traktorkort som har utfirdats fore
den 1 januari 2000 ger dock fortsatt ritt att kora
terrdngskoter.

Det kriivs kirkort, traktorkort eller ett sirskilt forar-
bevis for att fa kora moped klass I, dvs. en moped som
gér i higst 45 km i timmen och har en slagvolym av
higst 50 em®eller en maximal nettoeffekt av hogst 4
kw. Fir utfirdande av forarbeviset krivs att man fyllt
15 ar. Andra mopedtyper fir man kira utan kérkort
eller forarbevis under forutsittning att man har fyllt
16 ar.

For att fa kora traktor och motorredskap klass II pa
vag, méaste man ha korkort eller traktorkort.
Traktorkort far utfirdas fér den som fyllt 16 ar (om
det finns sidrskilda skl for den som fyllt 15 ar).

Man far dock kéra traktor och motorredskap klass I1
kortare stricka pa vig vid fird till eller fran
arbetsplats, mellan en gards #gor eller for liknande
édndamal dven om man saknar kérkort eller
traktorkort.
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Villkor for att fa kora fordon
Villkor for att fa kéra fordon - t.ex. provotid, krav pa
glasbgon, horapparat, automatviixlad bil — anges med
en sifferkod i kirkortet.
s Exempel pa sifferkoder
01.01 = for glaségon, innebér att man méste ha
glaségon som ger tillfredsstillande syn nir man kér.
01.02 = for kontaktlinser, innebér att man méaste ha
kontaktlinser som ger tillfredsstillande syn nér
1w man kér.
01.06 = glaséigon eller kontaktlinser.
10.02 = for automatisk vixelldda, innebér att man
endast far kira automatvixlad bil.
100 = privotid, anger privotiden for kirkortet.

15 Pa kérkort utfardade fére 1 juli 1996 anges ordet

glaségon, automat, eller sdrskild handling pa raden
villkor i kirkortet.

Ovningskérning - alderskrav
Vid 6vningskorning stélls foljande alderskrav.

20 ® 16 ar — personbil utan slédpfordon eller ldtt motor-

cykel.

» 17 4r och 6 m&nader — Latt lastbil. Personbil eller
latt lastbil med tillkopplat latt slapfordon.
Motorcykel med begrinsad effekt (motoreykel med

25 en motoreffekt av hogst 25 kW och ett forhallande

mellan motoreffekt och tjénstevikt av hagst 0,16
kWikg). Far 6vningskora i trafikskola med motor-
cykel med obegriinsad effekt under forutsittning att
den som har uppsikt éver kirningen féljer med pé

30 motorcykeln eller i en sidovagn.

18 ar — Personbil eller litt lastbil med tillkopplat
tungt slipfordon. Tung lastbil med tungt sldp-
fordon,

20 ar — Buss, dven med tillkopplat tungt slépfordon.
35  Motorcykel med obegriansad effekt (motorcykel vars
motor har en effekt som dverstiger 25 kW eller ett
effektviktforhéllande som dverstiger 0,16 kWikg,
eller — buss med eller utan tungt sldapfordon.
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Privat évningskérning

Vid privat ovningskirning ska den som har uppsikt

over kérningen ha

o fyllt 24 ar

e kirkort utfirdat i stat inom EES med den be-
hirighet som behdvs for att kiora fordonet sedan
minst fem ar tillbaka

e vana och skicklighet att kira det slag av fordon
korningen avser

e godkiints av lansstyrelsen som handledare for
eleven.

Lararen/handledaren anses som firare under all
dvningskérning, som inte sker inom polisviisendet. Vid
privat évningskorning ska fordonet ha en gron/vit
skylt med texten Ouningskor:

Kontakta polisen pa orten, Vigverkets forarprovs-
kontor eller webbplats for ytterligare upplysningar om
vilka regler som giller for 6vningskérning. Det kan
ocksa finnas lokala trafikforeskrifter som géller
gvningskorning att ta hansyn till.

Téink pa
® att den som dvningskor maste ha ett gillande

kirkortstillstand, detta galler vid all svningskérning.

* att vid privat dvningskirning ska godkédnnandebevis
som handledare medfiras.

Korkortstillstand

Fir att fa avlagga forarprov maste man ha korkorts-
tillstand. Anstkan om korkortstillstand gérs hos ldns-
styrelsen i folkbokforingslanet. Ansokningsblanketter
finns hos trafikskolorna, polisen, lansstyrelsen och
Vigverkets forarprovskontor. Till ansiikan ska bifogas

e hiilsodeklaration,
* intyg om synprivning,
* likarintyg om man soker for behorighet C eller D.

Deklarationen och intygen far inte vara dldre dn tva
manader.

Korkortstillstind meddelas den som med hiinsyn till
sina personliga och medicinska forhallanden kan
anses lamplig som forare.

Kirkortstillstdndet giller i fyra ar. Klarar man inte
forarprovet (se mer om detta nedan) inom den tiden,
maste man ansika om ett nytt korkortstillstand.

Nér man fatt korkortstillstand betalar man en
avgift.

Om man pa grund av innehallet i lakarintyget eller
av annat skl dr osdker pa om man kan fa korkorts-
tillstand, kan man begira firhandsbesked. Man
skickar da en anstkan om forhandsbesked om kor-
kortstillstand till 1ansstyrelsen och bifogar lakar-
intyget om det dr detta som man dr tveksam om.

Férarutbildning sker vanligtvis i trafikskola men
man kan ocksa utbilda sig privat. Om kraven i tvrigt
se ovan under Ovningskérning.

Forarprov
For att ta kérkort krévs ett godként forarprov som
bestar av kunskaps- och korprov.

For att fa avlagga kérprov ska sikanden bl.a. vid
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provtillfallet vara permanent bosatt i Sverige eller ha
studeral hédr i minst 6 ménader. Sokande far inte ha
korkort utfirdat 1 annan stat inom EES som fn.
omfattar EU-landerna samt Norge, Island och
Lichtenstein. OBS! Korkort utfardat i Schweiz utgor
inte hinder for forarprov i Sverige.

Tid for forarprov bestéller man hos nagot av Vig-
verkets forarprovskontor.

I samband med kunskapsprovet fotograferas man
pa Véagverkets forarprovskontor och korkortet till-
verkas och levereras inom nagra dagar efter godkant
forarprov.

Har man inte fotograferat sig pa Viagverket far man,
inom en vecka efter godkint kdrprov, en grundhand-
ling med posten. Grundhandlingen utgor underlag for
tillverkning av kirkortet och pa den ska man klistra
sitt foto och skriva sin namnteckning. Det dr viktigt
att man atersiinder den sa snart som mojligt.

Efter godként forarprov far man kora med stod av
ett "Beslut om utfirdande av kérkort/Bevis om
korkort”. Detta beslut/bevis géller som korkort endast
i Sverige och ar giltigt i ett ar. Det ska medforas under
fard och p4 tillsdgelse visas upp for polis eller bil-
inspektor tillsammans med handling som styrker
innehavarens identitet.

Kostnader for kirkort

Kostnaderna for forarutbildning i trafikskola varierar
beroende pa hur manga lektioner som kravs for att
tillgodogora sig utbildningen. Kostnaderna 1 évrigt
avser bl.a. intyg om synprévning eller lakarintyg,
avgifter for forarprov och sjialva kirkortet. Fraga pa
trafikskolan eller Vigverkets forarprovskontor vilka
taxorna r!

Kérkortets giltighetstid

Kérkortet ska fornyas vart tionde ar. Nagra manader
innan tiden gar ut sénder Vagverket till korkorts-
havaren en handling som ska ligga till grund fir ny
krkortstillverkning. Nagon ny ldmplighetsprovning
eller nytt forarprov kravs inte. Ett kérkort blir ogiltigt
om man inte foljer Vigverkets foreliggande om att
vart tionde ar fornya det. Behorigheterna C, CE, D
eller DE giller tills kirkortshavaren fyllt 45 ar och
dérefter for perioder om hogst 10 4ar, om han eller hon
har visat att de medicinska kraven for att ha sadan
behorighet dr uppfyllda.

Férnyelse av kbrkort

Koérkortet maste ocksa fornyas om man dndrar namn
eller tappar eller skadar kérkortet. Vid namnbyte
skickar Viagverket automatiskt ett nytt korkorts-
underlag. Om man tappar eller forstor kirkortet
ringer man till Vagverkets forarprovskontor eller gar
in via Vigverkets webbplats www.vv.se for att bestilla
grundhandling for nytt kirkort.

Aterkallelse av korkort

Kérkortet dr ett kompetensbevis. Det kan dérfor
aterkallas for den som inte lingre anses limplig som
fordonsforare. De vanligaste skilen till Aterkallelse ar
trafikbrott sasom rattfylleri, smitning, kérning mot
ritt ljus, avseviirda hastighetsivertridelser och
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upprepade trafikforseelser samt allmén brottslighet.
Aven sjukdom och andra medicinska skl kan leda till
en aterkallelse. Det ér lidnsstyrelsen som beslutar om
ett kirkort ska aterkallas eller inte. Lansstyrelsens
beslut kan gverklagas till allmiin férvaltningsdomstol.
Nir ett korkort aterkallas sétter ldnsstyrelsen
samtidigt ut en spérrtid. Spérrtiden dr minst en
manad och hégst tre ar. Under den tiden far man inte
framfora kiérkortspliktigt fordon.

For att fa nytt kirkort efter aterkallelse maste man
fa ett nytt korkortstillstand och avldgga nytt forarprov.
Vissa undantag finns dock bl.a. beroende pa orsaken
till aterkallelsen. Man kan under vissa forutsittningar
slippa avldgga forarprov och i vissa fall slippa kravet
pa savél nytt korkortstillstand som att avligga forar-
prov. Dock far sparrtiden inte i nagot fall ha bestdmts
till mer én ett 4r. Undantagen giiller inte heller om
lénsstyrelsen eller den domstol som dterkallat kor-
kortet bestdmt ndgot annat.

Undantagen enligt ovan géller inte heller om lins-
styrelsen eller den domstol som aterkallat kirkortet
har bestdmt annat.

Rattfylleri

Den som démts for grovt rattfylleri och vill ha nytt
kérkort maste till ansékan om korkortstillstand foga
ett sdrskilt likarutlatande som styrker att sokanden
dr palitlig i nykterhetshéinseende.

Priovotid efter godként férarprov

Fér ett kdrkort som limnas ut efter godkiint férarprov
giller en privotid av tva ar. Om kirkortet aterkallas
under privotiden ska ett godként forarprov avliggas
innan ett nytt krkort lamnas ut. Detta géller dock
inte om aterkallelse sker p4 grund av sjukdom eller
liknande eller underlatenhet att limna begért likar-
intyg.
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Utlandska kérkort

Ett kirkort som &r utfardat i en stat inom EES giller i
Sverige i enlighet med sitt innehall oavsett hur lange
innehavaren har varit folkbokford hér.

Aven annat utléndskt korkort géller i Sverige enligt
sitt innehall. Om ett nationellt kérkort inte dr utfir-
dat 1 dverensstdmmelse med forebilderna i nagon av
de konventioner om vigtrafik, som undertecknats i
Geneve 1949 och i Wien 1968, och inte heller ér
utfirdat pa ett skandinaviskt sprak, engelska, tyska
eller franska, giller kirkortet dock endast i firening
med en bestyrkt dversittning till ndgot av dessa
sprak. Om kirkortet inte ar forsett med fotografi av
kiérkortsinnehavaren giller det endast tillsammans
med en fotoforsedd identitetshandling. Korkortet
utfdrdat i en stat utanfor EES upphir dock att gélla
nér kirkortsinnehavaren har varit folkbokford i
Sverige sedan mer &n ett ar.

Gemensamt for samtliga utlindska kérkort ar att de
inte géller i Sverige om innehavaren ocksé har ett
svenskt korkort och detta 4r omhéndertaget eller
aterkallat, om det utldndska kérkortet &r ogiltigt i
utfirdandestaten eller om det utlindska kérkortet
tidigare bytts ut mot ett svenskt korkort.

Observera att man aldrig far kora bil i Sverige
innan man fyllt 18 ar oavsett vilken 4ldersgriins som
giller 1 utfardandelandet.

Utbyte av kérkort
Ett kirkort som &r utfidrdat i ett EES-land, eller i
Schweiz eller Japan, far bytas ut mot ett likvardigt
svenskt kérkort om innehavaren #r permanent bosatt
i Sverige, dvs. bosatt hir under minst 185 dagar per ar
normalt sett. Ar kirkortet utfardat i Schweiz eller
Japan ska innehavaren dessutom uppfylla de person-
liga och medicinska kraven for kirkortsinnehav.
Lénsstyrelsen privar anstkan om utbyte av kirkort.

Kiilla: Trafik och fordon, Samhiéillsguiden 2004



ORDKUNSKAP

| texten "Trafik och fordon” moter du manga ord och uttryck som férekommer i formelit,
byrakratiskt sprak, s.k. kanslisvenska. Vi har t.ex.

- tunga prepositionsuttryck under forutsattning att = om
i enlighet med = enligt

- sammansatta verb atersénda

—langa verb i stéllet for korta bestyrka

— langa substantiv (ofta i stéllet fér verbfras) fordonsslag
i nykterhetshanseende = nar det galler nykterhet
for utfardande av forarbevis = for att man ska
utfarda forarbevis

— facktermer utfarda ett bevis, en féreskrift
avlagga ett forarprov
aterkalla ett korkort

Aven grammatiken tyder pa att det ar kanslisvenska, t.ex.

— passivkonstruktioner med -s ... ska godkannandebevis som handledare
medforas

— opersonligt pronomen man, en, ens, sig, sin/sitt/sina

Ordlista

Sidan 136

ett traktorkort, ett kérkort
ett forarbevis

A, B ... anger behdorighet

en handling

ett slap(fordon)
utfarda ett korkort

under forutsittning att

en gards agor

Sidan 137
polisvasendet

lokala trafikforeskrifter

ett gallande korkortstill-
stand

medféra godkannandebevis

avlagga forarprov

med hansyn till
ett forhandsbesked
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ett forarprov, ett kdrprov
f.n. = for narvarande

EU omfattar 25 lander
utgora hinder, underlag
medfora korkort under fard
pa tillsdgelse av polisen
styrka sin identitet
tillgodogora sig en utbildning
kostnaderna avser ...

ett forelaggande om att ...
aterkalla ett korkort

Sidan 138

(grovt) rattfylleri
smitning fran ...

en hastighetsovertradelse
en trafikforseelse

en forvaltningsdomstol
en sparrtid

framfora korkortspliktigt
fordon

ett lakarutlatande

i nykterhetshanseende
en provotid
underlatenhet att ...

i enlighet med

i overensstammelse med
i forening med

en bestyrkt 6versattning
forse ett kdrkort med foto
upphdora att gélla
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LASFORSTAELSE

Svara kortfattat pa fragorna!
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Vid vilken alder far man ta kérkort for latt lastbil?

Hur gammal ska man vara for att fa kdra buss?

Erik har haft sitt traktorkort sedan 1999. Far han kora terrangskoter?

Far alla 15-aringar kéra moped ?

Nar far man bérja 6vningskora for personbil utan slap?

Hur lange ska man ha haft korkort for att fa fungera som handledare vid privat 6vningskérning?

Vem bestdmmer om man far fungera som handledare vid privat Gvningskérning?

Olle har inget kérkort. Han 6vningskor med en handledare. Hur visar de det for andra trafikanter?

Vilka handlingar maste elev och handledare ha vid privat 6évningskérning?

Vad méste man skicka med om man soker korkortstillstand (A och B)?

Efter hur lang tid maste man férnya sitt korkortstillstand?

Marie har studerat i Sverige i drygt ett halvar. Hon har tagit korkort i Paris. Far hon gora

korprov i Sverige?

Ett korkort (A och B) géller i tio ar. Maste man ta nytt forarprov efter tio ar?

Vilka principer galler for att en busschauffor ska fa kora buss efter 45 ars alder?

Peter har tappat sitt korkort. Vad maste han gora for att fa ett nytt?

Karin kér mot rott ljus och blir tagen av polisen. Vilken kan konsekvensen bli?

Under maximalt hur lang tid (s.k. sparrtid) kan ett kérkort vara aterkallat?
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Vad innebér det att ett korkort ar aterkallat?

Pers korkort har varit aterkallat under 13 manader pa grund av diverse trafikforseelser.
Maste han anséka om korkortstillstand och gora nytt forarprov for att fa kora bil?

(Han har haft korkort i fem ar.)

Ulla fick kérkort i december 2004. Hon akte dit for rattfylleri den 15 januari 2005. Vad hander

med hennes korkort?

Maonika har korkort utfardat i Spanien. Far hon anvanda det som korkort i Sverige eller maste

hon avlagga forarprov har?

Dimitrios korkort &ar utfardat pa ryska. Under vilka forutsattningar far han anvanda det i

Sverige?

John har amerikanskt korkort. Hur 1ange far han anvénda det i Sverige?

Far man anvanda sitt gamla nationella kérkort om man har ersatt det med ett svenskt korkort?

Piotr ar 17 ar och har korkort fran Polen. Far han kora bil i Sverige?




ORDKUNSKAP

Ratt eller fel?

Ta stallning till om foljande pastdenden ar ratt (= R) eller fel (= F).
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Man maste ga till polisen om man vill ha ett pass utfardat.

Efter tva ars studier avlagger alla elever pa gymnasieskolan studentexamen.

Man maste kunna styrka sin identitet med en legitimationshandling.
Man har inte ratt att avlidgga studiebesok i tingsratten.

En nybliven korkortsinnehavare har sitt kérkort pa prov bara i ett ar.
Om man forlorar sitt bankkort b6r man genast spéarra det.

Alla studenter tillgodogér sig alltid allt som sags under en foreldsning.

Korkortet kan aterkallas om man gor sig skyldig till upprepade trafikforseelser.

Vid risk for halt vaglag utfardas en stormvarning paTV.

Om man kan styrka att man inte var pa brottsplatsen nar ett brott dgde
rum gar man fri fran misstankar.

En del utbildningar ar sparrade. Man tar bara in ett visst antal sékande.
Man far framféra korkortspliktigt fordon om ens korkort ar aterkallat.
For att fa korkort maste man endast avidgga korprov.

Man kan framféra bade negativ och positiv kritik.

Paket som ej hamtas ut pa posten atersands till avsandaren.

Man bygger alla hus fér samma dndamal.

Det &r bra att ha alla provresultat som underlag nar slutbetyg ska sattas.
Man kan begéara ett forhandsbesked om man ar osaker pa om man kan
fa korkortstillstand.

Om man smiter fran en bilolycka sparras korkortet direkt pa olycksplatsen.

Efter undersdkning av en specialistlakare skickas ett utlatande till
remitterande lakare.

Vilj ratt alternativ!

Valj ratt alternativ till de markerade orden.

1

Pa korkortet anges med bokstaverna A till E vilka fordon man far kéra.
a) antyder man med bokstaverna A till E

b) godkdanner man med bokstéverna A till E

c¢) informerar man med bokstaverna A till E

d) prévar man med bokstaverna A till E

Man maste ha behdrighet B for att fa kéra personbil.
a) ha underlag B

b) ha kompetens B

c¢) ha utlatande B

e) ha kontroll B
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Pass utfdrdas av polismyndigheten.
a) kops

b) testas

c¢) iordningstalls

d) tillkdnnages

Man kan avldgga sin examen utomlands.
a) ta sin examen utomlands.

b) validera sin examen utomlands.

c) overfdra sin examen till utlandet.

d) oversatta sin examen i utlandet.

Dalig syn utgdr ofta ett hinder for att fa korkort
a) paverkar ofta ett hinder

b) ar ofta ett hinder

c) upplevs ofta som ett hinder

d) undanrdjer ofta ett hinder

Ett kérkort kan aterkallas om féraren gjort sig skyldig till trafikbrott.
a) Ett korkort kan dras tillbaka

b) Ett korkort kan aterlamnas

c) Ett korkort kan erhallas pa prov

d) Ett korkort kan bytas ut

Kalle démdes for grovt rattfylleri vilket medférde att hans korkort aterkallades.
a) vilket avsag att

b) vilket styrkte att

c) vilket resulterade i att

d) vilket medgav att

Man maste kunna styrka sin identitet.
a) kontrollera sin identitet.

b) forfalska sin identitet.

c¢) bevisa sin identitet.

d) férnya sin identitet.

Karin hade tillgodogjort sig det mesta som stod i boken.
a) hade missat det mesta

b) hade last det mesta

c) hade lart sig det mesta

d) hade skrivit det mesta

Kursen omfattar tio sammankomster.
a) utfardas pa tio sammankomster.

b) beréknas bli tio sammankomster.
c) ar pa tio sammankomster.

d) uppskattas till tio sammankomster.

Robert hade hela portféljen full av viktiga handlingar som han skulle lasa infor ett mote.

a) viktiga vardesaker
b) viktiga dokument

c¢) viktiga andringar

d) viktiga beslut



12 Provotiden for kérkort ar tva ar.
a) Ansokningstiden for korkort gar ut efter tva ar.
b) Behdrigheten for korkort gar ut efter tva ar.
c) Tva ar har man korkortet pa prov.
d) Tva ar galler korkortstillstandet.

13 Man maste ha ett underlag for att kunna utfarda ett korkort.
a) ha speciella uppgifter
b) stalla vissa krav
c¢) ha vissa utlatanden
d) ha behorighet B

14 Ofta finns det lokala trafikféreskrifter som man maste kanna till.
a) lokala trafikskolor
b) lokala trafikregler
c) lokala trafikdomar
d) lokala trafikvakter
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Du ar fortfarande A
en stenaldersmanniska

LASFORSTAELSE 1
Vilj 1ampliga ord fran rutan och skriv dem j rétt form!Vissa ord kan anvdndas mer &n en gang.

Substantiv
bakben, gronomrade, miljon, miljo, sida, skog, tid, trad, varme

Verb
finnas, fortsatta, forsvara sig, forvandla, ge sig ut, gélla, marka, se, tappa, utvecklas

Adjektiv, adverb
afrikansk, annorlunda, dessutom, djup, frodig, mer och mer, s3, till slut, an i dag

Prepositioner, konjunktioner
for, i, men, om, som, till, utanfor

Pronomen
du, de, vad

Du trivs bast i 6ppna landskap. Eller hur? Boljande kullar, nagra trad, lite vatten och stora,

betande djur, Det ar urtidsmanniskan 1) dig som talar: han vill att det ska vara
2) péa Afrikas savanner — urhemmet 3) oss manniskor.
Allt borjade for sa dar sju 4) ar sedan i Afrika. Da delade de datida

afrikanska manniskoaporna upp sig i tva utvecklingslinjer.

Den ena gruppen sprang in i 5) , av dem blev det schimpanser och gorillor.

Den andra gruppen 6) pa savannen, av dem blev det manniskor.

Savannen maste ha varit en sallsynt kreativ och utmanande 7) . Mannisko-

aporna dar 8) mycket mer &n skogsaporna. De bérjade ga uppratt pa

9) (da sag man langre), 10) dar ute gjorde att de

1) pélsen, hjarnan blev 12) avancerad, det kravdes

ju samarbete for att jaga och 13) mot stora rovdjur.

Det gick nagra miljoner ar och 14) — for sa dar 200 000 &r sedan - hade

savannaporna 15) till arten homo sapiens, den moderna méanniskan,

Och vart savannliv 16) . Grupper av homo sapiens vandrade ut fran den

17) kontinenten. Férmodligen av ren méansklig nyfikenhet. Var inte
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gréaset lite grénare pa andra 18) kullen? 19) det inte mer bar

eller rotter dar borta?

Griéset var frodigt och landskapet éppet

For 40 000 ar sedan nadde de Europa. Och vad hittade 20) ? Jo, stora hérliga savanner
dar ocksa.

Klimatet var forstas lite kallare och djuren 21) - istallet for zebror
fanns dar vildhéastar, i stéllet fér antiloper 22) man hjortar, i stallet for elefanter
fanns mammutar och sa vidare. Men graset var 23) och landskapet oftast
oppet.

Denna langa 24) i Oppna landskap - det handlar alltsa 25) flera
miljoner ar — har satt 26) spar i vara gener, menar Staffan Ulfstrand, professor i

zooekologi i Uppsala.

- Det 27) bland annat i undersokningar dar man fragar folk fran olika lander

28) de har for favoritlandskap, sager han. Vinnare ar det 6ppna, omvéaxlande
kulturlandskapet.

Den har inprogrammerade kéarleken 29) oppen natur syns 30)

da vi ska bygga vara boplatser. En ny stadsdel eller tétort far vara hur modern och praktisk som

helst, 31) vi blir rastlosa och oroliga 32) det viktigaste saknas: savannen.

Parker och 33) ar inget annat an kopior av Afrikas Oppna slatter, anser
Staffan Ulfstrand. Ingen skulle komma pa nagot 34) korkat som att bygga en 6ken
eller tat regnskog 35) hyreshuset.

Vill hem till Afrika

Nej, det ska vara stora dppna grasytor, spridda dungar och klattervénliga 36) . Gérna
ocksa en béack eller en damm. Kan vi 37) satta dit nagra betande far ar var
lycka total.

Eller ta tradgarden. Det &r gras uppblandat med trad och buskar som 38)

aven dar, inte tat skog eller steril stentken.
S& nu vet du varfor 39) vill aka till Osterlen pa semester.

For att du vill hem till Afrika.
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Hur borjar varje stycke?

Kombinera foljande inledningar med lampliga stycken. Obs! Tva av inledningarna passar inte in.

Det ar kvinnorna som bestdmmer
Ger du dina barn en fri uppfostran
Gillar du att leva jamlikt
Fullfjadrad samlare

Alskar du att resa

a. Vill du helst vistas i din invanda miljo

b. P4 savannen levde vi i mindre grupper

c. Att idrotta ar egentligen en lustfylld trédning
d. Manga av oss ar med i gédng

e. Ammar du ditt barn lange

e - = R

1) Tycker du att konflikter ska lésas pa
fredligt vis? Da lever du som jégar- och
samlarfolken i Afrika. Hotar en konflikt hos
dem forséker de forst skdmta bort alltihop.
Gar inte det flyttar man isdr. Krig dr ovanligt
hos naturfolk — det dyker upp forst med
jordbrukarsamhiillet da vi far fasta resurser
som vi investerat mycket 1.

2) __ gbr du som urkvinnorna gjorde. Moders-
mjilken innehéller nyttiga ndringsimnen som
skyddar mot epidemiska sjukdomar. Barn som
ofta bars uppratt pa hoften ldr sig ga tidigare &n
barn som kérs omkring i vagn.

3) 4r kanske din son trots att han bara
dr 3—4 ar. Han sldpar hem grenar, skyltar
och jarnror och lagger utanfor dorren.
B = p; Nér du suckande
7 forsoker stoppa
honom skriker han
och fortsitter anda.
Lat honom hallas —
han deltar bara i
flockens matfor-
sorjning, ett full-
standigt naturligt
beteende for homo
sapiens.

4) pa nagra tiotal personer. I gruppen var
man sldkt med varandra, av olika kén och i olika
aldrar. Nar vi inte far vara i sadana grupper
protesterar urtidsménniskan i oss — tonarspojkar
utan pappor blir rotlgsa och oroliga och sociala
problem uppstar.
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5) , politiska partier, foreningar eller
andra grupper med stark sammanhallning.
Savannen i dina gener igen. Denna grupp-
kénsla utvecklades ursprungligen som ett
svar pa det sténdiga hotet fran savannens
lejonflockar.

6) ___ Da gir du som de jagar- och samlarfolk
som forskarna studerat. Dessa folk bestraffar
aldrig sina barn, varken fysiskt eller psykiskt.
Barnen far i stéllet i sin egen takt ta efter de
vuxnas exempel. Man hor séllan grat och skrik
fran deras ldgerplatser, minsta knyst och
mamman tar upp sitt barn och bér det.

7 for att vi ska
klara jakten och sam-
landet bittre. I néstan
alla folkgrupper i vérlden
finns olika typer av
idrotter. Vi vill gdrna att
nigon vinner nér vi
idrottar — urménniskornas
metod att utse hierarkier.
Fior dem var det oerhort
viktigt att se vem som var
biist pa olika saker: de
flockmedlemmarna fick
ledarroller i gruppen.

8) och undersbka nya miljoer? De senaste
artiondenas otroliga uppsving for resebranschen
beror péd att vi alla har en nomadisk laggning
innerst inne, anser vissa forskare. Jégaren och
samlaren i dig har en medfédd nyfikenhet och
tycker det ér lustfyllt att soka efter nya och
bittre jaktmarker.

Killa: Land 45/ 1998
Thomas B. Andersson
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ORDKUNSKAP

Vad betyder orden?

Valj lampliga alternativ till de markerade orden. (Meningarna/delarna av meningarna ar hamtade
fran texten).

1 Savannen maste ha varit en sdllsynt kreativ och utmanande miljo.
a) ovanligt
b) valdigt
c) riktigt
d) oerhort

2 Du trivs bast i 6ppna landskap.
a) otillgangliga
b) vidstrackta
¢) obrukade
d) oskyddade

3 Ingen skulle komma pa nagot sa korkat som att bygga en oken eller tat regnskog utanfor
hyreshuset.
a) sjalvbelatet
b) valmenat
c) dumt
d) egensinnigt

4 Graset var frodigt ...
a) nysatt
b) upptorkat
c) vatt
d) grénskande

5 ... formodligen av ren ménsklig nyfikenhet.
a) akta
b) nyvéackt
c) brinnande
d) nedarvd

Forklara med egna ord!

Forklara med egna ord vad nedanstdende meningar/delar av meningar betyder.

1 ... Afrikas savanner — urhemmet for oss alla.

2 Savannen maste ha varit en sallsynt kreativ och utmanande miljo.
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3 Hjarnan blev mer och mer avancerad ...

4 Namn nagra skillnader mellan urtidsméanniskan och homo sapiens.

5 Enligt Staffan Ulfstrand, professor i zooekologi, har den moderna méanniskan “en

inprogrammerad karlek till ppen natur” Pa vilka grunder kan han pasta det?
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Hur bra &ar du pa att lyssna —
egentligen?

NAMEN HE) EVA' | [ INGET VIDARE, ACK JA, VI HAR ALLA VARA BE-
HUR AR DET MEP || MIN Maé, HAR KYMMER. JAG HAR HAFT EN

JUsT GAT BORT. ENVIS HOSTA HELA HOSTEN OCH
: { MORSE FICK JAG EN SAN TAND-
VARK O(CH

Kénner du igen situationen ovan? Det ségs att vi haller pa att tappa formagan

att lyssna pa varandra. Och att det gor oss mer ensamma och torftiga inombords.

Men det finns tecken pa en motsatt trend: ett vixande behov av djupa och
stilla samtal.

B

LASFORSTAELSE

Hur manga riktigt goda lyssnare kédnner du?
— Forr var vi svenskar ganska faordiga. Idag flodar pratet overallt.

O wm >

reaktion pa det man séager.

— Nej tvartom. Jag &r 6vertygad om att behovet av att lyssna okar.
Sa var det med det samtalet!

Hon anser att det myckna pratet pa sikt ar ett hot mot demaokratin.
Det skapar sjalvupptagenhet, men ocksd ensamhet.

T MMmg

vanlig tolkning nar man klagar dver sadana moten.
Hemma fick jag aldrig tala till punkt, mina bréder tog alltid 6ver.
Ar méan sédmre pa att lyssna pa andra an kvinnor?

A«

man andrar asikt.
L Den kraver att man glommer sig sjalv och vad man sjalv vill saga.

Nedanstaende meningar (A-L) &r borttagna ur texten. Placera dem p4 ritt plats igen.

Och visst ar det sa. Att man liksom krymper ndr man blir avbruten eller inte far nagon

"Hon var kanske finkanslig, ville inte klampa péa och stélla personliga fragor’ @r en

Men lyssnandet ar minst lika viktigt, eftersom det féder argument och kan leda till att
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DET HANDE MIG sé sent som i lérdags pa en
fest.

— Journalist, sa intressant! Vad skriver du om?
fragade en bordsgranne vanligt.

—Jo ... borjade jag, och kinde efter tre mening-
ar hur han bérjade flacka med blicken.

Varpa jag snabbt hasplade ur mig nagot om
tidspress och roligt med reportage och ...

Vad dum jag kéinde mig! Trakig och ointressant.

Dessutom tappade jag lusten att fraga om
honom. 1) Som kunde ha blivit ett givande
och stimulerande utbyte.

Men det ér vil inget nytt? Att det finns ego-
trippade typer. Liksom goda lyssnare. Nej, men
tidnk efter gjalv: 2) Som utstralar dkta
intresse, som ger dig tid och inte omedelbart
kontrar med en egen asikt eller upplevelse.

Som smabarnspappan Niklas sdger: "Det ar
som en reflex: sdger man nagot till en annan
dagisforilder om sitt barn — direkt far man hira
om den andres batting.”

Eller som Kerstin, 50+, suckar: "Jag har
nédstan slutat umgéas. Man hinner ju knappt
andas om ett bekymmer forrdn man far hira om
etter vérre saker.”

Manga klagar over att de fragar och fragar och
far en strom av ord tillbaka, och nir de inte har
fler fragor sa tystnar den andre ocksa.

3)

Fan tro't. Det kan méjligen giilla dldre ménni-
skor, men de har & andra sidan i regel hivlighet
inpréntad i sig, och att inte ta si stor plats
sjélva.,

HUR BRA VISSA ménniskor &n dr pa att stélla
personliga fragor, och hur intresserade de dn
verkar vara av andras barn, jobb, semesterplaner
och krampor ~ innerst inne vill alla fa fragor
tillbaka. Kédnna att de betyder nagot.

4) S4 jag har svirt att berdtta om mig
sjalv oombedd, sdger Lillan, som ofta blir be-
sviken pa védnner som inte forstar att 4ven hon
behiver plats i samtal.

Hon pratar ocksa om den tomhet hon kan
kédnna nér hon har varit borta pa middag.

— Vi kanske ér sex — atta personer och det
skulle kunna bli jattespdnnande samtal. Men
nistan alltid 4r alla sd himla ivriga att f4 fram
sina egna kunskaper och erfarenheter. Nir
kviillen dr slut undrar man vad som har sagts,
det kidnns bara som om alla har babblat i mun pa
varandra.

- b)

Ménga anser det. Otaliga kvinnor har i alla
fall haft bordskavaljerer som har malt om sig
sjélva maltiden igenom.

a

o

DET FINNS EN pikant teori om detta: att mén-
nens médrar alltid har dlskat nér sénerna har
beréttat om sig sjdlva. Alltsa tror de (sonerna) att
alla kvinnor vill ha det s4 ...

Men den hér allmént utbredda upplevelsen av
att "andra” dr daliga pa att lyssna — vad beror
den pa?

— Den nya pratkulturen, séger sprak- och sam-
talsforskaren Viveka Adelswiird.

6) Det uppdrivna tempot i samhiillet gor
att du maste vara snabb om du ska fa nagot sagt.
Det giller att finga lyssnaren i flykten. Samtal
gar numera mest ut pa att invinta sin tur — och
da lyssnar man ju inte sa uppmérksamt.

Pratkulturen aterspeglas i, och forstérks av, tv-
serier och sapor, menar hon:

— Ta Vita Huset till exempel. En mycket intelli-
gent serie, dir replikerna studsar fram och
tillbaka i en rasande fart. Man maste vara oer-
hirt alert for att hianga med.

DEN TJATTRANDE generationen, kallar stats-
vetaren Marie Demker fenomenet. 7)

— Visst pratas det hemskt mycket, men jag
menar att det &r i andra &nden den stora
forandringen har skett, i lyssnaréinden. Idag har
du massor av mgjligheter att framféra dina
asikter. Du kan chatta pa nétet, ringa Klarsprak,
Ring P1 och sa vidare. Men vem lyssnar egent-
ligen pa alla dessa synpunkter?

— Yttrandefrihet dr en av demokratins grund-
stenar. 8) Att vilja lyssna ir att vilja forsta,
som Marie Demker séger lite hogtidligt.

MEN ATT VILJA ir inte alltid att kunna.
Ménga tror felaktigt att de dr bra lyssnare — men
avsldjas ofta av sin flackande blick, sitt rastlésa
kroppssprak, ifyllnadsord och sa vidare. Det
skriver den amerikanske psykologen Michael P.
Nichols i en bok om den bortglimda konsten att
lyssna ("The lost art of listening”, Guildford
Press).

Att lyssna till en annan ménniska ér en aktiv
handling som kréver total koncentration pa
honom eller henne. 9) Det ar en akt av dkta
empati. Ty att bli lyssnad pa ér néstan lika funda-
mentalt som att Ata och sova, skriver Nichols.

Han menar att barn som ingen nagonsin
riktigt lyssnar pa kan fa allvarliga problem med
sjédlvkinsla och relationer.

Men #ven vuxna behover fyllas pa och be-

so kriftas. Hela livet.

10) _____ Som om man inte dr véard att tas pa
allvar. Medan en god lyssnare kan fa en att
kinna sig klok, intelligent, rolig och levande.

"Det dr samtalet som gor oss till ménniskor ...

ss minniskan maste fa berdtta om sitt liv for nagon
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som lyssnar. Da forst blir hon till.” Skriver reli-
gionspsykologen Owe Wikstrom i succéboken
"Langsamhetens lov” (Natur och Kultur, 2001).

Det later stort, hur menar du?

Jag stiller fragan nédr vi mots i hast pa ett kafé
i Stockholm.

— Du har sikert upplevt det manga ganger:
hur du plétsligt, nér du har uttryckt en asikt
eller en tankegang, verkligen inser vad du sjdlv
tdnker och kédnner. Nar du formulerar dig blir du
tydlig infor dig sjalv.

Men da méaste niagon ta emot vad jag
siger ...

—Ja, och det &r inte sé givet i denna narcissist-
iska tid. Idag méaste var och en skapa sin egen
verklighet. Vara sitt eget "projekt”. 11) Jag
undrar om inte minga vet mer om Robinson-
deltagarnas liv 4n sina grannars.

— Men, fortsétter Owe Wikstrém, det finns
ocksé en risk i att stanna upp och p4 allvar fraga
en annan ménniska hur hon har det. Du kan fa
héra om svara saker, som du inte kan sléta éver
och rusa ifran.

Sa du menar att avstandet bara ékar
mellan oss?

12) "Berétta!” sdger mina elever ofta till
mig och vill att jag ligger undan mina kompen-
dier. Och ténk pa alla personliga krénikor — i
radio, kvéllstidningar och veckotidningar.

— Folk langtar efter att fa hora om andras liv
och tankar. Caffe lattekulturen ar ett uttryck for
det hir: ett behov av att fa sitta ned, med en
varm mugg mellan héinderna, och fora langa,
djupa samtal. I ordets verkliga mening.

Killa: ICA-Kuriren 4/2003
Lilleba Nordenson
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Sa blir du en bra lyssnare

Glém dig sjélv fér en stund. Koncentrera dig
pa vad den andre har att siga: Vad finns
bakom orden?

« Lat orden sjunka in. Kommentera det sagda
eller fraga mer. Svara inte direkt med en
egen erfarenhet.

« Titta stadigt pa den andre och gér inte nagot
annat medan du lyssnar. Flacka inte med
blicken, grav inte i vaskan, mala inte lapp-
arna.

« Att lyssna dr att ta in, inte att ta ver. Sa av-
bryt aldrig, &ven om du vet vad den andre
ska saga eller tycker annorlunda.

« Fyll inte i med ord, dven om det gar lang-
samt.

« Stétta den andre med enstaka nickningar
eller ord, men sig inte "jag forstar” eller
"jaha” hela tiden, som om du har brattom
eller vet bast.

« Ge inte rad, om du inte vet att den andre
vill ha det. Det faktum att du lyssnar 4r det
viktiga, inte dina synpunkter.




ORDKUNSKAP

Valj ratt alternativ!

1

10

N

12

13

14

15

Om en person har ett daligt ordférrad, anvander méanga svordomar och utfylinadsord kan

man pasta att han/hon har ett ___ ordforrad.

a) alderdomligt b) uttrycksfullt c) varierat d) torftigt
Den som inte pratar sa mycket kan sagas vara __.
a) lagmald b) sparsam c) faordig d) stum

De som placerar sina pengar i aktier o. dyl. radknar oftast inte med nagra snabba vinster,

utan de hoppas pa att gora goda affarer __.
a) pa fritiden b) dver huvud taget c¢) inom kort d) pa sikt

Manga forfattare har en oerhord férmaga att fantisera, och de later ofta fantasin ___
i sina beréattelser.
a) floda b) rinna c) lopa d) cirkulera

Det var ingen som hade begart att Emil skulle diska efter festen hos Ida i I6rdags, utan
han gjorde det _.

a) oombedd b) for hand ¢) motvilligt d) noggrant
Man ar ___om man bara framhaller sig sjélv och talar om sig sjélv i alla situationer.
a) egotrippad b) omstandlig c) sjalvgaende d) sjalvstandig

Vissa méanniskor verkar vara helt ointresserade av om andra lyssnar pa dem eller av
vad andra tycker. De bara ___sig sjalva och &r likgiltiga for omgivningens reaktioner.
a) bedomer b) driver med c) mal om d) motsager

| den text som handlar om lyssnandets konst forekommer tva verb som bada betyder
“tala, prata’ namligen och .

a) spotta b) tjattra c) babbla d) studsa

| stallet for dnnu vérre kan man saga .

a) inte vérre b) lite varre c) en aning vérre d) etter vérre
Vissa ___kommer vanligtvis med aldern, till exempel hjart — och ledbesvar.

a) epidemier b) forlopp c) krédmpor d) kénslor

lvan ar mycket entusiastisk nar det jobb han fatt och snart ska bdrja pa kommer pa tal.
Han ar att komma igang och jobba.
a) orolig for b) oforberedd pa c) skyldig d) ivrig

En person som har svart att sitta stilla och koncentrera sig ar ;
a) rotlos b) rastlos c) resvan d) otrostlig

Man kan inte rakna alla sandkorn pa en sandstrand. De ar ju ___.
a) otaliga b) oberakneliga c) onumrerade d) otydliga

Om man blir sedd och om folk tycker att ens asikter ar varda att beakta kan man séga
att man blir __.
a) besannad b) beromd c¢) berikad d) bekraftad

___innebar en férmaga att leva sig in i hur andra manniskor kanner och reagerar.
a) Telepati b) Hypokondri c) Empati d) Apati
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Synonyma ord/uttryck (hamtade fran texten)

Valj ratt alternativ!

1

156

... han borjade flacka med blicken ...

a) blinka at mig

b) se mig rakt i 6gonen

c¢) blunda

d) sléappa mig med blicken och titta p4 annat

... varpa jag snabbt hasplade ur mig nagot om tidspress och ...

a) snabbt och odvertankt borjade sdga nagot om tidspress och

b) snabbt och valformulerat borjade sdaga nagot om tidspress och
c¢) snabbt och ljudligt bérjade sdga nagot om tidspress och

d) snabbt under en hostattack bérjade sdga ndgot om tidspress och

Hon kanske var finkadnslig ...

a) kande sig frisk och pigg

b) inte ville fraga for mycket for att inte sara
c) hade svart att visa sina kénslor for andra
d) inte ville visa vad hon kande

..., men de har & andra sidan i regel héviighet inprantad i sig ...
a) for det mesta fatt lara sig att vara artiga dnda fran barndomen
b) for det mesta struntat i allt som har med artighet att gora

c¢) for det mesta lart sina barn att vara artiga

d) for det mesta pamint varandra om att alltid vara artiga

Det uppdrivna tempot i samhallet ...
a) Det onaturliga tempot

b) Det allt lAangsammare tempot

c) Det 6kade tempot

d) Det trottande tempot

Det géller att faénga lyssnaren i flykten ...

a) fa den som lyssnar att stanna till och verkligen lyssna
b) fa den som lyssnar att sjédlv bérja prata

c) fa tag i personer som ar villiga att lyssna

d) gripa den som ger sig ivag utan att ha sagt nagot

Man maéste vara oerhort alert fér att hanga med ...

a) vara synnerligen intelligent for att fatta det hela

b) ha en mycket bra utbildning for att férsta det hela

c¢) vara vialdigt vaken och uppmarksam for att tillgodogora sig och forsta det hela
d) vara mycket anpassningsbar for att kunna tillgodogora sig allt nytt

Det &r inte sa givet i denna narcissistiska tid ...

a) bra i vara tidiga ungdomsar

b) nédvandigt i var av sjélvupptagenhet fyllda tid

c) vanligt under dessa vardagar

d) sjalvklart i dessa tider da vi ar s& upptagna av och forédlskade i oss sjalva



9

10

Du kan fa hora om svara saker som du inte kan sldta éver ...
a) acceptera

b) komma over

c) ta pa allvar

d) bagatellisera

Och visst ar det sa. Att man liksom krymper nar man blir avbruten ...
a) vissnar

b) kdnner sig lite mindre och osaker

c) rasar ihop

d) surnar till
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Jordens framtid - Kommer vattnet att ta slut?

Dyrbara droppar

En fjirdedel av jordens invanare — 1,56 miljarder ménniskor — har inte tillgang till
rent vatten. Om 30 ar kommer den siffran att ha fordubblats, om vi inte gér nagot.
Utmaningen ér enorm, men de tekniska lésningarna finns.

S ynen kan gora den mest garvade astronaut rord.
Fran rymden ter sig hela jorden bla. Bla darfor att
71 procent av jordens yta dr tackt av vatten. Utifran
rymden kan man dock inte se att endast en brakdel av
vattnet &r livgivande sitvatten, och att detta dessutom
Ar 84 ojamnt fordelat att det pa allt fler stéllen orsak-
ar allvarliga konflikter.

En och en halv miljard manniskor, vilket motsvarar
en fjdrdedel av jordens befolkning, har inte tillrdcklig
tillgang till rent vatten, och om vi inte agerar nu,
kommer antalet att ha fordubblats om 30 ar. Detta
tdmligen bistra faktum framgar bland annat i rapport-
er fran FN.

Dessutom har bristen pa vatten redan tvingat
miljontals ménniskor pa flykt — 1999 uppskattade
World Commission on Water antalet "vattenflyktingar”
till 25 miljoner, vilket for forsta gangen éversteg
antalet krigsflyktingar. Bristen pa vatten och oenighet
om fordelningen utgor dven i tkande grad en siker-
hetsrisk. Generalsekreterare Klaus Topfer fran
Firenta Nationernas miljdorganisation, UNEP, ser
rent av krig om vatten som det stirsta hotet mot
freden under kommande ar.

Ett av skilen till hans pessimism &r vetskapen om
att manga av jordens vattenresurser delas av flera
linder.

Omkring 260 av viirldens floder flyter till exempel
genom tva eller flera ldnder, och i de flesta fall har
linderna inget inbtrdes avtal om ritten att nyttja
vattnet.

Det innebir att det land dér floden har sin kélla har
makten, vilket sjilvfallet kan leda till konflikter. Kan
det ena landet till exempel ddmma upp floden utan att
fraga grannen om lov? Hur mycket vatten far varje
land ta fran floden och anviinda till konstbevattning?
Turkiets byggande av stora férddmningar dver
floderna Eufrat och Tigris dr ett exempel pa en sadan
konflikt, for firddmningarna innebiir att bade Syrien
och Irak kommer att fi mindre av det vatten som bada
landerna har stort behov av.

Landsbygd kontra stad

I andra fall &r problemet inte méngden vatten, utan
kvaliteten. Ofta far de léinder som ligger ndrmast
flodernas utlopp i havet vatten som &r svart fororenat
och nédrmast obrukbart. Vattnet i de europeiska
floderna dr exempelvis ateranvént atskilliga ganger,
innan det nar havet.

I det torra Mellandstern spelar riitten till de
begrinsade vattenmingderna en viktig roll i freds-
forhandlingarna. Israeler och palestinier gor bada
ansprak pa stérsta méjliga vattenméngd, och den
spinda situationen har definitivt inte blivit biittre
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efter nagra ar av torka. Torkan har inneburit att det
nu ér betydligt ldngre ned till grundvattnet. I manga
linder har kampen om vattnet blivit en bitter strid
mellan landsbygd och stéder. Bade bonder och stads-
bor behiiver vatten, pa landet framfor allt till konst-
bevattning och i stiderna mest till industrier och
hushéll.

Traditionellt har jordbruket haft foretrade till
vattnet, men sé blir det inte nédvéndigtvis i fortsétt-
ningen. Nu ér det ofta stdderna som koper ritten till
vattnet framfor néisan pa de fattiga bonderna. Detta
kan leda dels till social oro, och dels till att &nnu fler
soker sig till stdderna. Detta har skett till exempel
runt Mexico City, som tar sitt vatten fran tva floder
langt fran staden. Stora jordbruksomraden har pa
grund av detta torkat ut, och landsortsbefolkningen
har flytt till staden.

Bade torka och oversvamning

Mellan 1955 och 1990 firdubblades jordens befolkning,
och under samma period fyrdubblades vattenforbruk-
ningen. Teoretiskt sett borde det inte rada nagon brist

En vidxande katastrof

Ar 2050 kommer fyra miljarder manniskor — i
synnerhet séder om Sahara i Afrika — att sakna
vatten konstant eller i perioder.

1965

Befolkning: 5,7 miljarder

5 % har periodisk vattenbrist

3 % saknar vatten

92 % har tillrickligt med vatten

2050 Befolkning: 9,4 miljarder
18 % saknar vatten
24 % har periodisk vattenbrist

58 % har tillrickligt med vatten

Kalla: FN och Population Action International
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Sa stor del av
befolkningen
saknar vatten:

1-25 procent
i 26-50 procent
il 51-75 procent )
[ | 76—-100 procent.‘

Hér saknar befolkningen vatten

| den rika delen av varlden rader antingen ingen vattenbrist, eller sa kan man betala sig fran problemet. | de fattiga
landerna har totalt 1,5 miljarder mdnniskor ingen tillgang till rent vatten.
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Kélla: The Worlds's Water

pa vatten, for vi bor pa ett regnigt klot, dér det dag-
ligen faller cirka 21 000 liter nederbird per invénare.
Mycket av det faller emellertid éver haven, och resten
ar vildigt ojamnt fordelat.

P4 vara breddgrader &r flera veckors torka en sill-
synthet, medan det pa andra platser pa jorden kan ga
manga knastertorra manader utan att det faller
minsta droppe regn. Under tiden steker solen obtnhir-
ligt och torkar ut allting.

P4 det hela taget ir tendensen att det antingen
finns for lite eller for mycket vatten. Nar det &intligen
regnar i ett omrade som plagats av torka, &r det ofta i
mingder som leder till sversviimningar.

Minst 50 liter per man
Miénniskor som lever i vart klimat behiver minst 1,2
liter vatten per dag, eftersom kroppen hela tiden for-
lorar vitska. I linder med tropiskt klimat ér det
biologiska behovet nidrmare fem liter om dagen, och
mindre #n det dr under inga omstandigheter tillrad-
ligt. Méanniskans basala behov ér berdknat till cirka
50 liter om dagen: 5 liter for att upprétthalla livet, 35
liter anvinds till sanitira &ndamal som tvitt och ren-
goring, medan det till matlagning behévs minst 10 liter.
I ménga afrikanska ldnder ligger den dagliga for-
brukningen under 30 liter per invanare, men i Europa
anvinder vi vanligtvis 200 liter om dagen. Medan vi
4r vana vid att vatten dr ndgot som bara strommar ur
kranen, sa tillbringar de dldre barnen och kvinnorna i
u-linderna ofta halva dagen med att hdmta och béra
vatten. Ett par timmars vandring till brunnen #&r
vardag for en stor del av jordens befolkning. Hushéllen
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ar dock langt ifran de storsta forbrukarna, for cirka

70 procent av vattenforbrukningen gar at till odling av
grodor, sa pa det globala planet ér det lantbruket som
star for den stérsta vattenforbrukningen.

Sjunkande storstader

Ett av de stirsta problemen med konstbevattningen
&r att over hilften av vattnet gar till spillo, for att det
aldrig nér ner till vixternas rétter. Orsaken dr att
man ofta vattnar vid fel tidpunkt — under den stekande
middagshettan avdunstar nistan allt vatten, innan
det hinner géra nytta.

P det hela taget forekommer det ett enormt spill av
vatten, dels pa grund av bristande kunskap, och dels
pé grund av sloseri och otéta vattenledningar. Aven i
de rika industrialiserade linderna ar det inte ovanligt
att var sjétte liter vatten gar forlorad bara pa grund
av ldckage i riren i marken. Ett millimeterstort hal i
en huvudledning kan till exempel leda till en forlust
péa 1 400 liter vatten per dygn.

Sléseri med vatten ér en starkt bidragande orsak
till att det totalt sett &r underskott pa vérldens
vattenkonto. Globalt anvénder vi ldngt mer grund-
vatten én det bildas. Virldens jordbruk antas ha en
arlig 6verkonsumtion pa 160 miljarder kubikmeter,
och det tér oundvikligen pa grundvattnet i stora delar
av virlden. Mexico City, Bangkok och Jakarta ér
exempel pa storstidder, som pumpar upp langt mer
grundvatten 4n vad som aterbildas. Resultatet &r att
stdderna sjunker. Virst ér situationen i Saudiarabien,
dédr man pumpar upp tre gdnger mer grundvatten in
vad som aterskapas.
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4 Fd. Aralsjin

Torrlagda floder och sjoar

Den hirda pressen pa sitvattnet syns ocksa tydligt pa
flera av viirldens stora floder. Nilen har i perioder
néstan torkat ut, och 1997 torrlades Gula floden, en av
Kinas storsta floder, i 226 dagar. Samma sak sker
regelbundet med Coloradofloden i vistra USA. Fran
den tappas sa stora méngder till konstbevattning att
inte en droppe nar havet under torra ar. En av foljd-
erna dr att hela ekosystemet i deltaomradet i Kalifor-
niaviken dr hotat.

Ett annat skrimmande exempel pa dalig vatten-
hushéllning ér Aralsjon, virldens fjirde stirsta sjo.
Myndigheterna i det tidigare Sovjetunionen beslutade
pa sin tid att man skulle odla bomull i stora dken-
omraden, och tappade dérfor vatten fran de tva stora
floder som leder till sjén. Det ledde till en ekologisk
katastrof — den stora sjén har torkat ut sa mycket att
en tidigare hamnstad nu ligger 50 kilometer fran
resterna av gjén. Vattenmiingden i sjon har sjunkit
med tva tredjedelar, och sjéns ursprungliga fiskbe-
stind ar utrotat

Aven p# andra stéllen i viirlden har vi orsakat stora
skador. Det giiller till exempel de omfattande skogs-
avverkningarna. Utan trdd som bromsar och suger
upp vattnet, dr det fritt fram for regnet att piska
marken. Resultatet blir djupa &rr i landskapet, bort-
skoljning av virdefull &kermark och floder som fylls
med lera.

Dodliga borrningar efter vatten
Problemet med smutsigt eller férorenat vatten dr inte
nytt. Langt in pa 1800-talet var vattenburna sjuk-
domar som kolera, diarré och tyfus mycket vanliga,
men nér stidderna pa allvar bérjade viixa gick det
riktigt illa. Omkring 1850 hérjade koleran i de flesta
europeiska storstdder, och tusentals ménniskor om-
kom i sviterna av sjukdomen. I Sverige dog omkring
13 000 personer under sammanlagt nio epidemier
mellan aren 1834 och 1873.

Rédslan for nya epidemier ledde till att man runt
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om i Europa pé allvar borjade bygga riktiga vatten-
ledningar och téckta avlopp. Forst i borjan av 1900-
talet blev det vanligt att leda vatten och avlopp &nda
in i husen — négot som vi idag betraktar som en
gjdlvklarhet.

I véar del av virlden tar vi ockséa fér givet att kvali-
teten pa vattnet dr hog, och vattenburna sjukdomar &r
i stort sett utrotade. P4 andra stiillen i virlden ér det
betydligt sémre stillt med hygienen. Miljoner ménni-
skor lever under sanitéra forhdllanden, som &r sédmre
&n de var hos oss for 150 ar sedan.

I Bangladesh har visterldndska radgivare i bista
vidlmening strukturerat om vattenforsérjningen sa att
en stor del av befolkningen nu far sitt vatten fran nya
brunnar, medan de tidigare var hédnvisade till bakterie-
fyllt vatten fran floder och sjoar. Det borde vara ett
framsteg, men det har visat sig att vattnet fran de nya
brunnarna innehaller for higa koncentrationer av det
giftiga och cancerframkallande grundédmnet arsenik.

Det innebiir att mer #n 50 miljoner ménniskor
dricker vatten med en arsenikhalt som dverstiger
WHOs grinsvérde. Flera hundra tusen har redan
forgiftats, men d4 en kronisk arsenikforgiftning visar
sig forst efter 10-15 ar, kan det sluta med en kata-
strof av enorm omfattning.

Den bla revolutionen

Att garantera jordens sex miljarder invanare tillgdng
till rent vatten dr en av de viktigaste uppgifterna
under detta sekel. En del av uppgiften blir att bygga
upp fungerande vattenforsérjning pa lokal niva, och
hér visar erfarenheten att man uppnar bést resultat
om ansvaret placeras lokalt. I en del lénder &r det
stora byrakratiska kontor i avligsna huvudstider som
forsioker losa dven de minsta problem, och ofta gar det
pa tok, for att de inte kédnner till de lokala forhallan-
dena.

En annan del av uppgiften 4r att stoppa sléseri med
och rovdrift pa vattnet, sa att det utnyttjas biittre —
inom stora delar av jordens lantbruk finns det behov
av vad experterna kallar en bla revolution.

En viktig del av denna revolution ér att inféra den
form av konstbevattning som kallas droppbevattning.
Vid droppbevattning leds vattnet éinda ned till véxt-
ernas ritter, vilket betyder att man kan spara 30-70
procent av vattnet. Samtidigt kan droppbevattningen
ika skitrden. Detta visar erfarenheter fran Israel, som
dr foregangsland pa detta omréde.

Trots de positiva erfarenheterna vattnar néstan alla
vérldens jordbrukare pa samma sétt som deras for-
fader gjorde. De héller vattnet éver jorden och vixt-
erna.

Nya vaxter till torra omraden

Skirdeutbytet kan ocksa ékas genom att man satsar
mer pa vixter som tal torka. Forskarna har bland
annat funnit en variant av majs, som i torra omraden
ger langt stirre utbyte én traditionell majs. En del
grodor klarar av att viixa i salthaltig jord och éven
dessa slags viixter maste man satsa mer pa i fram-
tiden. Dels for att salthalten i jorden efter hand tkar
om man konstbevattnar under ménga ar, och dels for
att det ofta finns salt i borrade brunnar néra havet.
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Dystert for Afrika och Indien

Nir det giller framtidens vattenforsérjning, ar forsk-
arna ocksa tvungna att ta hénsyn till de ménnisko-
skapade klimatférdndringarna. Den globala uppvérm-
ningen far ndmligen stora konsekvenser édven for
vattnets kretslopp.

Blir jorden varmare, kommer mer vatten att av-
dunsta och generellt kommer det dérfor ocksa att falla
mer sné och regn. Dessviirre kommer inte heller denna
tkade nederbird att bli lika fordelad, och en del
omraden kommer dérfor att bli &nnu torrare dn idag.

Det ser mérkast ut for Afrika, dar omriaden som
redan saknar vatten kommer att torka ut ytterligare
och tvinga miljoner méinniskor pa flykt. Aven Indiens
vattenforsorjning kan drabbas hart av den globala
uppvirmningen, for sommaren igenom far stora delar
av landet vatten fran Himalayabergens glacidrer, som
nu &r pa vég att bli allt mindre.

Vetskapen om att jordens sttvatten ar sa olika for-
delat har med tiden fatt forskare att uppfinna alla
mdjliga och dven oméjliga lésningar. Till exempel har
man gjort atskilliga forsék att tvinga ut mer regn ur
molnen. I en del fall har det haft métbar men mycket
lokal effekt, sd inget tyder pa att det dr pa detta sétt
som vi bor skaffa vatten till torra omraden.

Diremot har det visat sig att en mijlighet att skaffa
mer sotvatten dr att avsalta havsvatten. Det finns det
nédmligen gott om, eftersom 96,5 procent av jordens
vatten ir saltvatten. Detta kan pressas genom
membran, sa att salterna inte foljer med. Metoden till-
limpas bland annat i Florida och p4 Arabiska halvin.

Problemet #r att avsaltningen kréver mycket energi,
sa dven om tekniken hela tiden forbittras, 4r det inte
nagon permanent lésning och under alla omstéandig-
heter inte en lésning som sérskilt manga ldnder har
rad med — och definitivt inte i den lyxvariant som
praktiseras i en del arabiska lidnder, dér det avsaltade
vattnet inte bara anvénds till dricksvatten utan ocksa
till konstbevattning.

Fjarrtransport via pipeline

En annan dyr mijlighet att skaffa rent vatten &r att
anlagga rorsystem. Liksom det finns tusentals kilo-
meter pipeline som transporterar olja och gas, ir det
inte alls otédnkbart att med tiden bygga upp &nnu mer
omfattande och vitt forgrenade rirsystem for att
transportera vatten. Rent tekniskt finns inget som
hindrar att man pumpar vatten éver halva kontinent-
er, men ett av problemen med fjarrtransporter ar
tiden. Vattenkvaliteten forsdmras om vattnet star
ldnge i riren. Inte desto mindre finns det pa ett globalt
plan bland annat planer pa en undervattenspipeline,
som kan leda vatten frian Alaska till Kalifornien. Aven
i Sydafrika hoppas man kunna himta vatten fran
floder i grannlédnderna i norr.

Den stirsta utmaningen i framtiden blir alltsa inte
att uppfinna nya tekniska lésningar, for de finns
redan. Utmaningen ligger snarare i att gira metod-
erna sa billiga och funktionella att dven fattiga linder,
som ér hardast drabbade av vattenbristen, kan fa
nytta av dem.

Kiilla: Illustrerad Vetenskap 2/2001
It Salomon

Industri 22 %

Hushall 8 % Jordbruk 70 %

Jordbruket 4r den storsta
vattenslukaren

Globalt ar jordbruket den stérsta vattenslukaren;
sjuttio procent av virldens vattenkonsumtion gar
till konstbevattning. Tjugotva procent anvinds av
industrin eller som kylmedel pa kraftverk.
Hemmen star for atta procent av konsumtionen,
och hir ser man tydligt att valstand och vatten-
konsumtion gar hand i hand. | manga afrikanska
lander férbrukar invanarna under 30 liter vatten per
person och dag, medan vi i Europa anvinder 200
liter. USA &r virst — dédr konsumeras 600 liter per
person och dag.

Nya véagar

Forskare och tekniker har experimenterat med alla
méojliga l6sningar pa problemet med vattenbrist,
Har &r fyra férslag.

PIPELINE

| Europa finns redan natverk av pipelines, som forser
miljontals ménniskor med vatten. Tekniskt sett kan
man pumpa vatten tvirs éver halva kontinenter, men
vattenkvaliteten forsdmras, nir vattnet star i réren.

TRANSPORT AV ISBERG

Isberg innehaller kolossala méngder sétvatten, men
det dr dyrt och energikravande att transportera isberg-
en till omrdden med vattenbrist. Dessutom smilter
det mesta av isen, innan bergen nar fram till malet.

TRANSPORT MED TANKERS

En dyr men inte orealistisk |6sning, som redan testats
med framgéang under torka pa Mallorca och i Tanger

i Marocko. Fér ndrvarande funderar Israel pa att
importera vatten fran Turkiet med hjilp av tankfartyg.

AVSALTNING

| synnerhet i USA och pa Arabiska halvén avsaltar
man havsvatten med sirskilda membran, som
effektivt hiller kvar saltet. Metoden &r sa dyr och
energikrivande, att mycket f lander har rad med den
I6sningen.
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LASFORSTAELSE

Besvara kortfattat foljande fragor.

1 Ungefér hur manga ménniskor berdknas vara utan mojlighet att fa tag i rent vatten om 30 ar,
enligt rapporter fran FN?

2 Ar 1999 gjorde World Commission on Water en berikning av antalet manniskor som flytt pa
grund av brist pa vatten. Vilket antal namns i texten?

3 Vad ser generalsekreteraren for Férenta Nationernas miljdorganisation, UNEP, som den
storsta faran for nya krig i framtiden?

4 Namn négon fraga som kan uppsta pa grund av avsaknad av inbordes avtal nar det
géller tva eller flera landers gemensamma vattenresurser.

5 Vilka foljder kan det bli om vattenresurserna fordelas olika mellan land och stad?
Namn nagon.

6 Hur mycket nederbord faller det varje dag raknat per person av hela jordens befolkning?

7 Hur mycket vatten per person ar ett absolut minimikrav for dverlevnad i tropiska lander?

8 Inom vilken verksamhet/néringsgren anvands mest vatten?

9 Varfor gar en stor del av vattnet till spillo vid konstbevattning?

10 Vad é&r orsaken till att vissa stader sjunker?

11 Pa vilket sétt paverkas naturen av skogsavverkningar?

12 Varfor borjade man bygga riktiga vattenledningar och tackta aviopp i Europa?

13 Varfor kan man inte idag ange en nagorlunda exakt siffra pa hur manga som har drabbats
av kronisk arsenikférgiftning p.g.a. férorenat vatten?
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14 Hur gar man bést tillvaga nar det géller att garantera jordens sex miljarder invanare
tillgang till rent vatten?

15 Varfor ar det, enligt experterna, viktigt att fa odlarna att bérja med droppbevattning?

16 Ge ett exempel pa vad man kan gora for att fa ut sa stora skérdar som mojligt.

17 Vilka konsekvenser for vattnets kretslopp blir det om jordens temperatur hojs?

18 Varfor kommer Indiens vattenforsorjning troligen att drabbas vid ett varmare klimat?

19 N&mn nagot omrade dar man tillampar metoden att pressa saltvatten genom membran
for att pa sa sétt avsalta vattnet.

20 Vilken ar den storsta utmaningen for framtiden, enligt texten?

ORDKUNSKAP
Ratt eller fel?

Ta stallning till om nedanstaende pastaenden &r ratt (= R) eller fel (= F).

1 Det kan vara en utmaning att lara sig nagot nytt.

2 Om man far en brakdel av en summa far man néstan hela summan.

3 Tva eller flera lander kan teckna ett inbordes avtal om till exempel
hur gemensamma vattentillgangar ska fordelas.

4 Man kan ha ett uppdamt képbehov.

ol

Man kan utan problem dricka vatten som ar fororenat.

Ett land kan gora ansprak pa delar av ett annat land.
Den som har foretrade till ndgot méaste vanta tills alla andra har tagit/gjort vad de ska.
Om man ber om nagot utan att fa det ar man obonhorlig.

w 0~ D

Det ar inte tillradligt att |ata sma barn ge sig ut ensamma i trafiken.
10 Det som har gatt till spillo ar sadant som man kan ha gladje av lange.

11 Risken for att vattnet ska avdunsta ar liten om man vattnar nar solen skiner
och det ar varmt.

12 Det uppstar lackage om en vattenledning ar otéat.

13 Ett land kan ha underskott i sin ekonomi.
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14 Bekymmer och problem kan téra pa en ménniskas psykiska halsa.
15 Att avverka skog innebar att man planterar ny skog.

16 Det underlattar att ha en kran om man vill tappa t.ex. vatten ur en behallare.

17 Ett arr kan vara ett tecken pa att man tidigare har varit skadad eller genomgétt
en operation.

18 Pa de flesta varuhus kan man kopa ett fiskbestand.

19 Om en sjukdom harjar betyder det att den ar pa tillbakagang.

20 Man kan lida av sviterna av en olycka lang tid efter sjalva olyckshéndelsen.

21 Det ar viktigt att en stor stad har ett fungerande avloppssystem.

22 Man maste vanda sig om ifall man ar hanvisad till nagot.

23 Ettvisst omrade i naturen kan bli utsatt for rovdrift.

24 Man kan ha ett stort utbyte av att tréffa andra manniskor.

25 Det kan vara svart att halla reda pé alla sléktingar i en slakt som &r vitt férgrenad.

26 Sverige har varit ett foregangsland nar det géller att |6sa konflikter pa
arbetsmarknaden.

27 Ett sekel ar detsamma som en period pa 10 ar.

28 Vanligt dricksvatten innehaller sma halter av olika grundamnen.

29 Om man gor nagot i basta valmening sa méaste man gora det under en
period i livet da man kénner sig frisk och stark.

30 Genom atervinning av avfall bidrar man till att halla naturens kretslopp vid liv.
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TEXT | FOKUS vander sig till studerande
pa avancerad niva i svenska som andrasprak

som vill forbattra sin lasforstaelse.

Bokens texter ar hamtade fran tidningar och
tidskrifter och har stor variation vad giller
amne, stil och svarighetsgrad. De spinner
over omraden som sprak, historia, samhalle,
relationer, miljé och kultur. Till varje text finns
rikligt med Svningsuppgifter som testar fardig-

heterna i sok-, oversikts- eller narldsning.

TEXT | FOKUS ger ett rikt och varierat
ordforrad som befists genom aterkommande

évningar i ordkunskap.

TEXT | FOKUS ar vil lampat for sjalvstudier.
For att ge stod vid valet av texter har dessa
indelats i tre nivaer,A, B och C, efter svarig-
hetsgrad. Separat facit finns.

Forfattarna Cecilia Fasth och Anita Kannermark,
lirare i svenska som andrasprak vid Malmo
Hogskola, har manga ars erfarenhet av under-

visning pa olika nivaer. De ar forfattare till flera

lirobocker i svenska som andrasprak.

N 91 ?434 524

% Folkuniversitetets forlag . Ml m NH”
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Musiken uppstod fore

manniskan
Lasforstaelse (s. 9)
1 R
2 R
3 LE
4 R
a8 oF
6 F
7 B
8 R
2R
10 F
n F
12 F
13 R
14 F
15 =R
Ordkunskap (s. 10)
1 a
2|
3 d
4 ¢
F b
{s. 11)
1 frambringa
2 traddein
3 utdvar
4 férvirring
5 synvinklar
6 vélljudande
7 utstrackning
8 ursprung
9 uppskattar
10  grongoling
11 rimligt
12 kriterier
13 laten
14 boljande

15 faststéllt

Givna forlorare blir vinnare

Lasforstaelse (s. 12)

W~ M e WN =
ZTTOoOADM

Ordkunskap (s. 14)

TowvaNdaR s W =
cTosaaoCcooQD

- =2

{s. 15)
Egen produktion.

Varfor forsvann malarian

i Sverige?
Lasforstaelse (s. 20)
b

LoD T W =
aoToan oo

.

(s. 21)

LS o < PV R R
P TMD

Ordkunskap (s. 22)
A.

1  Enstorm, En bomb-
attack, En kritik, Godis

agodelar

gynnsamma
Sannolikheten
Vatmarker
Férekomsten
forlcrat sitt faste
framstallde
understrykas
motstandskraft
avskilt

10 markant

11 enutarmning
12 hemmaplan

13 loper risk att

D~ W=

14 héarjade
15  undvika
16  boskap

17 en naringskalla
18 drastiska

19 fa fotfaste

20  omstallning

Har du hort att ...?
Lisforstaelse (s. 24)
Dar

skoter
Farresten

lar

utrop

privata

am

under

Woo~No bWk =

10 ryktesspridning
11 obehaglig

12  nodvandigtvis
13 beteande

14 forskning

sammanhallningen

Uk wWN

0 =~

Blommor, Bakterier
krig, sjukdomar
stormakter

Enfred, En skatteséank-

ning

en sjukdom, en fagslart

En medicin

15  kartlagt

16 amnet

17  erbjuder
18  mak:los
19 latta upp
20 forknippas
21  galler

22 undersokningar
23 wvid

24  an

25 instéllning
26 nyttig

27  stalla upp
28 nyanserad
29 samvete



30 for

31 forsiktigt
32 foljer

33 om

34  darefter

35 rakt pasak
36 nyfikenhet
37 bekraftar
38 enform
39 skvallra

40 och

Ordkunskap (s. 27}
1 trippade

2 nappa ... bete

3 angelagenheter
4 forfasat sig

5 gemytligt

6 anseende

7 fortal

8 missgynnade

9 forknippar

10  bekraftade

11 fordémer

12 overlag

13  wvrakerisig

14 wvarna om

15 snuddar ... vid

{s. 28)
1 b
2 c
3 d
4 ¢
5 a
6 ¢
7 d
8 a

Du gamla, du glesa ...

Lasforstaelse (s. 32)
b

0O~NDU AWM =
oo oL ooo

Ordkunskap (s. 33)
1T =
2 a

SO~ O AW

-

oo oo on o

(s. 34)
Egen produktion.

Alla vill bo i myrstacken
Lasforstaelse (s. 39)

1
2
3

19

20

3 miljarder.

2 %.

Stader med flera
miljoner invanare.
Flera stora stader som
véxer ihop och bildar
ett sammanhéngande
stadsomrade.

36 miljoner.

2/3.

20 000 manniskor/km?.
60 miljoner.

10 ganger.

23,2 miljoner.

20 miljoner (19,2 enl.
FN 1999).

10 ganger hogre.

5%.

1858.

3-5 miljoner.

Egen produktion.

Egen produktion.

Fula och enformiga
kvarter. Anpassade for
biltrafik och ej for man-
niskor.

Den kinesiska regering-
en beslutade att skapa
ett nytt ekonomiskt
kraftcentrum.

Dalig hygien p.g.a.
brist pa vatten. Férore-
nat vatten p.g.a. brist
pa avlopp.

Utveckla invanarnas
sociala natverk, minska
trafiken och skapa lum-
miga, gréna omraden.

21

22

Det medfér mindre
biltrafik.

Enorm tréngsel och
héga fastighetspriser
hammar utvecklingen.

Ordkunskap (s. 40}

1

... ar tecken pa ...
Under loppet av en
vecka ...

... skaffa sig tak dver
huvudet.

| och med att ...

... har en kénsla av ...
... ett stort utbud av ...
... &r jag hanvisad till ...
... har varit av ovarder-
lig betydelse for ...

... har forkarlek for ...

.. pa sistone.

... &r pa gott och ont ...
.. i det ndrmaste ...

(s. 41)

WMo &EWD =

trdnga ihop sig
intraffa
smalter ihop
forutse
praglar
kvaver
forpestar
smittar av sig
fraktar
pumpar
plaga
utrattar sina behov
stinker

renar
overtygar
utplana
bevara
anlagger
medfora
hdmma

kyler ner

(s. 42)

~Nog W =

OoopOoDO0



8 b
(s.42)
Egen produktion.

Han har koll pa svenskarma
Lasforstaelse 1 (s. 45)

1 b
2 d
3 a
4 d
5 a
6 a
7 d
8 a
9 ¢
10 ¢
11 a
12 d
13 b
14 a
15 a
16 ¢
17 a
18 d

Lasforstaelse 2 (s. 47)
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

ToaTCoOOooAOOTOMOOQANDOA0TO0n0

Ordkunskap (s. 48}
1 b
2

Sowm~Nme bW
fol o ut B B I I = W =

—_ =3

Folj din forsta ingivelse
Lasforstaelse (s. 50)

WO~ AW =

10
il
12
13

(o)1 &>~ 11 S 1yl i+~ B

Ordkunskap (s. 52)

I M T MIDMIMIMIITN

(s. 53)

staller
fatta

ge
redovisar
staller
gora

har

folja

fa nog av
satsa pa/ha

LW~ O AWK =

=

11 anamma
12 rymmer
13 forbrukar
14 léna sig
15 redovisa

(s. 53)
Egen produktion.

(s. B4

CwWoo~-Naogus Wi =
o0 0D Do oy on

—

Galna konstnarer — men
geniala
Lasforstaelse (s. 58)

WO~ A WNn =
D oo DoDo o oTo oo

e

Ordkunskap (s. 59)
|6per/har
vander

drar

finna sig
satta

slagit

(= T+ B0 - S L R

om

fran

av

for

mot

Egen produktion (exemplen)

3 SV S B

Egen produktion (s. 59-60):
Skriv fardigt meningarna!l
Beskriv personerna/sakernal



Ordkunskap (s. 61)

Lo~ gm s Wwh =

10
n
12

a

TCoLooooToLoLoROD

Svarta klipp kostar miljarder
Lasforstaelse (s. 65)

Do~ WRN =

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

VIV I TNV DIMTIMIDIDIDIDI NI M IODTOIDN

Ordkunskap (s. 66)

O Woo~NmO s WM =

=

star sig sjélv narmast
ar hart nar omajligt
Tack och lov

gatt ihop

ar en droppe i havet
ga ihop

hér och dar

aker dit

Pa satt och vis

gar miste om ... gar
miste om

11 star sig sjalv ndrmast

12 var hart nar omdjligt

13 ga miste om

14 @r hart ndr omojligt

15 Tack och lov

16 &ren droppe i havet

17 Pa séatt och vis ... gar
miste om

18 stér sig sjalv narmast

19 aka dit

20 &rendroppei havet

21 Tack och lov

22 héar och dar

23 aka dit

24 pé séatt och vis

25  aker dit

26 star sig sjélv ndrmast

27 &rdet hart nar omojligt

28 é&rendroppe i havet
29 har och dar
30 aker dit

(s. 68)
Egen produktion.

Darfor star du alltid i den
langsammaste kon
Lasforstaelse (s. 70)

1 Ibland

2 stammer

3 forsenar

4 glomska

5 saatt

6 bakom

7 rakade

8 vinner

9 daligt

10 heta

11 klagomaélen
12  upptackte
13 Ovriga

14 langst

15 upplevdes
16 | sjalva verket
17  trots att

18 fornuftet

19  kortare

20 namligen
21 saledes

Ordkunskap (s. 72)
1 b
2 d

a
a
c
d
a
b
c
M0 ¢
1M a
12 ¢
13 b
14 b
15 ¢
16 b
17 d
18 ¢
19 b
20 ¢
21 a
22 d
{s. 75)
Egen produktion.

Var civilisation bygger pa
pengar
Lasforstaelse 1 (s. 77)

1 ¢
2 d
3 b
4 a
5 ¢
6 ¢
7 d
8 a
9 ¢
10 ¢
n d
12 a
13 b
14 c
15 d
16 a

Lasforstaelse 2 (s. 79)
17
18
19
20
21
22
23
24

T oo oo



25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

oD oo 0 T o

Lasférstéelse 3 (s. 82)

Lo~ s W =

10
n
12

T XD/ IVIDITNDIDIDNANM

Ordkunskap (s. 82)
harror fran
vallar huvudbry
intdkterna

tog ... overhand
ett otal
gett/givit upphov till
forna
prominenta
underlattar

10 forvarva

11 benadgen

12 gemene man
13 belagen

14 forslutet

15 utfardade

W~ s WwrN =

Olika barn leka bast
Lasforstaelse (s. 84)

W~ WM Wwh =
Em—r-Trstm

9
10
1
12

OoOO=XR

Ordkunskap (s. 87)
1 Intresset for

2 grélade om

3 vara hanvisade till
4 ar..uppslukad av
5 istort sett

6 wvimlar ... av

7 klattra i trad

8 i basta valmening

9 paallvar

10 bidrar till

11 forvandlas till

12 &r oversvammad av

13 ihog grad
14 ifullstandigt samfor-
stand
(s. 88)
T M
2V
3 X
4 B
B P
6 E
7 F
8 A
a T
10 U
n |
12 A
13 0
14 0O
15 G
16 Q
17 K
18 D
19 Z
20 L
21 J
22 N
23 H
24 Y
25 R
26 A
S
Cc

(s. 89)

N DU WA -
s o0 oo

Dopning ar livsfarligt!
Lasforstaelse (s. 93)

s Wk =
[ 3002 I~ B > I -

Ordkunskap (s. 94)
ett symtom
skrumpna
var

en biverkan
akne

en bold

ett beslag
ett anlag

en sparr

en bristning

WO~ bW =

—

(s. 94)

000~ oUW =

MO TMMIIDITTMTTITMIDIDIT

{s. 95)

en kick

ersétta
dgmnesomsattning
tala

halten

dova

(o235 B S A I L B
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1

atravart
Stoldgods
Smarttroskeln
motverkar

Lasférstaelse (s. 96)

10
Ordk
1

2

~ g W

Aft ersétta testosteron.
Tabletter/injektioner.
AAS ger en kick for
sjalvfortroendet.

Ett tillvaxthormon.
Tillvaxt i ben och
brosk, 6kad muskel-
massa, mindre kropps-
fett.

Tex. farligt for hjarta
och lungor, onormal
tillvaxt av t.ex. hdnder-
na, smarta i lederna.
Verksamheten sker
illegalt.

Att fa Creutzfeldt-Ja-
kobs sjukdom, gulsot,
hiwv.

For att motverka bi-
verkningar av AAS,
forbranna fett, hoja
smarttroskeln.

Doéva hunger, orka mer,
tala mer sméarta m.m.

unskap (s. 97)

extra naringsamnen
En situation, Ett for-
hallande, Ett negativt
besked, Ett narkotiskt
preparat

Manniskor, Vaxter
naringsrikiig

i minsta laget

pa hakan, i pannan
En medcinsk effekt,
En forvantad reaktion,
En menstruation, En
vanlig biverkan

blir |&tt arg

lynnig

omsom glad och é6m-
som ledsen

Madame Curie
Lasforstaelse (s. 101)
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Ordkunskap (s. 102)

1 om
2 om
3 for
4 pa
5 j..for
6 for
7 for
8 for
2 om
10 i
1 for
12 med
13 om

14 av
15  for
16 il
17 med
18 i
19 for
20 med
21 pa
22 pa
23 for
24 for .. for
25 for
(s. 103)
1 R
2 R
3 F
4 F
5 R
6 R
7 F
8 R
9 R
10 R
n F
12 R
13 F
14 F
15 R
16 F
177 R
18 F
19 R
20 R
21 E
22 R
23 F
24 R
25 F
(s. 104)
1 ¢
2 b
3 a
4 d
5 ¢
6 a
7 a
8 d
9 a
10 b
1 b
12 a



Kropp och sjal mar bra av
djur
Lasforstaelse 1 (s. 107)

1 a
2 d
3 b
4 d
5 a
6 ¢
7 ¢
8 b
9 b
10 d
1 c
12 d
13 a

Lasforstaelse 2 (s, 109)

14 a

15 b

16 b

17 c¢

18 b

19 a

20 ¢

21 ©

22 ¢

23 b

24 ¢

25 a

26 c

27 b

28 d

29 b

30 a

31 d

Ordkunskap (s. 110)

Egen produktion,

(s. 110}
1 valgorande
2  omstéllning
3  Kroniskt sjuka
4  vardhem
5 medkansla
6 kansloméssigt
7 rorelseférmaga
8 muskelstyrka
9  haélsa ... valbefinnande

10 sjal

11 sallskapsdjur
12  aldreomsorgen
13 handikappade

14 valbefinnande
15 omstéllning
16 vilgorande ... sjal

{s. 111)
Egen produktion.

Ett enda protein gér oss
oradda
Lasforstaelse (s.112)
trots

svart
upplevelser
snabbt
avgor
daremot
resten
eftersom
skillnader
10 att

1M1 mest

12 paverkar

13 utvidgar sig
14  upplever

15 Darfor

16 kravs

17 kul

18  uppagift

19 skadade

20 men

21 framkallar
22 behovet

23 &l

24 Dessa

25 villiga
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Ordkunskap (s. 115)
1 pa sin vakt mot
2 utrustad med
3 arfragan om
4 |ettavseende
5 kénnetecknas av
6 Gvertygad om
7 skalet till
8 utsétts for

9 beroende av

10 i motsats till

11 fatt nog av

12 paegen hand

13  paallvar

14 Med andra ord

15 reagerar pa

16 grundar ... pa

17 Gang pa gang
18  immun mot

(s. 1186)
1 b
2 d
3A b
3B a
4 ¢

{s. 116)
Egen produktion.

Stick inte huvudet i sanden

Lasforstaelse (s. 121)

1 b
2 b
3 a
4 c
5 b
6 a
7 a
8 b
9 b
10 c
1M1 a
12 a
Ordkunskap (s. 122)
1 R
2 F
3 F
4 R
5 R
6 F
7 R
8 F
9 F
10 R
1M1 R
12 R
13 F
14 R
15 R
16 R
17 F
18 R
19 R
20 R
(s.123)
1  bokfora

2 Overstiger



3 ett kreditupplysnings-
foretag
4 en forfragan
5 ett utdrag
6 indrivning
7 en fordran
8 tillgangar
9 en utmatning
10 ett overskott
11 ett forbehallsbelopp
12 utgift
13 férvarvande
14 forfallodag
15 rantesats
16 dréjsmalsranta
17 en naringsidkare
18 debiterar

{s. 124)
Egen produktion.

6 satt att fa sin vilja igenom
Lasforstaelse (s. 125)
Gentjénster

Sacialt erkdnnande
Samhdorighet
Auktoritet
Sammanhang

Radsla for att inte racka
till
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Ordkunskap (s. 127)

1 ¢
2 b
3 a
4 d
5 d
6 a
7 b
8 a
9 ¢
10 a
1 d
12 d
13 a
14 ¢
15 ¢
(s. 128)
Egen produktion.

10

(s. 129)
1T R
2 F
3 R
4 F
5 R
6 R
7 R
8 F
9 R

10 R
mn R

12 F

13 R

14 R

15 R

Gdken ar varre &n sitt rykte
Lasforstaelse (s. 130)

1 slippa

2 egna

3 skréackslagna

4 uppstandelse

5 avslojat

6 studie

7 hamnas

8 ungar

9 dock/emellertid
10 eftersom

11 om

12 forholl sig

13  for att

14 dar

15  Som

16 Utpressningen
17  upphov

18 é&n

19 namligen
20 slangde ut
21 Iyckats

22 egentligen
23 overlagset
24  uppenbara

25 utnyttjar

26 men

27 noga

28 uteslutande
29 saatt

30 dock/emellertid
31 oskyddat

32 antalet

33 skal

34 igenom

35 fall
36 for
37 lilla
38 detsamma
39 Dess
40 taliga
41  utan
42 detta
43  kommer dver
44 forse
45 genomforde
46 trots
47 samma
48 satte igang
49  Aven om
50 avkomman
51 sa
52 beteendet
53 pa
54 paverkar
55 denna
56 Genom att
57 andra
Ordkunskap (s. 134)
1 d
2 a
3 ¢
4 ¢
5 a
6 ¢
7 d
8 d
9 ¢
10 ¢
{s. 135)
1 Ett omrade, Ett trad
2 Enman
3 rasande
4 harselnedsattning
5 kortlar
6 drag
7 Enstol, Ett tak, Ett torn
8 snygga, billiga klader,
eftertraktade konsert-
biljetter
9 forvarvsarbete, inbrott,
bidrag, pensioner
10 En viska, En garderob,

En lada, En lokal



Korkort 2 F 16 forvandlats
Lasforstaelse (s. 141) 3 R 16 fortsatte
1 18ar 4 F 17  afrikanska
2 21ar 5 F 18 sidan
3 Ja. 6 R 19 Fanns
4 Ja. = F 20 de
5 16ar 8 R 21  annorlunda
6 5ar 9 F 22 sag
7 Lansstyrelsen. 10 R 23 frodigt
8 Gron/vit skylt med texi- 11 R 24 tid
en "Ovningskdrning” 12 F 25 om
9 Gillande kérkorts- 13 F 26 djupa
tillstand fér den som 14 R 27  maérks
dvningskér, godkann- 15 R 28 vad
andebevis for hand- i6 F 29 il
ledaren. 17 R 30 an
10 Halsodeklaration, intyg 18 R 31 men
om synprovning 12 F 32 om
1 4ar 20 R 33 grdnomraden
12 Nej. 34 sa
13 Nej. {s. 143) 35 utanfor
14 Han/Hon far korai 1 ¢ 36 trad
10 &r. For att fa kora 2 b 37 dessutom
ytterligare 10 &r méaste 3 ¢ 38 galler
han/hon visa lakarintyg. 4 a 39 du
15 Bestilla grundhandling 5 b
for nytt korkort pa Vag- 6 a (s. 148)
verkets forarprovskon- 7 ¢ 1 h
tor eller pa www.vv.se. 8 ¢ 2 e
16 Hennes korkort kan 9 ¢ 3 i
aterkallas. 10 ¢ 4 b
17 Maximalt 3 ar. M1 b 5 d
18 Man far inte kora 12 ¢ 6 g
kérkortspliktigt fordon 13 a 7 =
under sparrtiden. 14 b 8 j
19 Ja.
20 Det aterkallas och Ulla Ordkunskap (s. 150)
maste avldgga ett nytt Du ar fortfarande stenalders- 1 a
forarprov for att fa ett manniska 2 b
nytt korkort. Lasforstaelse {s. 146) 3 ¢
21  Hon far anvénda det i 1 i 4 d
Sverige. 2 som 5 a
22 Detgaller 1 ari Sverige. 3 for
Det maste vara oversatt 4  miljoner {s. 150)
och forsett med foto. 5 skogen Egen produktion: Férklara
Om det inte har foto 6 gavsig ut med egna ord!
maste Dimitrios kunna 7 miljg
legitimera sig. 8 utvecklades
23 1ar 9 bakbenen Hur bra ér du pa att lyssna
24  Nej. 10  wvérmen - egentligen?
25 Nej. 11 tappade Lasforstaelse (s. 153)
12 mer och mer 1 E
Ordkunskap (s. 94} 13 férsvara sig 2 A
1 R 14 till slut 3 H




4 |
5 J
6 B
7 F
8 K
9 L
10 C
1 G
12 D
Ordkunskap (s. 155)
1 d
2 c
3 d
4 a
5 a
6 a
7 Gl -
8 b..c
9 d
M0 ¢
1 d
12 b
13 a
14 d
15 &
{s. 166)
1 d
2 a
3 b
4 a
5 ¢
6 a
7 ¢
8 d
9 d
10 b

Dyrbara droppar
Lasforstaelse (s. 162)

1

2
3
4

12

3 miljarder.

25 miljoner.

Krig om vatten.

Hur mycket vatten far
varje land anvanda till
konstbevattning.
Jordbruksomraden kan
torka ut. Befolkningen
pa landet flyr till stad-
en.

21 000 liter/person.
Ca b liter/person.

10

n

12

13

14

15

17

18

19

20

Lantbruket.

Man vattnar vid fel
tidpunkt.

Man pumpar upp mer
grundvatten an vad
som aterbildas.
Akermark skéljs bort
och floder fylls med
lera.

For att férhindra epi-
demier av vattenburna
sjukdomar, t.ex. kolera.
En kronisk arsenikfor-
giftning visar sig forst
efter 10-15 ar.

Man bygger upp en
fungerande vattenfdr-
sorining pa lokal niva
med lokalt ansvar.
Man kan spara 30-70
procent av vattenfér-
brukningen och man far
storre skordar.

Satsa pa vaxter som tal
torka samt pa vaxter
som kan véxa i salt-
haltig jord.

Mer sno och regn. Vissa
omraden blir &nnu torr-
are an idag.

Stora delar av landet
far nu vatten fran Hima-
layabergens glaciarer
som nu blir mindre och
mindre.

Florida; Arabiska halv-
an.

Att fa fram billiga och
funktionella metoder
for att skaffa rent
vatten.

Ordkunskap (s. 163)
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R
F
R
R
E
R
E
E
R
E
E

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

26
27

29
30
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