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Forord

Forst en tanke till Nils-Owe Pettersson, som paborjade de hér uttalsan-
visningarna innan han gick bort. Han har skrivit hela vokalavsnittet, dir
jag endast gjort mininiala justeringar.

De flesta vet att uttalet dr viktigt, men inser vi egentligen dess betydelse
till fullo? Det sigs ju att ingen kedja 4r starkare 4n den svagaste ldnken,
och det giller i hogsta grad spriket. Om ordforradet och grammatiken
ar perfekta, s gar meddelandet dnda inte fram utan ett begripligt uttal.
En liknelse med skriften skulle vara handstilen. En annan liknelse &r en
stereoanldggning med digital CD-spelare och distorsionsfri HI-FI-for-
stirkare. Vad #r den vird om inte hogtalarna &r i toppklass?

Nir det giller svenska som fraimmande sprak och svenska som andra-
sprak har det linge varit ganska daligt sorjt for just den sista linken mel-
lan sindare och mottagare. Man har naturligtvis brytt sig om uttalet, men
det har saknats ett samlat grepp. De senaste tio dren kan man konstatera
ett vixande intresse for prosodi - som ju ér en del av uttalsldran - och det
finns nu material' och modeller som enligt min mening revolutionerat
mojligheterna att bedriva en effektiv och rolig uttalsundervisning.

Tyviérr har det gétt en del magi i prosodin, och somliga verkar tro att allt blir
bra bara man har med prosodi i undervisningen. Det kréavs emellertid en
viss ordning for att prosodiundervisningen ska vara eftektiv. Man méaste ha
klart for sig vad en stavelse r, alltsa framst som horbar enhet. Vidare méste
begrepp som liangd/duration, tonhdjd och perception vara bekanta.

Foreliggande uttalsanvisningar gar igenom de flesta aspekter av svensk-
ans uttal, och de #r tinkta att kunna anvéndas av bade ldrare och studeran-
de som kan ldsa svenska. Avsnittet om vokaler har fatt térhallandevis
stort utrymme, eftersom svenskans vokaler brukar orsaka svérigheter
bade genom méngfalden och for inldrarna ovana artikulationsstéllen.

Exempel och évningar fran varje avsnitt finns pa kassettband, och i slu-
tet av anvisningarna finns tips pa litteratur for den som vill veta mer om
svenskt uttal, bdde vad giller prosodi och #ven vilka svarigheter talare
av olika modersmal kan ha nir de ska ldra sig svenskt uttal.?

Till sist: Man kan komma langt om man &r en bra lyssnare, men man
kan komma dnnu ldngre om man tidigt far hjdlp att lyssna efter “ritt sa-
ker”. LYCKA TILL!

Sundsvall den 13 juli 1992
Bosse Thorén

1. Jag vill sérskilt framhélla Svensk prosodi i praktiken, av Olle Kjellin. Se litteraturlistan
sid 24.

2. Se Pa vig mot svenskt uttal, av Robert Bannert, litteraturlistan, sid 24.
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UTTAL

1 Bokstéaver och ljud

Det finns 29 bokstiver i det svenska alfabetet, men det finns 40 olika
ljud (mer eller mindre, det beror pa hur man réknar och vilken dialekt
man talar om). C, g, w, x och z har inga egna ljud, medan diremot sj-,
tj- och -ng-ljuden saknar egen bokstav.

2 Prosodi
2.1 Betoning/Tryck

Alla ord kan ha betoning (eller tryck) pé en eller hogst tva stavelser,
som t ex or - det, ut - ta - la. I svenska &r det framst en forlingning och
en tonfordndring hos en stavelse, som gor att vi uppfattar den som beto-
nad (se 2.2 och 2.3). Det r inte sikert att stavelsen blir starkare riknat i
decibel. Alla ord som uttalas separat har tryck, medan ord som uttalas i
en kontext kan vara betonade eller obetonade beroende pa semantiska
och syntaktiska faktorer. Vilken eller vilka stavelser som skall betonas i
ett ord brukar vara strikt och entydigt, men vilka ord som ska betonas i
en kontext gar inte att faststidlla med regler. Se 2.4.

Den eller de stavelser som ska ha tryck markeras i dessa anvisningar och
i ordlistan med accenttecken: ' for accent 1, och * for accent 2 (se 2.3)
framfor den tryckstarka stavelsen.

Ex: po'tatis, “talar

Monster: I 'Japan bor det ja'paner.

Ova: ‘“banan - ba'nan
'supen - su'pén
‘armen - ar'mén
“divan - di'van
“kardan - kar'dan
'racket - ra'ket
'kanon - ka'non
“kallas - ka'las

2.2 Lingd

Nastan alla ljud kan vara langa eller korta. Detta giller svil vokaler som
konsonanter. Langt ljud markeras med :. [a:] som i [da:]] visar att a &r
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langt. Langa ljud finns bara i tryckstarka stavelser. Alla trycksvaga
stavelser bestar alltsd bara av korta ljud.

Om en betonad stavelse har langt vokalljud, dr efterféljande konsonant-
ljud kort, som i sil [si:1]. Ar ddremot vokalljudet kort, s ir nirmast fol-
jande konsonantljud 1angt, som i sill [sil:]. Aven i de ord dir den betonade
korta vokalen inte foljs av dubbeltecknad konsonant #r konsonantljudet
langt. Ex: saft [saf:t], kam [kam:]. Denna “antingen-eller-regel” nir det
giller lingd i betonade stavelser kallas komplementér lingd.

Lingden kan realiseras pa olika satt. Det vanligaste och enklaste r att
man helt enkelt héller ut ljudet ldngre tid, men vissa vokaler har ocks4
stor kvalitativ skillnad mellan kort och lang variant. Nagra konsonanter
forldngs med hjdlp av tystnad. Se 3.2.2 Langa klusiler.

Kontrasten i tid (eller duration) mellan langa och korta ljud i svenskan
ar ofta mycket storre dn vad inldrarna tror. Vi tror att nyckeln till ett for-
staeligt uttal till mycket stor del ligger i att bemistra just lingden.

Monster: Ville vilar i villan.

Ova: stu'dera stu'denter ‘baka ‘backa “ldsebok “penna bord

"blomma ke'mi ke'mist ‘“pase 'pidsk “bana ‘banda ‘“sluta
2.3 Melodi

Ett ord har inte bara tryck pd en eller tva stavelser - det har ocksé en spe-
ciell melodi, stigande ton, som en accelererande motor eller fallande
ton, som en just avstingd dammsugare. Motsvarigheten inom musiken
heter glissando. Problemet med ordens melodi ir att stigningarna och
fallen i normalt talsprik gar s fort att det 4r svért att uppfatta vad som
egentligen hiinder. Den hir kombinationen av tryck och en speciell ord-
melodi i svenska kallar man ordaccent (ibland bara accent).

Det finns tvéa ordaccenter - accent 1 eller akut accent, som vi skriver med ',
tex ['ste:gen], bestdmd form plural av steg - och accent 2 eller grav accent,
som vi skriver med °, t ex [*ste:gen], bestimd form singular av stege.

Accent 1 har stigande ton pé den tryckstarka stavelsen, och accent 2 har
huvudsakligen fallande ton pa den tryckstarka stavelsen!. Detta giller
central rikssvenska. Ordaccenterna kan bete sig ritt olika beroende pé

1. Se Svensk prosodi i praktiken, sid 74 ff.



var i Sverige man befinner sig. I finlandssvenska finns inte dessa bada
ordaccenter. Om man sjunger pa svenska &r de ocksa satta ur spel.

For att ett ord ska fa accent 2 krivs att ordet har minst tva stavelser, samt
att forsta stavelsen 4r betonad. Aven da dessa bada villkor 4r uppfyllda
finns det fall da orden inte far accent 2. Nedan presenteras fem kriterier
som gor att orden ej far accent 2:

a) om ordet 4r bestdmd form singular av ett ord som &r enstavigt i obe-
stimd form singular t ex 'bil 'bilen.

b) om ordet &r ett verb i presens som slutar pa -er t ex 'ldser.

c) adjektiv som slutar pa -isk t ex 'komisk, komparativformer pa -re
tex 'hogre, superlativformer pa -erst t ex 'Gverst.

d) om ordet har den vardagliga -is-dndelsen t ex 'kompis, 'dagis.
e) substantiv med dndelsen -iker t ex ‘tekniker, 'komiker.

Ord som har betoning pa nagon annan stavelse dn den forsta dr siledes
inte aktuella for accent 2 utan har accent 1 liksom alla enstaviga ord.
Undantag forekommer dock, sérskilt i vissa egennamn.

Alla sammansatta ord eller andra ord som har betoning pa tvé stavelser
far accent 2.

Monster: Po'lisen “anade att 'Emil var “mordaren.

Ova: 'laser “talar 'skriver “visar 'boken “bilar ‘'katten ‘laga po'lis
“stolarna 'sdng “trevlig “ordbok ‘inkomst prome'nad “foretag

Markera sjilv: katter springer ormen tunnelbana ros potatis pojkar
lamporna jagar vigen ldagenhet politik

2.4 Satsbetoning

I en sats har néstan alltid ndgra ord mer information 4n andra medan
nigra ord nistan inte har ndgon information alls. De ord som har mycket
information uttalas med starkt tryck, och de tryckstarka stavelserna i de
orden uttalas tydligt och har komplementér lingd.

Ord som ofta &r betonade i satser ar substantiv, adjektiv, adverb (sitt,
rum och tid), rakneord, interjektioner, verb-partiklar och demon-
strativa pronomen. Kategorin huvudverb ir nog lika ofta obetonad
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som betonad, da en partikel eller ett objekt i en frekvent fras ofta “stjal”
betoningen fran verbet.

Ord som ofta &r obetonade i satsen dr hjilpverb, satsadverb, konjunk-
tioner, prepositioner, artiklar och de flesta pronomen.

Ovanstaende ar ingalunda nagra 100%-iga regler, och det dr nog just ge-
nom att bryta lite mot dem som man gor ett yttrande intressant. Vilka
ord som 4r informationsrika bestdms ju av forkunskaper, forviantningar,
humor mm. Reglerna &r dock bra att utga ifran.

Alla ordklasser kan betonas i kontrastivt syfte. Ex:‘Kalle har val inget
“korkort. Nd, men han 'kan faktiskt kora 'bil.

De ord som har starkt tryck i satsen behaller sin ordmelodi (accent 1 el-
ler 2) och sin komplementira langd, medan de obetonade forlorar den.
P4 sé satt far varje sats en speciell rytm. Olika satser har ocksa olika
satsmelodi eller satsintonation, som framst ger information om talarens
kénslor. Diaremot &r det inte givet att man kan skilja fragor fran pasti-
enden med hjilp av intonationen!.

Obs! Ord som &r obetonade i en sats och som skulle ha haft lang vokal
i betonad stavelse far oftast behalla kvaliteten av den langa vokalen,
trots att kvantiteten gatt forlorad, t ex: Ert glas 'vatten, dir a i glas ir
“morkt” (se 3.1.15 och 3.1.16), och alltsd har behéllit klangfirgen hos
ett langt a.

Monster: Kan man “bada i 'havet?
Ova: “Kalle 'sover.
Han 'sover.
“Kalle kan inte “sova.
Han ligger och 'sover.
“Kalle ligger och “tittar i 'taket.

3 Enskilda ljud

3.1 Vokaler

Man kan beskriva hur man ska uttala olika vokalljud genom att férklara
hur man héller tungan i munnen, var tungans higsta punkt ir. Det kan

1. I svenska bildar vi normalt fragor med hjilp av ordf6ljden, men undantag forekommer.
Ibland behéller vi emellertid pastaendets raka ordf6ljd, om kroppssprak och situation kan
visa att yttrandet dr avsett som en fraga. 1 vissa andra sprék, t ex polska, kan man fraga
med hjélp av enbart stigande ton i slutet av yttrandet.
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vara svart att sjialv kdnna precis hur man héller tungan. Dirfor beskri-
ver vi ocksa hur de svenska vokalerna later och uttalas 1 jimforelse med
motsvarande ljud pa engelska, tyska och franska. P& fig 1 ser vi en mun
1 genomskérning:

harda
gommen

mjuka
gommen

tung-
spenen

tungan

strup-
locket

Fig 1

Tungans hogsta punkt kan ligga hogt uppe, nidra gommen. D4 kan luf-
ten passera ut genom en mycket smal passage. Sa uttalas slutna vokaler,
tex [i] och [®@]. Lyssna pé bandet och kénn efter sjilv!

Liiiiiii!  O000000000!

Om man uttalar [i] och hojer tungan lite till, blir det sa trang passage, att
luften néistan inte kan komma fram, och vi fér uttalet [j] i stéllet.

Om tungan i stillet ligger nere i munnen, kan luften passera fritt. S ut-
talas Oppna vokaler, t ex [a]. Kdnn efter sjdlv!
Aaaaaaaaaa!

Om tungans hogsta punkt ligger 1angt framme i munnen, fir man ett annat
uttal &n om den ligger langt bak. Pa fig 2 ser vi en schematisk bild av mun-
nen, som visar fyra vokalpositioner: sluten - 5ppen och frimre - bakre.
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framre sluten bakre sluten
o
o o °
(i] [®]
[
m m

framre 6ppen bakre oppen
Fig 2

Man maste ocksa tala om vad lidpparna gor. Vissa vokaler uttalar man
med rundade ldppar, t ex [y] eller [®]. Andra vokaler uttalar man utan att
runda ldpparna, t ex [i] eller [e]. I fortséttningen nojer vi oss med att visa
lappstdllningen for en del av vokalerna, da tungans position 4r mycket
svar att kiinna.

I beskrivningen foljer vi inte alfabetet utan gar efter var i munnen man
uttalar vokalerna. Vi borjar langst fram, lingst uppe i munnen, med:

3.1.1 i [i:] lang vokal uttalar man med tungans hogsta punkt langt
framme i munnen och mycket hégt upp mot gommen. I ord som ni, vi
och nio kan man till och med hora ett j-liknande ljud efter vokalen:
[nij], [vij], [ni:je]. De uttalas alltsd med tungan hogre upp in i eng
bee, ty Sie, fr. vie.
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Fig 3 Lappstillningen ndr man uttalar [i:]
Mbonster: Vin med is i ['vi:n me 'i:s i]

Ova: 'bilen fin vit tid vi fil sprit 'skriver 'lider 'stiger svin
rider mas'’kin melo'di kli'nik fa'brik

Bilen &r fin ['bi:len e 'fi:n]
En vit tiger [en 'vi:'ti:ger]
Vin dr sprit ['vi:ne 'spri:t]

3.1.2 y [y:] lang vokal uttalas precis som langt /, med tungans hogsta
punkt langt framme och mycket hogt uppe, men [y:] uttalas med kraftigt
rundade ldppar. Liksom hos l&ngt i kan man efter langt y hora ett j-lik-
nande Jjud, sérskilt om y kommer sist i ett ord, eller i vokalmoéte: [ny:j],

[vy:j], [ny:ja]

Det uttalas hogre dn fr rue och mycket hogre 4n ty kiihn. Ljudet finns
inte pa engelska.

Fig 4 Lappstéllningen nidr man uttalar [y:]

Monster: Hyr en ny typ av flyg! ['hy:re ‘ny: ‘ty:pa ‘fly:g]

Ova: yr by dy ftyr fly gry hy kry ny styr sy ty 'bryter 'lyser
be'tyg spy

En ny fyr lyser [e 'ny: 'fy:r ly:ser]
Fyraibetyg [‘fy:ra i be'ty:g]
Han hyr kyl och frys [han 'hy:r '¢y:1 o 'fry:s]

Ova skillnaden mellan [i:] och [y:]! Titta pa ldrarens ldppar! Det éir._bara
ldpparnas stéllning som skiljer ljuden fran varandra. Prova sjilv! Over-
driv ldpprundningen!

bi - by bit - byt ‘biter - 'byter
di - dy flit - flyt 'kliver - 'klyver
ni - ny fris - frys lider - 'lyder
Vi-vy sil - syl

3.1.3 i 1] kort vokal uttalas med tungans hogsta punkt lingt framme
och mycket hdgt upp, men lite ldgre 4n vid ldngt [i:]. Det ér viktigt att
man skiljer [1] fran kort [€] (se 3.1.6). Uttalet ir som {r ami, men det &r
mer slutet (hdgre) dn eng bit och ty Sinn.

Monster: Mitt i prick ['mita'prik:]

Ova: min 'finner still pigg prins 'rinner 'vinner ‘tigger 'pingis sill
film hiss 'dricker

Sill 1 dill ['s1l:1'dil:]
Sitt still i liften! ['sit: 'st1il: 1 'lif:ten]
Vem vinner i pingis? ['vem: 'viner 1 'pinas]

3.1.4 y [y] kort vokal uttalas med tungans hdgsta punkt 14ngt framme
och hogt uppe, men ldgre @n langt [y:]. Lapparna ér rundade, néstan lika
mycket som for 1dngt y. Uttalas som fr rue, lite mer slutet é4n ty Kiiss.

Monster: Ett nytt, snyggt smycke [t 'nyt: 'snyk:t “smyk:g]
Ova: ryss 'cykel dryck hytt nytt ‘tycker 'bygger 'fyller tyst 'lyfter
Tymmer nyss

En trygg, tyst ryss [en 'tryg: 'tys:t 'rys:]
En tysk lyfter en cykel [en 'tys:k 'lyf:ter en 'syk:l]

3.1.5 e[e:]lang vokal uttalas med tungans hégsta punkt lngt framme
och hogt uppe. Uttalas som ty Reh, eller som fr ézé, men langt. Ljudet
finns inte pa engelska.



Fig 5 Lappstillningen nidr man uttalar [e:]

Monster: En get med tre ben [en ‘je:t me 'tre: 'be:n]

Ova: ler hel el led sed vek fred spel len bred gren vet tre fel smet
steg sen mer

Peter steker en fet stek ['pe:ter 'ste:ker en 'fe:t 'ste:k]
Sten skrev ett brev ['ste:n skrev €t 'bre:v]

3.1.6 e [¢] kort vokal uttalas pa samma sitt som langt [e:] men nagot
langre ner. Samma uttal som ty Sekt, fr été, lite hogre dn eng met.

Mbonster: X 4r ett tecken ['ek:s e €'tek:en]

Ova: ett fett brett en 'tecken hem svett snett hett rem fem igen
spett vett

Ett brett spett [et 'bret: 'spet:]
En beredd rebell [en be'red: re'bel:]

Ova skillnaden mellan [1] och [g]

sitt - sett ritt - rett
mist - mest britt - brett
n - en svinn - Sven
rim - rem

Obs! Vi har valt att representera kort ¢ med [g], dvs samma fonetiska
tecken som kort d (se 3.1.11), d& svenskan i Ostra Mellansverige ofta har
samma uttal 1t ex beck och bdck.

3.1.7 6 [#:] lang vokal uttalas med tungans hogsta punkt langt framme
och hogt uppe, pa samma plats som langt e, men lipparna &r kraftigt randade.
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Néagot mer slutet 4n fr deux, mer slutet och mer rundat 4n ty Léwe. Lju-
det finns inte pa engelska.

Fig 6 Lappstillningen nér man uttalar [¢:]

Monster: Gront dr skont ['grg:nt e 'fig:nt]

Ova: d6 t6s ho 6] brod t6 'oken sot rod hog 'froken 16n sl rod 1ok
Froken &r sot ['frg:ken e 'sg:t]
Ol, brod och 16k ['g:1 'brg:d o 'lg:k]
Hog 16n ['hg:g 'lg:n)

Ova skillnaden mellan (e:) och (g:):

el - ol bred - brod
te - t0 sten - ston
ren - ron res - ros
len - 16n en - 6n

3.1.8 o [¢] kort vokal uttalas med tungans hdgsta punkt [dngt framme
och hogt uppe, lite ldgre 4n langt 6.

Samma uttal som fr deux och lite mer slutet dn ty Holle. P4 engelska
finns inte ljudet.

Monster: Rott dr sott ['rgt: e 'sgt:]
Ova: host 16nn holl 611 moss 16ss slott mote skott ronn

En trott rést  [en 'trgt: 't@s:t]
Sommen holl  ['sgm:en 'hgl:]

3.1.9 u [ur:]lang vokal uttalas med tungans hogsta punkt lingt framme
i munnen och hogt uppe, ungefir pi samma plats som langt e. Lipparna
dr rundade sa att Juften bara har en rund, mycket tréng passage ut mellan
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ldpparna. Langt u foljs ofta av ett konsonantliknande ljud, som ett v-
ljud, fast uttalat lipp mot lapp, som i nu [nw:f]. Inte alltfor 1angt fran fr
rue och ty kiihn. Ljudet finns inte pa engelska.

<>

Fig 7 Lappstillningen ndr man uttalar [u:]
Monster: Gult 4r fult ['gurlt e fult]

Ova: mus bur gud gul slut kur dur ful sjuk 'super ljus brun

Huset dr brunt [‘huu:set e 'bru:nt)
Allt kul &r slut ['al:t 'kur:l e 'slw:t]
Sjuk humor ['furk 'hur:maer]

Ova skillnaden mellan [y:] och [ur]:

dyr - dur ‘mysa - “musa
lys - lus “hysa - “husa
hyr - hur “tryta - “truta
sky - sju “flyga - “fluga

Ova skillnaden mellan [i:], [y:]och [w:]:
ni - ny - nu

di-dy-du

“lira - “lyra - “lura
IS - rys - rus

3.1.10 a [¢:] ldng vokal uttalas med tungans hogsta punkt ldngt fram-
me i munnen och ganska hogt uppe, men passagen 4r 6ppnare #n nir
man uttalar langt e.

Uttalas som fr lait, ty spdtr. Pa engelska finns inte ljudet.

Monster: Lékare dter ihjil sig [*le:kare eter 1'je:] sgj]

Ova: krim lin 'liker 'miter lds sid sidv val 'klider 'stider hil rid
skidl grit
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Sév dr grds ['se:v e 'gre:s]
Riven dter inte sdd ['re:ven 'e:ter inte 'se:d]

Ova hur tungans hégsta punkt #ndras, nir man uttalar [i:], [e:] och [e:]
efter varandra:

iiiii - eeeee - 4ad44

lin - len - 14dn

rid - red - rad

slit - slet - slat

Obs! I vissa dialekter, t ex i en del stockholmsvarianter, i helsingfors-
svenska och i gotlindska anvinder man inte [e:]. I stéllet uttalar man
[e:]. Meter och mdter uttalas alltsd bada [me:ter].

Ova skillnaden mellan [e:]Joch [g:]:

'meter - 'miter hel - hil
rev - rav le - 14

tre - tra Vev - vav
'leker - 'laker ‘nesa - ‘nasa

3.1.11 & [e] kort vokal uttalas pa samma plats och pa samma sétt som
[€:], men alltsé kort. Vi anvdnder samma fonetiska tecken som for kort
e.Se 3.1.6.

Monster: En mitt hist dr bést [en 'met: ‘hes:te 'bes:t]

Ova: vin 'fister 'kdnner 'sldpper vigg #dgg radd latt frick 'nétter
'sétter 'séljer back

Min vén sdljer 4gg ['min: 'ven: seljer 'eg:]
Dicket hanger pa viggen ['dek:et 'hener po 'veg:en]

Ova:

redd - radd sett - Sétt
beck - biack hell - hall
rett - ratt tett - tatt

3.1.12 6 [ee:] [ee] 6 framfor r. Vi behandlar kort och lang vokal tillsam-
mans. Vokalen uttalas med tungans hogsta punkt langt framme i munnen
och ganska langt nere (en oppen vokal). Lapparna &r svagt rundade.

I position framf6r r (inom samma morfem) finns alltsé inte [@(:)]. I stél-
let blir uttalet [ce(:)]. Uttalet ligger nira fr leur, det & mindre rundat 4n
ty horen, men Oppnare och mer rundat 4n eng bird.
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Monster: Aktor forfor frisor [ak'tee:r for'foe:r fris'ce:r]

Ova: hor smér forr dor dorr 'storen stor forhor ama'tor gor bor
mork bjork

Fabrikor gor smor [fabrikee:r geer 'smoe:r]
Chauffor kor direktor [fo'foe:r 'goe:r direk'tee:r)

Obs! I stora delar av Sverige finns inte [ce]. Antingen ersitts det av [e]
(samma uttal som kort betonat u), eller si ersitts det av [a].

Ova skillanden mellan [¢:] och [ee] :

do - dor mo - mor
to - tor ho - hor
ko - kor r6 - ror

Stro - stror sno - snor

3.1.13 u [e] kort vokal uttalas med tungans hogsta punkt ritt centralt
i munnen (en halvéppen mellanvokal) och med ldpparna bara lite run-
dade. Observera att langt och kort u, som skrivs med samma bokstav,
alltsa har mycket olika uttal!

Uttalet liknar eng the, per, eller tr le, retenir, ty Holle, men sv kort u ut-
talas 4nnu Oppnare.

Monster: Morgonstund har guld i mun [*mor:gonsten:d har 'gel:d 1
‘men: |

Ova: hund 'hummer full lukt dum ljum kund buss stum 'sjunger
guld rum

Rum nummer hundra ['rem: nemer ‘hen:dra]
En puss pd mun [em 'pes: po 'men:]

Ova skillnaden mellan ldngt [w:] och kort [e]
ful - full
kul - kull
“busen - 'bussen
“kulen - “kullen
“mulen - 'mullen
‘sura - “surra
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Obs! I Mellansverige gor man inte alltid skillnad mellan kort [e] och
kort [ce] (6 framfor r).

3.1.14 i [:] [=] 4 fore r, 1ang och kort vokal, uttalas med tungans hogsta
punkt langt framme och langt ner (6ppen vokal). Lapparna ér inte runda-
de. Mycket Oppnare @n eng there, ocksa 6ppnare 4n ty Bdr, fr mere.

Fig 8 Lappstillningen nir man uttalar [2(:)]:
Monster: Kirlek ar harligt [*¢e:le:k e “ha:|1t]

Ova: hdr kér “paron ar'tir ddr ldr bar ar skir berg nar vird verb
nerv vers

Skédrmen har en djérv firg ['fermen har en jer:v fer;j]
Experter lir dig bira [eks'pe(:e|2:dej “bara)

Obs! Det finns ord som stavas med ¢ men uttalas med [&], som herr
[har:] berg [ber:j] verb [var:b].

Ova skillnaden mellan [g(:)] och [&(:)]

14 - lar stjal - skar
kik - kir matt - marr

3.1.15 a [a] kort vokal uttalas med tungans hogsta punkt 1angt framme

och langst nere i munnen (mycket 6ppen vokal). Vokalen ir inte rundad.
Samma ljud som ty sart, fr mal, Sppnare och frimre 4n eng cut.

Fig 9 Liapparnas stillning nir man uttalar [a]
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Mbonster: En massa kall glass [en “mas:a kal: 'glas:]

Ova: hatt kall barr matt tack vass tall natt svart lamm damm “alla
at'tack bank

Dar satt en svart katt ['dee:r sat en ‘svaf: 'kat:]
En kall natt i Kanada [en'kal: 'nat:1 'kan:ada]

3.1.16 a [a] lang vokal uttalas med tungans hogsta punkt langt bak i
munnen och langst ned (mycket 6ppen vokal). Lapparna 4r néstan inte
alls rundade. Ett liknande ljud har eng father. Vokalen bildas langre bak
1 munnen in fr rare, ty Vater (ung som i Schwyzer-diitsch).

Fig 10 Ldpparnas stédllning ndr man uttalar [a:]
Mbonster: Jag har en bra far [ja har em'bra: 'fa:r]
Ova: vas hal mat glas tal 'lagen al 'talet val as karl 'saken 'balen

Var har barnen varit? [var har 'ba:nenyva:rit]
Valen badar 1 havet ['va:lem ba:dar1'ha:vet]

Ova skillnaden mellan [a:] och [a]
kal - kall
tal - tall
“mata - “matta
vas - vass
“baka - “backa
tak - tack

Obs! Langdskillnadena mellan vokal och konsonant i ovanstaende ord
ar troligen minst lika viktig som sjalva vokalkvalitén.

3.1.17 4, o [o0:]lang vokal uttalas med tungans hogsta punkt ganska hogt
uppe och langt bak i munnen. Vokalen uttalas med rundade ldppar. Sam-
ma uttal som ty roh, tr eau, mer slutet och mer rundat 4n eng corn, law.
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Fig 11 Lapparnas stdllning nir man uttalar [0:]
Monster: Tenor fér tva ar [te'no:r fo'fvo: ‘or]

Ova: hal tele'fon hard 'grater son brdk &s skal trdd kata'log stal
svar kak

Tvé smé dskadare star pa ta ['tvo: smo “o:sko:dare stor po 'to:]
Forradet av kol gér at [fo'ro:det av 'ko:1 gor'o:t]

Ova skillnaden mellan [a:] och [o:] Observera lipparna!

bar - bar hal - hél sta] - stal
tag - tag “lada - “lada svar - svar
as - as al - al rad - rad

3.1.18 &, o [o:] kort vokal uttalas med tungans hogsta punkt ganska
langt nere, ldngst bak i munnen. Lapparna dr svagt rundade. Samma ljud
som ty komm, fr comme, lite lingre bak 4n eng ox, stop.

Mbonster: Blatt 4r flott ['blot: e 'flot:]

Ova: lott grétt be'tong rock matt kont'roll hall blott 'kommer noll
“sommar Ssport

Sommaren kommer inom kort [*som:aren’kom:erinom 'kof:]
I slott och kojor [1 'slot: 0 “kojar]

Obs! Bokstaven d har uppkommit ur ¢ med ett 0 ovanpa. Ord som nu
skrivs med 4 har en géng uttalats med a, men sedan har uttalet f6rind-
rats till [o:] eller [o].

3.1.19 o [@:] lang vokal uttalas med tungans hogsta punkt hégt uppe
och ldngst bak i munnen. Lipparna dr mycket kraftigt rundade, s att ett
runt, trngt hal bildas i lapparnas inre del. Passagen #r s& tréng, att man
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kan hora ett konsonant-liknande ljud efter vokalen, tydligast nir voka-
len kommer sist i ett ord, eller vid vokalmote, t ex bo [ba:w] eller boa
[be:wa]. Ty Kuh, fr ou liknar [@:] , men det svenska ljudet har mycket
kraftigare lapprundning. Eng move uttalas ligre och med mycket min-
dre ldapprundning 4n det svenska ljudet.

Fig 12 Liapparnas stillning nidr man uttalar [o:]

Mbonster: Kor i en stor skog ['ka:r i en'ste: ‘ska:g]

Ova: ok tror mor be'ror sto klor skor kor ro bro stor god skog nos
tog for

Mor log mot solen ['ma:r 'lo:g mot 'so:len]
Vi ror mot en stor bro [vi 'r@:r mat £n 'sto:r 'bro:]

3.1.20 o [@] kort vokal nistan samma uttal som [®:], men lipprund-
ningen dr mindre. Nigot mer rundad #n eng hook, ty muss, fr mousse.

Monster: Hon har rott fort [heon ha'ret: fof:]
Ova: kort rott bott hon fort tom bom lort ost “blomma

Ge moster en blomma! ['je: “mas:ter em*blom:a]
Har Bosse bott i Orsa? [har “bos:e 'bot: i “eg:a]

Obs! Bokstaven o uttalas |@:] eller [@] i de flesta gamla svenska ord
(som ko, ost). I utldndska ord som vi har lanat in, uttalas det ofta [o:] el-
ler [o] (som kod eller sport). Men det finns manga undantag och regler-
na dr oklara. Kontrollera uttalet i ordlistan!

3.2 Konsonanter

Vi behandlar inte alla konsonantljud, utan ndjer oss med fenomen och
grupperingar som 4r bra att kinna till eller som brukar orsaka svérig-
heter.
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Svenskan har tio tonande konsonantljud: bd g jImnrv -ng- och atta
tonlosa: fhkp st -sj- -tj- .

Som vi ndmnde ovan har inte ¢ ¢ w x och z ndgra egna ljud i svenskan.
C uttalas antingen som k eller s. Q ersitter ibland k. W uttalas som v. X
bestdr av ett k-ljlud och ett s-ljud, och z uttalas som vanligt s. Tonande
z-ljud anvinder vi ibland ndr vi ska hidrma insektsljud och - faktiskt -
imitera bruten svenska.

3.2.1 Sj- och tj-ljud

Sj-ljudet kan stavas pa ménga sitt och skrivs [f] eller [s]. Tj-ljudet sta-
vas k- kj- tj- eller ch- och skrivs [¢].

Sj-ljudets tvd standarduttal kan vélla bekymmer for den som ska lira sig
dem men orsakar sillan problem i praktiken. Den som har [s] -varianten
behdver bara den, eftersom den passar till sked station lunch usch och
fors. Den som diremot har [§] -varianten i sked och station, behdver [s]
-varianten till finalt sj-ljud, som i lunch, dusch och fors. 1 vissa syd-
svenska dialekter forekommer [f] -varianten dven finalt.

[s] -varianten dr praktisk for att det ricker med en, men den ir littare att
forvixla med zj-ljudet [¢].

[f] -varianten &r svarare att uttala for de flesta, och kriaver dessutom be-
hirskning av [g] varianten. Fordelen idr att den ej forvixlas s litt med
tj-ljudet [¢].

[f]-varianten dominerar lingst soderut i Sverige, medan [s]-varianten
dominerar norrut. Bida varianterna samsas i storre delen av Sverige.

Om man behérskar betoning, lingd och dvriga ljud hyggligt, kan man
gora sig forstddd dven om man inte klarar sj- och #-ljud perfekt. Det
kanske kan trosta en och annan.

Monster: En tjusig sjukskoterska med jourtjéinst
[en ~gust “fukfg:teska me “fo:rgen:st]

Ova [f1[s]: sked fors lunch “duscha “stjirna “skjorta “schema mars
sj0 “sjukskoterska journa'list

Ova [¢]: “Kina “kedja “tjata ‘tjuter ke'mi for'tjanst “tjugo “kilopris
“konskvotering “kirnkraft
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3.2.2 G, k och sk

Det finns en grupp vokaler som kallas harda: @ o u & och en annan
grupp som kallas mjuka: ¢ i y d ¢. Den indelningen héinger ihop med
hur g, k och sk uttalas framfor dem.

G framfor hérd vokal uttalas som just g, tex: “gata god gul gd. G fram-
for mjuk vokal uttalas som j, t ex: ge ‘gilla gymnastik “gdrna “gora.

K framfor hard vokal uttalas som k, tex : “Kalle ko “kula kdk. K framfor
mjuk vokal uttalas [¢], tex : ‘kedja kyss kina “kdrna “kdpa.

Sk framfor hard vokal uttalas som sk, t ex : ‘skala ‘skola “skuta skal!
Sk framfor mjuk vokal uttalas som [f], t ex : sked ‘skidor skylt “skéira
‘skota.

Det verkar vara konsonanterna fore vokalerna som blir harda och mjuka
snarare #n vokalerna sjilva. Jamfor dven eng center - can och fr cette -
canard. Ty ich - ach utgor ett liknande fenomen dven om vokalen hér
foregér konsonanten.

Monster: Kalle skulle ge Kerstin den gamla skeden. [ kal:e skele ‘je:
“¢eeg:[1n den “gam:la 'fe:den]

Ova: “gala skinn “skalle gok “Kina “gosse 'kommer guld skon kind
Gote'borg “kalsoppa skuld skdms “gata

Obs! Det finns en indelning i frimre och bakre vokaler, som stimmer
overens med indelningen i mjuka och harda sa nir som pa u. U uttalas
langt fram i munnen (frimre) men ger anda “hért” uttal av g, k och sk.
Indelningen i harda och mjuka vokaler ar saledes “nyttigare”, medan in-
delningen i framre och bakre kan verka mer fonetiskt vetenskaplig.

3.2.3 Langa klusiler

Konsonanterna b d g p t kdr en grupp som fortjdnar ett extra omnam-
nande. Aven dessa ljud blir 1dnga ibland, t ex i orden: 'grabben ‘ladda
‘viiggen ‘pappa 'katten flicka. Omtex tska varalangt (som det ska
i katten) uttalar man ett kort a och for sedan tungan i position for t, men
man véntar ett litet tag med att “‘slédppa fram” -lJjudet. Lingden hos ¢ lig-
ger saledes i den tystnad som kommer mellan vokalljudet och sjilva “t-
explosionen”. P och k fungerar pa samma sitt, och b d g fungerar p
nistan samma sitt sd ndar som pa ett litet knarrande av rosten under den
tidsrymd som forflyter mellan vokalljud och “explosion”.
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Pa sdtt och vis tillhor tystnaden konsonantljudet, och tystnadens varak-
tighet i forhéllande till féregdende vokallangd ér alltsa avgorande for
om vi uppfattar ordet ritt.

Nir talorganen borjar rora sig mot positionen for b d g p t eller k, “far-
gar” rorelsen den foregéende vokalen, si att ménga tycker sig ha hort
hela konsonantljudet innan det har uttalats firdigt.

Monster: Katten slickar pa griadden. ['kat:en “shik:ar po ‘gred:en]

Ova: tack “matta “packa “nappa 'locket “ratta ‘tycker 'lagger 'licker
‘nuddar “vaggar “kvaddar “hoppar “sippor

Mickes moppe ar licker [*mik:es *mop:e e 'lek:er]
Viggen dr ju tickt av smuts! ['veg:en e ju 'tek:t av 'smet:s]

3.2.4 Aspiration

Nir p, teller k inleder ett ord eller en betonad stavelse #r de aspirerade,
dvs rdtt mycket luft slapps ut efter klusilen och fore féljande ljud. Det
later ungefir som ett extra 4. Aven finalt kan p, 7 och k aspireras, sérskilt
om det aktuella ordet kommer sist i ett yttrande.

Monster: Kalle betalade for pennan [‘k‘al:e be't‘a:lade for *p‘en:an]
Ova: katt “pappa “kapa be'tona be'kant rap'port “tala

3.2.5 Tonassimilation

Till skillnad frén ménga andra sprék har svenskan nigot som vi skulle
kunna kalla negativ tonassimilation. Det innebir att tonlosa ljud bru-
kar “vinna” i ett mote mellan tonande och tonlost. I ordet onsdag vill
ménga med annat modersmél tona s mellan n och d sa att det blir *[@nzda],
medan svenskan i stillet avtonar d:et till ett +-ljud [on:sta].

Monster: Snabbt till havs pa tisdag! ['snap: ul ‘haf:s po ‘'ti:sta]

Ova: till havs “livsmedel skevt snabbt sagt byggt hogt “stadshus
Vet du? ['ve:tw]

3.2.6 Retroflexer

R kan som nimndes under 3.1.14 paverka uttalet av ¢ och 6. R kan ocksa
paverka uttaletavd [ n s och r. Dessa fem konsonantljud uttalas alla
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med tungspetsen mot (eller alldeles nira) tinderna, och kallas darfor
dentala.

I position efter r uttalas ovanstdende fem konsonanter (norr om Sma-
land) med tungspetsen nagra millimeter lingre bak. Retroflex bety-
der just bakatbéjd. I samband med denna paverkan nojer sig r med
att ha fargat efterfoljande konsonant och bryr sig inte om att bli uttalat
sjalvt.

Monster: Forsen ar farlig for barn. ['fos:en e “fa:|i for 'ba:n]

Ova: bord fird “gjorde 'lordag ‘“farlig ‘pérla barn torn ‘virna
‘'varsagod vers for'siktig svart bort svéart “drtsoppa virdshus

Obs! Retroflexionen kan fortsitta over flera dentala konsonanter, som
1 [“@[:sop:a] och [*va:dshw:s] ovan.

Bor du hédr? ['be:du 'ha:r]
Kor Lisa? ['cee: “[i:sa]

Hor ni mig? ['hee:y mej]

Jag blir sa arg! [ja bliso ‘ar;j]
Vi gér tyst. [vi 'go: ys:t]

3.2.7 Nasalassimilation

M, n och ng dr nasala, dvs passagen genom munnen 4r helt avstdngd né-
gonstans, och luft och ljud maste ut genom nisan.

N dr vialdigt kénsligt for vilket ljud som kommer efter och rittar sin ar-
tikulation efter resp konsonant. Fore b och p uttalas n som m, tex en bil
[em 'bi:l], en park [em 'park].

Jamfor eng och fr impossible, dér ett ursprungligt in- assimilerats till im-.

Fore k och g (i de ord dir g uttalas) uttalas n som ng [g],
tex ‘tdanka fun'gera bank ben'galisk en gds min katt.

Béde m och n rittar uttalet efter f och v, som bada artikuleras med téin-
derna mot underldppen.

Mbonster: Banken paborjade en fasansfull rdntehdjning.
['ban:kem "po:beer:jade em " fa:sansfel: “ren:tehgj:nig]

Ova: tink bank fun'gera ben'galisk en katt min gard
emfas en val kom'fort
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Assimilationen kan t o m “forcera” ett d:

tandborste [*tam:bog:{e] brandbil [*bram:bi:1] tandpetare [*tam:pe:tare]
4 Ovrigt

4.1 Talspraksformer

Manga ord uttalas inte precis som de skrivs, utan ofta lite kortare. Ar
[e] det [de] och [o] rolig [‘re:l1] (och andra adjektiv pé -ig) dr exem-
pel pa talsprdksformer som tillhor ett vardat talsprak. En mingd
andra talspraksformer finns,' men ménga ar beroende av talhastighet
och betoning. Detta giller dven de uppriaknade, och de uttalas girna
bokstavsenligt i betonad stillning. Att behirska betoning och lingd
ar mycket viktigare dn talspraksformerna.

4.2 Stavelseharmoni

Det finns en tendens hos stavelser att “vilja” borja pa en konsonant som
f6ljs av vokal, ndgot som vi tillimpar i avstavningsreglerna (jfr dven
barnets da da da, ma ma ma) Se exemplet ‘Hunden 'dgter, dir dter borjar
med vokal. Om vi istdllet “lanar” sista n:et fran hunden, och later det
bli forst i ...ndter, sa tar man ett bittre flyt, och undviker det “Knack-
laut” som gérna uppstar nar man borjar ett ord med vokal.

Monster: Elin dlskar Ove

Ova: Vem ir 'det? ‘“vildanden Kom 'in! Vill "Erik “8ka? en 'ilg
‘fem “dpplen  “virldsatlas “tennisarm  “honsdgg  “glasbgon
4.3 Till sist

Uttalet dr viktigt, men alla egenskaper dr inte lika viktiga. Hir foljer
nagra riktlinjer:

*Att betona riitt stavelse i1 orden 4r helt avgorande for att man ska bli torstadd.

*Att forldnga ritt ljud i betonad stavelse gor lyssnaren siker pa att
han /hon hort ritt.

*Om man behirskar akut och grav accent, blir svenskan vacker, men
den som inte klarar ordaccenterna gor sig @nda forstddd om betoning och
langd fungerar korrekt. (Se 2.3 Melodi).

1. Se Bascirkeln, Fonetik och uttalsundervisning, sid 22-23, litteraturlistan sid 24.
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*Sammansatta ord och andra ord med tva betonade stavelser betonas
ofta fel av elever med alla tinkbara modersmal. Det blir d& den bibeto-
nade stavelsen som far allt tryck, t ex ldgenhet *[legen’he:t] i stillet for
det korrekta [ le:genhe:t].

Risken for denna felbetoning beror troligen pa att svenskar har en
bendgenhet att 1dgga mer tryck péa den bibetonade stavelsen nir ordet
uttalas separat.

*Om man betonar lampliga ord i satsen, kan man fa ett bra flyt och den
som lyssnar blir inte trott. Det 4r bra att trdna pé att ““springa forbi”
ménga obetonade stavelser utan att snubbla.

*Konsonanterna dr kinsligare for feluttal dn vokalerna. Vokalerna dr
forutsdgbara 1 hogre grad dn konsonanterna.

*Att dva uttal dr en motorisk fardighet mer &n teoretisk kunskap. Talor-
ganen kan gora fel trots att man vet exakt hur man ska uttala. Traningen
bor likna idrottstraning snarare @n paldsning.
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Slagbrand, Ylva och Thorén, Bosse: Svensk basprosodi, SO, 1983
(Finns hos Allménna forlaget)
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Register

accent 1;2.1,2.3,4.3
accent 2;2.1,2.3,4.3
a: kort vokal 2 4, 3.1.15
akut accent 2.1, 2.3, 4.3
a: lang vokal 2.4, 3.1.16

artikulation 3

aspiration 3.2.4

assimilation 3.2.2, 3.2.5-7
avtona 3.2.5

bakre vokaler 3.1.16-20, 3.2.2
betoning 2.1-4,3.2.4,4.3
bibetonad stavelse 4.3
bokstavsenligt 4.1

dentala konsonenter 3.2.6
dialekt 1, 2.3, 3.1.10, 3.1.12-13,
3.2.1

duration 2.2, 3.2.3

e: kort vokal 3.1.6

e: lang vokal 3.1.5

fallande ton 2.3

flyt2.4,4.3

framre vokaler3.1,3.1.1-15, 3.2.2
gommen 3.1, 3.1.1
gotldndska 3.1.10

grav accent 2.3, 4.3
helsingforssvenska 3.1.10
harda vokaler 3.2.2

i: kort vokal 3.1.3

i: lang vokal 3.1.1

intonation 2.3, 2.4

klusiler 3.2.3

Knacklaut 4.2
komplementir langd 2.2, 2.4
konsonanter 3.2.1-7,4.2, 4.3
kvalitet 2.2, 2.4

kvantitet 2.2,2.4,3.2.3, 4.3
langa klusiler 3.2.3

langd 2.2,2.4,3.2.3,4.3
lapparna 3.1

lapprundningen 3.1, 3.1.2-20
lappstillningen 3.1, 3.1.2-20
melodi 2.3, 4.3

mjuka vokaler 3.2.2

motorisk fardighet 4.3
nasalassimilation 3.2.7

o: kort vokal 3.1.20

o: lang vokal 3.1.19
ordaccent 2.3, 4.3

ordmelodi 2.3, 4.3

prosodi 2.1-4, 4.3

retroflexer 3.2.6

rytm 2.4, 4.3

sammansatta ord 2.3, 4.3
satsbetoning 2.4, 4.3
satsintonation 2.4

satsmelodi 2.4

sj-ljud 3.2.1, 3.2.2

slutna vokaler3.1,3.1.1-9,3.1.19-20
stavelse 2.1-4,3.2.4,4.2, 4.3
stavelseharmoni 4.2

stigande ton 2.3
stockholmsvarianter 3.1.10
sydsvenska 3.2.1
talspraksformer 4.1

tj-Jjud 3.2.1-2

tonande konsonanter 3.2, 3.2.3,3.2.5
tonassimilation 3.2.5

tonlosa konsonanter 3.2, 3.2.5
tryck 2.1,2.3,2.4,4.3

tungan 3.1, 3.1.1-20

tystnad 3.2.3

u: kort vokal 3.1.13

u: lang vokal 3.1.9

vokaler 3.1, 3.1.1-20
vokalkvalite 2.4, 3.1, 3.1.1-20
vokalmote 3.1.1-2
vokalpositioner 3.1, 3.1.1-20

: kort vokal 3.1.4

: lang vokal 3.1.2

kort vokal 3.1.18

lang vokal 3.1.17

kort vokal 3.1.11

lang vokal 3.1.10

kort vokal 3.1.8

: lang vokal 3.1.7

Oppna vokaler 3.1, 3.1.14-16, 3.1.18
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Sverigebokhandeln

ar en specialbokhandel fér publikationer om Sverige pa frammande
sprék. Bokhandeln finns en trappa upp i Sverigehuset vid Kungstréad-
garden i Stockholm och drivs av Svenska Institutet.

| sortimentet ingar bdcker och broschyrer pa manga olika sprak — allt-
ifran aktuellt informationsmaterial om olika aspekter av svenskt sam-
halls- och kulturliv till illustrerade Sverigepresentationer. Bokhandeln
har ocksa ett brett urval av svensk skénlitteratur och barnbécker i éver-
sattning till andra sprak, svensk musik pd CD och kassetter, diaserie och
videor om Sverige m. m. De laromedel i svenska som frammande sprak
som ges ut av Svenska Institutet finns ocksa till férséljning i bokhandeln.

L] o
Svenska utifran
bestélls enklast och billigast direkt fran
Svenska Institutet
Box 7434
S-10391 Stockholm

Telefax +46 (0)8 207248
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